מערכות מדידת דחק 

ד"ר יוסי טוביאנה, מכון זהב
פירוט הפעילות: 

פעילות מניעתית להפחתת רמת הדחק של העובדים במערכות שונות הינה חיונית לשיפור הגהות ולמניעת תאונות בעבודה.
מערכת זהב-זיהוי התגובות בלחץ, הינה כלי יעיל ומהיר לאיתור תגובות דחק בקרב עובדים. 
היא עשויה לשמש את ההנהלה, את ממוני הבטיחות ונאמני הבטיחות כדי לאתר מוקדי לחץ ביחידות האירגון השונות.
איתור העובדים שנמצאים במצוקה יאפשר להקנות להם כלים התנהגותיים שונים להתמודדות עם הפחתת הדחק ולשיפור תיפקודם בעבודה.
מערכת זהב מורכבת מעשרות גורמי דחק (עבודה, לחצים סביבתיים, (משפחה ,בריאות... 
על העובד לבחור את סוג הלחץ שמשפיע עליו ביותר ולציין באיזו מידה תגובותיו 
לגורם לחץ זה תואמות לתמונות בהן הוא מתבונן.
המערכת זמינה באינטרנט ב-9 שפות, כולל: ערבית, רוסית, ספרדית.
היא ידידותית ופשוטה ביותר לשימוש.
מערכת זהב עשויה לזרז תהליכי התערבות
ומניעה של תגובות דחק בכל ארגון, ולהפחית בצורה משמעותית תאונות בעבודה.






