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ááèèééççååúúááààúúøøééááððééééää

ññééëëååððééíí  ááòòððóó  ääááððééééää

áàøöåú �äîúå÷ðåú� îäååéí òåáãé äáðééä ë-%5-%01 îëìì ëåç äòáåãä. òåáãé
áðééä øáéí äí òåáãéí ìà î÷öåòééí. áçì÷ îäàøöåú, åâí áàøõ, çì÷í äâãåì
äí òåáãéí æøéí åòåáãéí æîðééí. àúøé äáðééä äí î÷åîåú òáåãä îåøëáéí
åãéðîééí îàã. ÷áìðé äîùðä îòñé÷éí áå-æîðéú òåáãéí äòåñ÷éí áòáåãåú
ùåðåú, îñôø äòåáãéí áàúø îùúðä îéåí ìéåí áäúàí ìäú÷ãîåú äòáåãä, åéù
öåøê úîéãé ááòìé î÷öåòåú ùåðéí. áîöá ëæä ÷ùä ìùîåø òì ëììé äáèéçåú
åäâéäåú. àê ìîøåú æàú -ää÷ôãä òì äëììéí äéà îçåéáú äîöéàåú.

îñôø äðôâòéí áúàåðåú òáåãä áòðó äáðééä )áòé÷ø áúàåðåú äîñúééîåú
áîååú(, áàåôï éçñé ìîñôø äîåòñ÷éí áòðó, âãåì ôé 01 )ðëåï ìùðú 9991(
îäîîåöò áîù÷. áúàåðú òáåãä àçú, áîäìê áðééú àøåáä áàù÷ìåï, ðäøâå 9
òåáãéí. çåîøú äúàåðåú åîñôøï, áîäìê äùðéí, âøîå ìëê ùùéøåú äôé÷åç òì
äòáåãä áîùøã äòáåãä åäøååçä éæí àú ú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä )òáåãåú
áðééä(, äúùî�ç-8891.

ú÷ðåú àìä äï îäîôåøèåú áéåúø îáéï ú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä ä÷ééîåú. äï
ëåììåú ðúåðéí ìâáé çåæ÷ ùì äàìîðèéí äîùîùéí ìáðééä åìà îåùâéí ëììééí.
ìãåâîä: áôá�èáñòéó 75 ðãøù: �ëì ñåìí éäéä îîáðä èåá åé÷åéí ëøàåé�;
áú÷ðåú äáðééä áñòéó 77)à( ðîöà àú äðéñåç äáà ìâáé ñåìîåú äîåøëáéí
áàúø: �æ÷ó ùì ñåìí òõ éäéä áòì ùèç çúê ùìà éôçú î-54 ñðèéîèøéí
øáåòéí åîéãúå ä÷èðä ìà úôçú î-5.4 ñðèéîèøéí�. àìä äí ðúåðéí ùì îîù,
äîáèéçéí ùñåìí ëæä éäéä áòì �îáðä èåá�. ñåìîåú àçøéí éòðå ìãøéùåú ú�é
7481 )ùäåà ú÷ï øùîé îçééá(.

ääààççøøééååúú  òòìì  ôôéé  úú÷÷ððååúú  ääááèèééççååúú  ááòòááååããååúú  ááððééééää

àçú äúåôòåú äðôåöåú åäî÷åáìåú áòðó äáðééä äéà äòåáãä ùáàúø àçã
òåáãéí, ìòúéí, îñôø ÷áìðé îùðä ùðùëøå ìòáåãä àöì ä÷áìï äøàùé. ú÷ðåú
äáèéçåú áòáåãåú äáðééä îéåòãåú ìäáèéç ùðåùà äáèéçåú �ìà ééôåì áéï
äëéñàåú�. ìëï ÷åáòåú äú÷ðåú, áàåôï çã îùîòé, ëé äàçøàéí ìáèéçåú áàúø
äí �îáöòé äáðééä� -ä÷áìï äøàùé åîðäì äòáåãä ùì ä÷áìï äøàùé. æäå
äî÷åí äéçéãé áëì ú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä, áå îåèìú äàçøéåú ìðåùà
äáèéçåú òì îðäì äòáåãä -ùäåà áòöí òåáã ùëéø åìà îòñé÷.

àúø äáðééä ëùìòöîå òùåé ìäéçùá ë�îôòì� ò÷á äöåøê ì÷ééí ùéâøú áèéçåú
îúîãú áëì îùê äáðééä äàøåê. äáòéä ÷ééîú âí áòú áéöåò òáåãåú áðééä áàúø
ùì îôòì ùòéñå÷å ùåðä. áî÷åí ùåäéí åòåáãéí, áòú åáòåðä àçú, òåáãé ééöåø
åöååúé äîôòì, ëùáñîåê ìäí òåáãé áðééä åöéåã îëðé äðãøù ìäí. áî÷øéí àìä
-çééáéí ìäôøéã áéï òáåãåú äáðééä ìáéï ôòéìåú äééöåø, áàåôï ùìà ééâøí ñéëåï
äããé ìòåáãéí î-2 äòðôéí äììå. ääôøãä öøéëä ìäéåú á-2 îéùåøéí:



làøâåï -îéðåé îðäì òáåãä òì òáåãåú äáðééä åäâãøú àçøéåúå ùì îðäì
äòáåãä, äîåô÷ã òì òáåãåú äáðééä åòì àúø äáðééä, áðôøã îäàçøéåú
äùåèôú áòáåãåú äééöåø äøâéìåú ùì äîôòì.

lùèç -âéãåø àæåø äáðééä.

îåîìõ îàåã ìàñåó àú ÷áåöåú äòåáãéí äòåñ÷éí áñîéëåú æä ìæä áîèìåú
ùåðåú, åìäãøéê àåúí áëì ëììé äáèéçåú, äâéäåú åäæäéøåú äëøåëéí áòáåãúí
åáñéëåðéí äðåöøéí áâéï äñîéëåú áéï äàúøéí. �ú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä
)òáåãåú áðééä(, äúùî�ç-8891�îçééáåú àú îáöò äáðééä ìäöéâ áî÷åí áåìè
ìòéï, áàúø ùáå îáåöòú ôòåìú äáðééä, ùìè åáå ùí îáöò äáðéä åîòðå; ùí îðäì
äòáåãä åîòðå åîäåú äòáåãä äîúáöòú.

ããøøééùùååúú  ááèèééççååúú  îîääøøëëééááééíí  ááààúúøøéé  ááððééééää

áú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä )òáåãåú áðééä(, äúùî�ç-8891îôåøèéí ëì
äøëéáéí ä÷ùåøéí ááèéçåú áàúø äáðééä:

îéùèçé òáåãä åîãøëåú îòáø
äñéëåï äðôåõ áéåúø áòáåãåú áðééä äåà ðôéìä îâåáä. ÷ééîåú äðçéåú

îãåé÷åú ìâáé ÷éåí îéùèçé òáåãä åîãøëåú îòáø; öåøú äâéãåø äðãøùú òáåø
îéùèçéí ùâåáäí òåìä òì 2 î� ìîðéòú ðôéìä ùì òåáãéí; ÷éåîå ùì îò÷ä
òì îøëéáéå: àæï-éã, àæï-úéëåï åìåç-
øâì ñîåê ìîéôìñ îéùèç äòáåãä;
èéá äâéùä ìîéùèç äòáåãä; òåáé
äøöôä, éëåìú äðùéàä ùìä åäçåîø
îîðå äéà òùåéä )ìåçåú òõ àå
îúëú(; äùéôåò äîåúø åäú÷ðú
ùìáé ãøéëä; àéñåø ÷éåîí ùì
îëùåìéí äáåìèéí ìúåê îéùèç
äòáåãä åòåã.

ëì òåã ìà äåùìîå îéùèçé
äòáåãä åäîòáøéí -çåáä ìäùúîù
áöéåã îâï àéùé ìòáåãä áâåáä.

ôéâåîéí
äú÷ðåú îçééáåú ä÷îú ôéâåîéí; ÷åáòåú îé áåã÷ àú éöéáåúí åîúé; ìîé

îåúø ìáðåú ôéâåîéí; ìîé îåúø ìôø÷ àåúí; îä öøéê ìäéåú øåçá äîòáø
áôéâåí; îàéæä çåîø úäéä øöôú äôéâåí; îäí ñåâé äôéâåîéí àåúí îåúø
ìáðåú )ôéâåí æ÷ôéí; ôéâåí îîåëï; ôéâåí òöîàé; ôéâåí úìåé; åàçøéí -ôéâåí
ùìåç, ôéâåí æéæé, ôéâåí ëñà, ôéâåí çîåøé(.

äîçå÷÷ âí ãàâ ìäöéâ àú äãøéùä ùëì ôéâåí æ÷ôéí ùâåáäå òåìä òì 6 î�
ééáðä ò�é áåðä î÷öåòé ìôéâåîéí. ôéâåí æ÷ôéí îòõ, ùâåáäå òåìä òì 81 î�, åâí
ôéâåí æ÷ôéí îôìãä ùâåáäå òåìä òì 05 î� åôéâåí îéåçã -éúåëððå ò�é îäðãñ.
äîçå÷÷ ÷åáò äðçéåú ìâáé ùéèú òéâåï äôéâåîéí ìîáðä ëãé ìäáèéç àú
éöéáåúí, åìâáé äîøç÷éí áéï úîéëåú äøåçá ùì ìåçåú äøöôä, ëãé ùìà éù÷òå
ò÷á äòåîñ, åòåã.
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îãøëú îòáø îâåãøú áîò÷ä,
ìîðéòú ðôéìä ùì òåáãéí



ðúåðé ääú÷ðä ùì ôéâåîéí îéåçãéí éçåùáå ò�é îäðãñ î÷öåòé ùäùúîù
áî÷ãîé áéèçåï îúàéîéí åäöéâ ãøéùåú çùåáåú éçã òí ôúøåðåú áèéçåúééí.

äú÷ðä îôøèú âí àú ñåâé äôéâåîéí äùåðéí åäîàôééðéí ùìäí.

ñåìîåú
äú÷ðä îôøèú àú öåøúí, àåôï äöáúí áñîåê ì÷éø )ìãåâîä: îøç÷ àåô÷é

ùì øâìé ñåìí ùâåáäå 4 îèøéí îä÷éø éäéä ë-1 î�(; ìâáé ñåìîåú äîåøëáéí
áàúø - âí àú îáðä äñåìí åîéãåú äæ÷ôéí ùìå; ãøéùåú çåæ÷ åòåîñéí
ìñåìîåú àéðï îåæëøåú áú÷ðåú äàìä.

ôúçéí áøöôä
âéãåø åëéñåé áîëñéí; àéê ìëñåú ôúçéí áøöôä; äâåãì äîéøáé ùì ôúçéí ùçåáä

ìëñåúí; îúé åìàéæå îèøä îåúø ìäñéø àú äâéãåø åîúé éù ìäçæéøå ìî÷åîå.

éù ìëñåú ôúçéí áîñìåìé îòáø åîéùèçé ãøéëä ìîðéòú ðôéìä ùì òåáãéí

èôñåú
ìîé îåúø ìáðåú èôñåú; îúé ðãøù ùäèôñåú úúåëððä òì éãé îäðãñ; ìîé

îåúø ìôø÷ àú äèôñåú; ôøèéí èëðééí åîéãåú ùåðåú ìâáé àåôï áéöåò äáðééä;
áãé÷ä ùì äèôñåú ò�é îðäì äòáåãä áàúø ìôðé äòîñúï áéöé÷ú äáèåï.

áðééä èøåîéú
ëììé áèéçåú ìâáé àåæðé ääøîä ùì éçéãåú èøåîéåú, ëê ùìà úéúìùðä áòú

ääøîä; äàçøàé òì áéöåò äáãé÷ä )äàçøéåú ùì îáöò äáðééä(; äðçéåú ìâáé
ôøé÷ä, àçñåï, äøëáä, àáèçä áùéðåò åëå�.

ä÷îú îáðé îúëú
ëììé áèéçåú àåôééðééí ìáðééú ÷åðñèøå÷öéåú ôìãä, ìøáåú àáèçä îôðé

ðôéìú áðé àãí åçôöéí.

çôéøåú åòáåãåú òôø
àçã äñéëåðéí äàåôééðééí, äâåáéí çéé àãí áàúøé äáðééä, äåà áéöåò çôéøåú

ììà éöéøú ùéôåòéí áèåçéí àå ììà ãéôåï ùì ãôðåú äçôéøä. äçôéøåú, äîéåòãåú
áã�ë ìäèîðú îòøëåú öðøú åëã�, ðçùáåú ëîùäå àøòé ùàéï èòí ìäù÷éò æîï
åîùàáéí ëãé ìéöåø áå úðàéí áèåçéí-áâìì ä�ùäåú ä÷öøä ùì äòåáã� áúåê
äçôéøä. æåäé çùéáä îåèòéú ùì ÷áìðéí øáéí ùëáø äéúä áòåëøéäí.

öåøú ääâðä òì òåáãéí áçôéøåú îôåøèú áú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä )òáåãåú
áðééä(, äúùî�ç-8891)ôø÷ è�: çôéøåú åòáåãåú òôø, ú÷ðåú 111-621(. éù ìòééï
áäï á÷ôéãä åìééùí àåúï, ëãé ìáöò àú äçôéøä áöåøä áèåçä åìñééí àú
äòáåãä áúåëä áùìåí.
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äøéñåú
ááéöåò äøéñåú ÷ééîéí ñéëåðéí ìà îòèéí åú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä -

òáåãåú áðééä îöéâåú ãøéùåú ëãé ìàôùø äøéñåú îáìé ìäéôâò îäñéëåðéí
ä÷ééîéí áñåâ äòáåãä äæä.

áéèåîï çí
òáåãä áæôú àå òí áéèåîï çí ëåììú ñéëåðé ùøéôä, ñéëåðé äúæä ùì çåîø çí

åñéëåðé ëååéåú. äú÷ðåú îöéâåú àú äáòéåú åàú äãøëéí ìäéîðò îäñéëåðéí äàìä.

òáåãä òì ââåú
äåøàåú ìòáåãä áèéçåúéú áâåáä òì

ââåú ùáéøéí, úìåìéí åçì÷ì÷éí
îôåøèåú áú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä
)òáåãåú òì ââåú ùáéøéí, àå
úìåìéí(, äúùî�å-6891. ëáø àéøòå
î÷øéí øáéí ùì ðôéìä áòáåãåú òì
ââåú ëàìä.

òáåãåú ä÷îä ùì ââåú ëàìä äï
ëîåáï òáåãåú áðééä, àê äú÷ðåú äð�ì
îçééáåú âí ëàùø äòåáãéí ðãøùéí
ìòìåú òì ââåú ëàìä ìöåøê áéöåò
îèìåú ëìùäï. äúàåðåú äàåôééðéåú
áòáåãä òì ââåú ùáéøéí åúìåìéí äï ðôéìåú áò÷áåú ùáøéí áñéëåê åðôéìåú
áò÷áåú äçì÷ä ìàåøê ùéôåò áââ.

îðéòú ðôéìä îâåáä
ñéëåï îåáä÷ áòáåãú áðééä äåà ðôéìä îâåáä òîãú äòáåãä.
ú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä )òáåãä áâåáä(, äúùñ�æ-7002, îôøèåú àú ëì

àîöòé äáèéçåú åöéåã äîâï äàéùé äîéåòãéí ìîðåò àú ñéëåðé äðôéìä îâåáä.
éù ìäúééçñ ìãøéùåú äú÷ðåú åìëì îä ùöåéï áçåáøú æå áëì îä ùðåâò

ìùéîåù áñåìîåú, áôéâåîéí åòáåãä òì ââåú ùáéøéí åúìåìéí.

îëåðåú
áú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä )òáåãåú

áðééä( îàåæëøéí îñôø ñòéôéí
îäôá�è, ìâáé äñéëåðéí äëøåëéí áçì÷é
îëåðåú äîåôòìåú áàúøé áðééä. éù ìúú
àú äãòú òì äáèéçåú áùéîåù áîëåðåú
ä÷ééîåú áàúøé äáðééä )áã�ë îñåøé
ãéñ÷ä, î÷ãçåú åîùçæåú ìñåâéäï, åëå�(.

òâåøï öøéç áàúø äáðééä
òâåøðé öøéç îúðåññéí îòì ìøåá

àúøé äáðééä áàøõ. äòáåãä áàúøéí
îúáññú éåúø åéåúø òì ÷éåîí. �òâåøï
öøéç� äåà î÷åø ìñéëåðéí àåôééðééí.
äú÷ðåú îôøèåú àú àåôï äöáú
äòâåøï; òéâåðå; ãøéùú äáãé÷ä; ñéîåïòâåøï öøéç

îéùèçé ãøéëä åæçéìä åøúîåú
ìáèéçåú áòáåãä òì ââåú ùáéøéí
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åæéäåé; ìîé éù äøùàä ìäôòéì òâåøï; àéñåøéí ùåðéí äîéåòãéí ìîðåò ðôéìä
îäîéú÷ï àå ðôéìä ùì äîéú÷ï òì áðé àãí äùåäéí áàúø äáðééä.

÷ééîåú âí ú÷ðåú îôåøèåú áúçåí æä: ú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä )òâåøðé öøéç(,
äúùë�æ-6691, åäîîåðä òì äáèéçåú öøéê ìäñúîê òì ãøéùåúéäï áëì àúø åàúø.

òâåøðé äöøéç áðåééí îöøéç àðëé ùòìéå îåøëáú æøåò àåô÷éú. áöéãä äàçã
ùì äæøåò îåú÷ðú �ëððú äøîä� äôåòìú àðëéú, ìäøîä åäåøãä, åäéà îåú÷ðú
òì �òâìú äëððú� )�çúåì�(, àùø ðòä àåô÷éú -ìàåøê äæøåò. îöéãä äùðé ùì
äæøåò îåú÷ðú îù÷åìú îàæðú.

éù ìäúééçñ ìäôòìú òâåøðé öøéç áëåáã øàù. äîéú÷ï îåøëá îàåã, åäøáä
âåøîéí òìåìéí ìöàú îùéååé äîù÷ì åîùìéèä. ìëï, ìäôòìúí ùì òâåøðé öøéç
ðãøù éãò î÷öåòé åäñîëä ùì îùøã äòáåãä.

òáåãä áèåçä òí òâåøï
éù ìäéîðò îäôòìú äòâåøï áîæâ àååéø ñåòø -øåçåú ñåòøåú åâùí òìåìéí
ìäôøéò ìäôòìú äòâåøï åìñëï àú äîôòéì áòìééúå ìúà åáùäééä áå;
éù ìòøåê áãé÷ä éåîéú ìòâåøï ìôðé äôòìúå: ìáçåï àú ú÷éðåú îòáø
äëáìéí áâìâìéí, ìéôåó ú÷éï ùì äëáìéí òì äúåôéí, ùìéîåú çì÷é äîéáðä
åëå�. éù ìùîï åìâøæ àú ëì äð÷åãåú áäï ðãøù äèéôåì;
äòìééä ìòâåøï îåúøú ø÷ ìòâåøðàé îåñîê. ðåëçåú ùì àãí àçø òì äëìé
îåúøú ø÷ ìöåøê áé÷åøú, èéôåì, ùéðåé àå úçæå÷ä áëìé;
áúà ääôòìä ùì òâåøï öøéç ééîöà äîôòéì áìáã; 
éù ìä÷ôéã òì äñãø åäðé÷éåï áúà ääôòìä ùì äòâåøï åìäéîðò îöáéøú
�àåñôéí� ùì çôöéí ùåðéí. øöåé ìäçæé÷ áúà äîôòéì öéåã åëìé òáåãä
äðãøùéí, áîéùøéï, ìäôòìä åìúçæå÷ä ùì äòâåøï;
áúà äòâåøï çééá ìäéîöà îèôä ëéáåé àù îúàéí, ìùéîåù áî÷åîåú ñâåøéí;
äòìééä åäéøéãä ìúà ääôòìä ðòùéú áàîöòåú ñåìí, àå áòæøú äú÷ðéí
àçøéí )îéùèçé áéðééí åñåìîåú áéðéäí; úà òåìä åéåøã åëå�(, äîçééáéí
ôòåìä æäéøä åîçåùáú ùì äîôòéì;
éù ìä÷ôéã òì äúàîú îù÷ì äîéèòï ìòåîñ äîéøáé äîåúø, áäúàí
ìîøç÷ ä�çúåì� îäöøéç åæååéú ðèééú äæøåò áéçñ ìîéùåø äàåô÷é. ìãåâîä:
áòâåøï öøéç -ëëì ùäîøç÷ îäöøéç âãåì éåúø äòåîñ äîéøáé äîåúø éäéä ÷èï
éåúø. äú÷ðåú îçééáåú ìäú÷éï ùìèéí ìàåøê æøåò äòâåøï, áîøç÷éí ùåðéí îï
äöøéç. òì ëì ùìè éöåééï äòåîñ äîåúø áàåúå î÷åí ùáå îåú÷ï äùìè;
ñéáåá ùì äæøåò ééòùä àê åø÷ ìàçø òöéøä îåçìèú ùì ôòåìú ääøîä;
ëàùø àéï ìîôòéì ÷ùø òéï òí äîéèòï ìëì àåøê îñìåì äùéðåò )àåô÷é, àðëé
åîñáéá( -ðãøùú òæøä ùì �àúú îåñîê� )áòì àéùåø äñîëä îèòí îùøã
äòáåãä(. äîôòéì øùàé ìäñúîê òì ñéîðéí ùì òåáãéí àçøéí ø÷ áùòú çéøåí;
äîôòéì åäàúú çééáéí ìäúééçñ ìëì äîëùåìéí ä÷ééîéí áøãéåñ úðåòúí ùì
äæøåò åäëáì äúìåé òìéä, áëì âåáä ùàìéå òùåé äîéèòï ìäâéò, åìäéæäø îôâéòä
áäí. áîéåçã éù ìä÷ôéã òì îøç÷ áèåç î÷ååé îúç çùîìé òéìééí. äîøç÷
äîéæòøé äîåúø áéï äòâåøï ì÷ååé äîúç ð÷áò áú÷ðåú åäåà úìåé áîúç äçùîì
á÷ååéí. áëì î÷øä, øöåé ùäòâåøï éäéä áîøç÷ ùì ìà ôçåú î-5 îèøéí î÷ååé
îúç çùîì ëìùäí )ðäåâ ìäú÷éï �âåáìé ñéáåá� òì öéø äñéáåá ùì äöøéç, ëãé
ìáìåí àú äñéáåá áîøç÷ áèåç îëáìé çùîì å/àå ñéëåðéí àçøéí(;
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áäñòú òâåøï òì îñéìä-éù ìäéîðò îáìéîåú çãåú. éù ìä÷ôéã òì áìéîä
ú÷éðä åìäéîðò îäéú÷ìåú á�âåáìé äúðåòä� ùá÷öåú äîñìåì )ðëåï ìâáé ëì
ñåâé äòâåøðéí(;
éù ìäéæäø îäúðâùåú áéï òâåøðéí äðòéí òì îñéìä îùåúôú;
ìôðé òæéáú úà ääôòìä -äòâåøðàé é÷ôéã òì äòáøú ëì äéãéåú ìîöá �ðéåèøì�
åòì ðéúå÷ ëì î÷åøåú äëåç )çùîì, àååéø ãçåñ åëå�(, äîùîùéí ìäôòìúå;
áî÷øä ùì äôñ÷ú çùîì àéï ìäùàéø àú äîùàáåú ùì òâåøðéí
äéãøàåìééí áîöá �ôòåìä� -éù ìäòáéø àú äôé÷åã ùì ëì äîùàáåú ìîöá
�äúðòä� àå �äôñ÷ä�;
áòâåøï öøéç òì îñéìä -éù ìáöò àú òáåãåú äúçæå÷ä åäèéôåìéí ëùäåà
ðîöà á÷öä äîñéìä åîúâé ääôòìä îëåáéí åîåâðéí îôðé äôòìä áùåââ. áâîø
äòáåãåú éù ìååãà ùëì äáøâéí îäåã÷éí åëì ëìé äòáåãä åäöéåã äåøç÷å
îäîñéìä åîäî÷åí.
àéï ìùðåú àú æååéú ääøîä ùì äæøåò ëùäéà úçú òåîñ. ñéáåá àåô÷é ùì
äæøåò ééòùä àê åø÷ ìàçø òöéøä îåçìèú ùì ôòåìú ääøîä.

àéúåú ìòâåøðàé
àúú äåà áòì î÷öåò, ùòáåøå ðãøùú äñîëä ôåøîìéú ò�é îùøã äòáåãä åäøååçä.
äàúú éòîåã áî÷åí ùáå ùãä äøàééä ùìå øçá åôðåé, ëùäåà øåàä ëì äæîï

àú äòâåøðàé åàú äîéèòï, ìëì àåøê îñìåì äùéðåò;
äàúú éùúîù áñéîðé àéúåú îåñëîéí åî÷åáìéí ìöåøê àéúåú åñéîåï

ìòâåøðàé )øàä çåáøú: �ðúåðéí èëðééí ìòáåãåú äøîä� )ç-420( áäåöàú
äîåñã ìáèéçåú åìâéäåú(. àôùø, ëîåáï, ìäùúîù âí áîëùéøé ÷ùø.

àí àéðê îåñîê -àì �úúðãá� ìñîï ìîðåôàé àú äîñìåì ìäòáøú äöéåã
åàéôä ìäðéç àåúå. äàúú äåà äòåáã äéçéãé àùø îåñîê ìñîï ìòâåøðàé
äåøàåú ìâáé òáåãúå. òæøúí ùì òåáãéí àçøéí úú÷áì ø÷ áî÷øé çéøåí.

ú÷ðåú äáèéçåú áòáåãåú áðééä îéåòãåú ìúú îòðä äåìí
ìöåøëé äáèéçåú áàúø äáðééä åîôøèåú ùéèåú ìîðéòú äñéëåðéí. 

äú÷ðåú éëåìåú ìçñåê áçéé àãí áúðàé ùîîìàéí àçøéäï

ççùùîîìì  ááààúúøø  ääááððééééää
ú÷ðåú äçùîì )îéú÷ï çùîìé àøòé áàúøé áðééä áîúç ùàéðå òåìä òì

îúç ðîåê(, äúùñ�â-2002, îâãéøåú ëììé áèéçåú áîòøëåú çùîì àøòéåú
áàúøé áðééä.

áàúøé äáðééä îåú÷ðú, áã�ë, øùú çùîì àøòéú, äîàåôééðú )ìöòøðå(
áîéú÷ðéí îàåìúøéí ìçìå÷ú äçùîì, òí �ôúéìé æéðä� çùîìééí äîøùúéí
àú äàúø ìàåøëå åìøåçáå. ääú÷ðä äæàú éåöøú áàúø ñéëåðé çùîì ðåñôéí,
áðåñó ìñéëåðéí ä÷ééîéí îîéìà áòáåãä òí çùîì.

éù ìä÷ôéã ä÷ôãä øáä òì ëì ëììé ääâðä îäúçùîìåú, äú÷ðú îéîñøé îâï
åäàø÷ä; ùéîåù áöéåã îñåâ �áéãåã ëôåì�; äòîñä îáå÷øú òì øùú äçùîì åìåçåú
äçùîì; ùéîåù áëáìéí îúàéîéí ìòåîñéí äðãøùéí; åáîéåçã -äâðä òì ëáìé
äçùîì äîòáéøéí àú äæøí ìàæåøé äòáåãä áøçáé àúø äáðééä îôðé ôâéòä.
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ääééááèèéé  ääââééääååúú  ùùìì  òòååááããéé  ääááððééééää

ññééëëååððéé  ääââééääååúú  ááòòááååããååúú  ääááððééééää
òåáãé äáðééä çùåôéí ìîéâååï ùì ñéëåðé âéäåú )áøéàåú(. äñéëåï îùúðä òô�é

äî÷öåò, òô�é äúäìéê äîáåöò áàåúå éåí áàúø, òô�é îæâ äàååéø åëå�. òåáã
çùåó ìà ø÷ ìñéëåðéí äðåáòéí îòáåãúå àìà âí ìñéëåðéí äðåöøéí îôòéìåúí
ùì äòåáãéí äñîåëéí àìéå, äòåñ÷éí áúäìéëéí àçøéí á÷øáúå. ñéëåðé
äâéäåú àìéäí çùåôéí òåáãé äáðééä ðçì÷éí ì-3 ÷áåöåú:

ñéëåðéí ëéîééí:
äñéëåðéí äëéîééí áàúøé  äáðééä øáéí
åîâååðéí. äçåîøéí îåôéòéí ëàá÷, ðãôéí,
âæéí åàãéí. äçùéôä äéà áòé÷ø ðùéîúéú.
çì÷ îäçåîøéí çåãøéí âí áîâò, ãøê
äòåø )îîéñéí àåøâðéí, ìãåâîä(. ÷ééîú
âí àôùøåú ìçãéøä ãøê îòøëú äòéëåì,
áò÷áåú àëéìä áàúø àå òéùåï.

îáéï äçåîøéí äùëéçéí àìéäí ðçùôéí
áàúø äáðééä àôùø ìîðåú: àá÷ îìè;
àá÷ òõ; àá÷ ñéìé÷ä; îîéñéí àåøâðéí
ùî÷åøí áöáòéí åîãììéí; îîéñéí äðôìèéí îãá÷éí; çåîøéí äðôìèéí îæôú çí;
ðãôé îúëåú åâæéí äðôìèéí áîäìê øéúåê; âæé ôìéèä îîðåòé ãéæì åòåã.

ñéëåðéí ôéæé÷ìééí:
äñéëåðéí äôéæé÷ìééí áòáåãåú áðééä ëåììéí: çùéôä ìøòù; úðàéí à÷ìéîééí
÷éöåðééí çåí/ ÷åø åøåç; ÷øéðä; ðæ÷é âåó åòåã.
lî÷åøåú äøòù áàúøé äáðééä äí: îðåòé îãçñéí, îðåòé øëá åöéåã îëðé ëáã;

ôèéùéí ôðàåîèééí; îñåøéí çùîìééí; à÷ãç îñîøéí åòåã. øòù îùôéò ìà
ø÷ òì îôòéì äöéåã äîøòéù àìà òì ëì äñáéáä ä÷øåáä. øòù âåøí âí
ìäôøòä áú÷ùåøú áéï äòåáãéí åìëï äåà îùôéò ìøòä âí òì äáèéçåú
áòáåãä. ôèéùé àååéø åöéåã øåèè àçø âåøîéí, áðåñó ìøòù, âí ìðæ÷ ìáøéàåú
ò÷á äøéèåèéí ùäí éåöøéí áëì äâåó.

lçùéôä ìòåîñé çåí/÷åø åøåç äéà âåøí ñéëåï ùëéç áòáåãåú äáðééä. áàøõ
÷ééîú áòé÷ø áòéä ùì òåîñ çåí. ìçùéôä, ììà äâðä, ìúðàé äà÷ìéí
ä÷éöåðééí îúååñôú äòåáãä ùòáåãä âåôðéú îàåîöú îòìä àú èîôøèåøú
äâåó. áçì÷ îäòáåãåú ÷ééîú âí çùéôä ìî÷åøåú çåí, ëîå áòáåãåú æéôåú
ââåú. øåç òìåìä ìäçîéø úåôòåú äëøåëåú áòåîñé äèîôøèåøåú.

lçùéôä ì÷øéðä àåìèøä-ñâåìä )VU( ðåáòú áòé÷ø îçùéôä ì÷øéðú äùîù
åâí îòáåãåú  øéúåê çùîìé.

ðæ÷éí ìâåó:
ëàáé âá úçúåï åôâéòåú ùåðåú áîòøëú äùøéø-ùìã )lateleks-olucsum(
ðôåöéí îàã ëúåöàä îôâéòä èøàåîúéú, ëúåöàä îáéöåò ôòåìåú çåæøåú ìà
ðëåðåú àå îòáåãä òí îëùéøéí øåèèéí.
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ñéëåðéí ôñéëå-çáøúééí:
ñéëåðéí ôñéëå-çáøúééíðåáòéí îàåôé äòáåãä åîäøëá äòåáãéí. çì÷ âãåì

îäòåáãéí äí òåáãéí æîðééí, ìà î÷öåòééí, îåòñ÷éí ò�é ÷áìðé îùðä ùåðéí,
òåáãéí úçú ìçõ ùì æîï åúìåééí áúðàé îæâ äàååéø. áàøõ éù ìäåñéó àú äòåáãä
ùçì÷ ðéëø îäòåáãéí áòðó äáðééä äí òåáãéí æøéí, äáàéí îúøáåéåú ùåðåú,
äùåäéí ëàï ììà îùôçä úåîëú åîåòñ÷éí áúðàéí �ìà îùåôøéí� )áðéñåç òãéï(.

ààîîööòòéé  îîððééòòää  ååáá÷÷øøää
äôâéòåú äòé÷øéåú á÷øá òåáãé äáðééä äï áîòøëú äùøéø-ùìã

ëúåöàä îèìèåì éãðé ùì îùàåú åòáåãä ôéæéú îàåîöú; éøéãä áùîéòä
ëúåöàä îçùéôä ìøîåú øòù âáåäåú; ãøîèéèéñ )ãì÷åú òåø( ëúåöàä îîâò
òåøé òí îìè åîîéñéí àåøâðéí, åôâéòä áîòøëú äðùéîä ëúåöàä îçùéôä
ðùéîúéú ìçåîøéí îæé÷éí )àá÷ îìè, àá÷ ñéìé÷ä, àá÷ òõ, îîéñéí àåøâðééí
ùåðéí, àãéí äðôìèéí îàñôìè çí åòåã(.

ìîøåú äáòéåú äîåøëáåú ä÷ééîåú áàúøé äáðééä, ðéúï ìäáéà ìäôçúú äçùéôä
ìñéëåðéí ò�é äâáøú äîåãòåú ìñéëåðéí åáð÷éèú àîöòé äâðä ôùåèéí:

läôçúä ùì äçùéôä ìàá÷ -ðéúï
ìäùéâ ò�é:
nîâï ìðùéîä.

löîöåí äçùéôä ìçåîøéí ëéîééí:
nùéîåù áúçìéôéí øòéìéí ôçåú

)ìãåâîä: ìäéîðò îùéîåù áùøôéí
òì áñéñ ôåøîìãäéã(;

nìååãà ÷éåîå ùì àéååøåø ðàåú;
nìäùúîù áöéåã îâï àéùé îåúàí

ìúäìéëéí åìçåîøéí ùáùéîåù
)ìãåâîä: ëôôåú îâï éëåìåú ìîðåò
äúôúçåú ãøîèéèéñ(;

nä÷ôãä òì ðåäìé òáåãä ðëåðéí
åúçæå÷ä ùåèôú ùì äöéåã.

lîðéòú çùéôä ìøòù:
näàîöòé äòé÷øé äåà ùéîåù áöéåã

ìäâðú äùîéòä.
löîöåí îñôø äôâéòåú áîòøëú

äùøéø-ùìã:
nùéîåù ò÷áé áàîöòéí îëðééí ìäøîú îùàåú.

áéöåò áãé÷åú ñáéáúéåú ì÷áéòú øîåú äçùéôä, åäôðééú äòåáãéí ìáãé÷åú
øôåàéåú )áãé÷åú ìôðé äëðéñä ìòáåãä åáãé÷åú ú÷åôúéåú( äï îøëéá çùåá
áîðéòú ôâéòåú ááøéàåú, åéù ìä÷ôéã òì ÷éåîï ëîúçééá áú÷ðåú.

ðùîéú ìîðéòú çùéôä ìñéëåðé àá÷ äîìè
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òòááååããååúú  ááîîååññêê

áîôòìéí øáéí îèôìéí áëìé äøëá áàåôï òöîé. äèéôåìéí äùåðéí áëìé øëá
çééáéí ìäéòùåú ò�é áòìé î÷öåò îåñîëéí, ò÷á ñéëåðé äáèéçåú äëøåëéí
áèòåéåú åáîéùâéí ùì áòìé îìàëä ìà îéåîðéí, ìà îåñîëéí åëå�. äèéôåìéí
äòöîééí áîôòì éëåìéí ìäéåú éñåãééí -éåúø àå ôçåú -áäúàí ìëãàéåú
äëìëìéú áäòñ÷ä ÷áåòä ùì áòì î÷öåò îåñîê.

äáèéçåú áòáåãåú äîåñê îúçì÷ú áéï äîéú÷ðéí äùåðéí äîåôòìéí ëåìì
�áåø èéôåìéí� àå îâáä, ìáéï äòáåãä òöîä, äîúáöòú ò�é äòåáãéí áîåñê:
îëåðàé, çùîìàé, öáò, îú÷ï ú÷øéí åëå�.

ëëììììéé  ááèèééççååúú  òòéé÷÷øøééééíí
ëéååï äúðåòä áîåñê éäéä çã-ñèøé -äëðéñä ìîåñê úäéä îöã àçã åäéöéàä
îäöã ùðé;

äâáäú äîëåðéåú úéòùä ø÷ ò�é îâáäéí äúåîëéí àú äøëá á-4 ð÷åãåú,
ëåìì àáèçä îôðé éøéãä òöîàéú;

äéöéàä îáåø äèéôåìéí úäéä àôùøéú îùðé öéãéå, ëãé ùáî÷øä çéøåí
)ìãåâîä: ùøéôä( äòåáã ìà ééìëã ááåø îáìé éëåìú ìöàú;

ñáéá ùåìé äáåø, áâåáä ùì ë-06 î�î, éåú÷ï æååéúï àå öéðåø, ùéîðòå ùîéèä
ôðéîä ùì âìâì äîëåðéú äòåìä îòì ìáåø;

ôúç äáåø éëåñä ëàùø ìà ðéöáú îëåðéú òì äáåø -ëãé ìîðåò ðôéìä ùì
àãí ìúåëå;

öéåã ääøîä ùì äîåñê, àáéæøé ääøîä åäîãçñ òì àáéæøéå, çééáéí ìäéáã÷
ò�é áåã÷ îåñîê áîåòãéí ùð÷áòå áçå÷ )áôá�è: ñòéôéí: 06, 57, 18, 511(;

éù ìäéîðò îìäôòéì àú îðåò äøëá áîùê æîï îîåùê áúåê îåñê ñâåø.
ääôòìä òìåìä ìâøåí ìøéëåæ îñåëï ùì âæéí øòéìéí )ëâåï 2OC, OC åëå�(;

àú öîéâé äîùàéåú åäîìâæåú )öîéâéí áìçõ âáåä( éù ìðôç áúåê ëìåá,
ìäâðä áôðé äùúçøøåú èáòú äðòéìä ùì äöîéâ åäòôúä ìîøç÷;

éù ìäéîðò îäøîú öîéâéí ëáãéí àå øëéáéí àçøéí )îðåòéí, úéáåú äéìåëéí(
ììà àîöòé äøîä äåìîéí;

èéôåì áîöáøéí:
náòú äèéôåì áîöáøéí, ëåìì èòéðúí, éù ìäùúîù áîù÷ôé îâï àå

áîñéëú ôðéí, ìäâðä áôðé äúæú çåîöä;
náèòéðú îöáøéí îùúçøø âæ ãìé÷ )îéîï(. éù ìãàåâ ìàéååøåø äî÷åí )ò�é

ôúç òéìé( ìîðéòú øéëåæéí ðôéöéí ùì äîéîï;
nô÷÷é äîöáøéí éäéå ôúåçéí áòú äèòéðä, ëãé ìàôùø ìîéîï ìäùúçøø

ìñáéáä. ô÷÷éí ñâåøéí òìåìéí ìâøåí ìòìééú äìçõ åìôéöåõ äîöáø.
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àéï ìòùï áëì ùèç äîåñê. çåîøéí øáéí äîùîùéí áòáåãåú áîåñê äí
ãìé÷éí )áéðéäí âí ùîï åãì÷ áîéëìé äøëá ùáèéôåì(. àéñåø äòéùåï çì òì
äòåáãéí åâí òì îé ùîæãîï ìî÷åí.

ääééááèè  ääââééääååúú  ááòòááååããååúú  ááîîååññêê
òåáãé äîåñëéí ðçùôéí ìâåøîé ñéëåï øáéí åîâååðéí, äîùúðéí áäúàí ìàåôé

äòáåãä äîúáöòú. áîäìê áéöåò äòáåãåú äùéâøúéåú úéúëï çùéôä ìîéâååï
øçá ùì ëéîé÷ìéí. ìãåâîä:
láîäìê ääëðä ìöáéòä åáúäìéê äöáéòä òöîå, äòåáã ðçùó ìàãé îîéñéí

åìîúëåú ùåðåú, äëìåìåú áôéâîðèéí ùáöáò àå áâåó äøëá. ìçì÷ îäçåîøéí
äàìä éù äùôòä ùìéìéú òì äáøéàåú.

lòáåãåú ùåðåú áîåñê ëøåëåú áçùéôä ìùîðéí, çåîøé ñéëä, ãì÷éí åîîéñéí.
îìáã äñéëåï ìáøéàåú áðùéîúí-äí îäååéí âí ñéëåï áîâò, åòìåìéí ìôâåò
áöåøä çîåøä áòåø. éù ìäéîðò ëëì äàôùø îîâò ùì äòåø òí äîîéñéí äùåðéí.

láîäìê äòáåãä îúçú ìøëá åáôøè á�áåø èéôåìéí�, äàåôééðéú ìîåñëéí -
äòåáã ðçùó ìâæé äôìéèä îäøëá. âæé äôìéèä îëéìéí úçîåöåú çð÷ï,
úçîåöåú âåôøéú, àìãäéãéí, çã-úçîåöú äôçîï åòåã. çùéôä ÷öøä ìøéëåæéí

öéåã ääøîä ùì äîåñê çééá ìäéáã÷ ò�é áåã÷ îåñîê

4
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âáåäéí ùì çã-úçîåöú äôçîï òìåìä ìäñúééí áîååú. çùéôä îúîùëú ìâæé
äôìéèä òìåìä ìôâåò ááøéàåú )÷ùéé ðùéîä, ìçõ áçæä, ôâéòä áîåç åòåã(.
ìëï, çùåá ìçáø àú îôìè äøëá ìöéðåø àùø éñì÷ àú âæé äôìéèä àì îçåõ
ìîåñê.

çùåá ìçáø àú îôìè äøëá ìöéðåø ùàéáä, ìñéìå÷ âæé äôìéèä àì îçåõ ìîåñê

láîåñê ÷ééîéí âí ñéëåðéí ôéæé÷ìééí, ëâåï øòù -àùø òìåì ìâøåí ìôâéòä
áùîéòä åàó ìçéøùåú, áäúàí ìîùê äçùéôä àìéå åìòåöîúå.

láòáåãåú øéúåê îùúçøøéí ðãôé îúëåú àùø òìåìéí ìäéåú øòéìéí, âæéí
øòéìéí, åâí ôìéèä ùì ÷øéðä àåìèøä-ñâåìä åàéðôøä-àãåîä )÷øéðä ìà
îééððú(, àùø òìåìåú âí äï ìâøåí ðæ÷ ìáøéàåú äòåáã.
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läôòìú ëìé éã çùîìééí ùåðéí âåøîú ìøéèåèéí áéã åáæøåò åìðæ÷é âåó
áò÷áåúéäí.

lñéëåï àøâåðåîé, ìôâéòä áîòøëåú äùøéø-ùìã ò÷á  úðåçä ìà ðëåðä äéåöøú
ìãåâîä, ëàáé âá.

îâáä òí àôùøåéåú ìäèééú äøëá äåà ôúøåï àøâåðåîé,
ìùéôåø úðåçú äòáåãä áúçúéú äøëá

ôòåìåú á÷øä åîðéòä éëåìåú ìöîöí àú äçùéôä åìîðåò àú ðæ÷éä. äãøê
äðëåðä ìàîåã àú äçùéôä äéà ò�é òøéëú áãé÷åú ñáéáúéåú-úòñå÷úéåú
áî÷åí. äùååàú øéëåæé äçåîøéí ùðîããå ááãé÷åú ìòøëé çùéôä îåúøéí,
éëåìä ìñééò áäòøëú äî÷øéí àå äúäìéëéí, ùáäí òìåì äòåáã ìäéîöà
áñéëåï îîùé.

÷ééîéí ôúøåðåú ùåðéí åøáéí ìëì àçú îäáòéåú áúäìéëéí ùäæëøðå. éù
ìäùúîù áöéåã îâï àéùé òã ìäú÷ðú ôúøåï èëðé/äðãñé, åìä÷ôéã òì ëììé
äéâééðä ðàåúéí. 
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ááèèééççååúú  ááîîççññððééíí

ëîòè áëì àøâåï ÷ééí îçñï, ìöøëéí ôðéîééí àå çéöåðééí. ÷ééîéí ñåâéí
øáéí ùì îçñðéí, áäúàí ìúéô÷åãí åáäúàí ìñåâé äîåöøéí äîàåçñðéí
áäí. äîçñðéí îàåôééðéí áòé÷ø òì éãé äâåøîéí äáàéí:
lñåâ äîåöøéí äîàåçñðéí åàåôééí;
lñåâ àîöòé äàéçñåï, äðéèåì )gnildnah( åäùéðåò àì åîäîçñï åàåôééí;
lùéèú äúôòåì ùì äîçñï.

îçñï )esuoheraw(, äåà çì÷ îäîòøëú äìåâéñèéú ùì äàøâåï åäåà ùí ëììé
ìîøçá  ùáå îðéçéí �èåáéï� -çôöéí, çåîøéí àå ôøéèéí, äîéåòãéí ìùéîåù
òúéãé. äîçñï îñô÷ ìàøâåï àçã àå ëîä îäùéøåúéí äáàéí:
làéçñåï îìàé )gnilipkcots( -àéçñåï èåáéï ëàùø, áøâò ðúåï, äééöåø âãåì îäáé÷åù;
lòéøåá )gnixim tcudorp( -àéçñåï èåáéï î÷ååé ééöåø ùåðéí )îåöøéí ùåðéí

äîéåöøéí áàúøéí ùåðéí(, ìöåøê òéøåáí;
làéçñåï áéðééí -ùì îåöøéí áúäìéê äééöåø;
lâéáåù )noitadilosnoc( -àéñåó èåáéï ìöåøê äîùê äùéðåò àì éòãí äñåôé;
läôöä )noitubirtsid( -àéçñåï èåáéï ìöåøê äôöúí ìì÷åçåú.

äôø÷ ðëúá ò�é îäðãñ îîååèèéé  ùùååøøõõ



ááèèééççååúú  ååââééääååúú  ááîîççññððééíí  ))îîññôôøøééíí((
áîçñï îúøçùåú àìôé ôòéìåéåú áéåí, åáéðéäï äøîä åäææä ùì îéèòðéí åîâò

ùì àðùéí òí çåîøéí åöéåã. îéâååï äôòéìåéåú åëîåúï îâãéìéí àú äñéëåééí
ìäúøçùåú úàåðåú òáåãä, åìôâéòåú ôéæéåú áòåáãéí, áöéåã åáèåáéï.

îîç÷øéí ùåðéí ùðòøëå áàøöåú äáøéú, ä÷ùåøéí ìúàåðåú áîçñðéí, òåìéí
äðúåðéí äáàéí:
løåá äðôâòéí áúàåðåú áîçñðéí àéðí òåáãéí çãùéí. îîç÷ø ùòøëå

äùìèåðåú äôãøàìééí áàøä�á îúáøø ùäñéëåééí äâãåìéí éåúø ìäéôöò äí
ìòåáãéí áòìé ðéñéåï ùì îòì 5 ùðéí áòáåãä áîçñï. áòìé ðéñéåï ùì 1-5
ùðéí òåîãéí áî÷åí äùðé, åäòåáãéí ùðéñéåðí àéðå òåìä òì çåãù éîéí äí
áòìé äñéëåé ä÷èï áéåúø ìäéôöò áúàåðä. òì ôé àåúå îç÷ø, øåá äúàåðåú
îúøçùåú îå÷ãí ááå÷ø, ëê ùòééôåú àéððä äâåøí äòé÷øé ìúàåðåú. %82
îäúàåðåú îúøçùåú ìàçø 2 ùòåú òáåãä åø÷ %8 îúøçùåú ìàçø 8 ùòåú
òáåãä áîçñï åéåúø;

läòéñå÷ äîñåëï áéåúø áîçñï äåà èòéðä åôøé÷ä ùì îéèòðéí îëìé øëá
)%82 îäúàåðåú(;

lëëì ùäîçñï âãåì éåúø - âãìéí äñéëåééí ìäéôâò. îòì %08 îäúàåðåú
äúøçùå áîçñðéí áäí îåòñ÷éí éåúø î-11 òåáãéí;

lòåáãéí îáåâøéí ðôâòéí ôçåú áúàåðåú áîçñðéí. áéåúø î-%07 îäúàåðåú
îòåøáéí òåáãéí îúçú ìâéì 43;

läåëç ùäãøëä äéà àçã äàîöòéí äéåúø éòéìéí ìîðéòú úàåðåú. ø÷ %82
îáéï ëìì äðôâòéí áúàåðåú òáåãä áîçñï, òáøå äãøëä ëìùäé.

âåøîé úàåðåú òáåãä áîçñðéí

äúøùéí îöéâ ôéìåâ úàåðåú áîçñðéí, òô�é îç÷ø ùì îùøã äòáåãä áàøä�á.
äðúåðéí äîåöâéí áúøùéí éëåìéí ìäöáéò òì äëéååï àìéå ëãàé ìäôðåú àú
äîàîöéí ìîðéòú úàåðåú äòáåãä áîçñðéí. ëîòè %07 îñä�ë úàåðåú äòáåãä
áîçñðéí îúøçùåú áæîï ôøé÷ä åèòéðä îëìé øëá, äòáøåú ôðéîéåú å�ðéèåì
èåáéï� áéï àæåøé àçñåï. ìëï, éù ìúú òãéôåú âáåää ìðåäìé äòáåãä, ìàîöòé
äáèéçåú åìîàîöé ääãøëä åäèîòú ðåùà äáèéçåú áúçåîéí äàìä.
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òò÷÷øøååððååúú  ááúúëëððååïï  îîççññïï

áúëðåï îçñï ðãøù ùéìåá ùì âåøîéí øáéí, îðåâãéí áã�ë, åàåôèéîéæöéä
ùìäí. äãøéùåú äòé÷øéåú, ùòì ôéäï îúáññ äúëðåï äøàùåðé ùì îçñï äï:

äùéøåúéí ùäîçñï ðãøù ìñô÷ -ñåâ äùéøåú ùäîçñï àîåø ìñô÷ )ìãåâîä:
àéçñåï îìàé ìöåøê àéæåï áéï äáé÷åù ìééöåø áøâò ðúåï, îøëæ äôöä àæåøé åëå�(
îùôéò òì îòøê äîáðä ùééáðä, àîöòé äðéèåì åäùéðåò áîçñï åòì ùéèåú äúôòåì.

äîåöøéí äîàåçñðéí -äîåöøéí äîéåòãéí ìàéçñåï îùôéòéí òì äúëðåï äôðéîé
ùì äîéáðä: çìå÷ú äçìì ìàæåøé àéçñåï, îé÷åîí ùì çåîøéí åôøéèéí ùåðéí, ñåâ
äèéôåì áîåöøéí äùåðéí òô�é äñéëåðéí ùäí îòåøøéí åëå�. ñåâ äîåöøéí îùôéò
âí òì áçéøú àîöòé äàéçñåï, äðéèåì åäùéðåò ùéäéå áîçñï )ùéðåò éãðé, ùéðåò
áàîöòåú îìâæä, òâìä, àå àîöòé àçø(, åâí òì ùéèú äàéçñåï )òéøåí, îãôéí,
îéùèçéí, îéëìéí åëãåîä(. âåøîéí àìä îåùôòéí, áéï äéúø, îîöá äöáéøä ùì
äçåîøéí )îåö÷, ðåæì, âæ(, îéãú äæäéøåú äëøåëä áèéôåì áäí )çåîø ëéîé îñåëï,
îåöø ùáéø, îåöø ãìé÷ åëã�(, öåøúí ùì äîåöøéí, îù÷ìí, ñåâ äàøéæä åòåã.

øîú äùéøåú äðãøùú -úìåéä áæîï äúâåáä äðçåõ ìáéöåò äãøéùä, áàéëåú
äùéøåú äîáå÷ù, áúãéøåú äúôòåì ùì äîçñï )éåîéåîé, òåðúé åëå�( åòåã.

îòøê äîçñï )tuoyal( -äîòøê äåà àåôï ñéãåø äîãôéí åîé÷åîí, îé÷åîå ùì
äöéåã, äîòáøéí, ùèçé äàéñåó åëã�, ùéàôùøå àú úéôòåìå äñáéø ùì äîçñï -
ëåìì òîéãä áãøéùåú äáèéçåú )îðéòú ùøéôåú, îðéòú ðôéìä ùì ôøéèéí, áèéçåú
áùéðåò åáðéèåì åëã�(. äîòøê äôðéîé ùì äîçñï äåà àçã îäîøëéáéí äáñéñééí
áéòéìåú äúéô÷åã ùì îçñï. àéëåúå ùì úëðåï äîòøê îùôéòä òì äðâéùåú
ìîåöøéí äùåðéí åòì äáèéçåú ùì äàðùéí åäöéåã äîàåçñï áå.
îòøê äîçñï àîåø ìäùéâ àú äéòãéí äáàéí:
lùéîåù îéèáé áùèçéí åáçììéí ùì äîçñï;
làôùøåú èåáä ìàéçñåï ùéðåò åðéèåì ùì çåîøéí;
lâîéùåú ìöåøê ùéðåééí )áëîåéåú, ñåâé îåöøéí, ãøéùåú ðéèåì åëã�(;
làîöòéí ìùîéøä òì äáèéçåú åäâéäåú ùì äòåáãéí, äöéåã åäèåáéï;
làæåø òáåãä ðåç åéòéì.

ààîîööòòéé  ààééççññååïï
îéâååï àîöòé äàéçñåï åñåâé äàéçñåï ä÷ééí îàôùø ìäúàéí àú äàîöòéí

ìôøéèéí äîéåòãéí ìàéçñåï - ìöåøú äîåöø, îù÷ìå, ñåâ äèéôåì äðãøù
åëãåîä.

àîöòé äàéçñåï äðôåöéí áéåúø äí:
îéùèçéí -àîöòé àéçñåï åùéðåò ðôåöéí, äîùîùéí ì�òéøåí� )òì âáé äîéùèç
àå ìäöáä òì îãôéí(. äîéùèç äðôåõ òùåé îòõ, áîéãåú ñèðãøèéåú, àå
áîéãåú äîúàéîåú ìñåâ äîåöøéíåàîöòé äùéðåò. áäéáè äáèéçåú éù ìúú àú
äãòú ìâåøîéí äáàéí:
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lîéùèç äòõ ëáã, å÷ùä ìèìèì
àåúå éãðéú ò�é àãí áåãã;

lðãøùú úçæå÷ä ÷áåòä. ììà úçæå÷ä,
äîéùèç äåôê î÷åø ìúàåðåú
)îñîøéí áåìèéí, äúôø÷åú ìåçåú,
ùáéøä äëåììú ùááé òõ çãéí åëå�(.

lâåáä îåâáì ìòéøåí ùì îéùèçéí
òîåñéí áîåöøéí. äâáìú äâåáä
ðãøùú ìùîéøä òì éöéáåú äòøéîä
åúìåéä âí áîù÷ì ùîåúø ìäòîéñ
òì àøéæåú äîåöøéí àùø îåðçéí òì
äîéùèçéí äúçúåðéí, åäòåîñ
äîéøáé äîåúø ìäòîñä òì äøöôä
ùòìéä îåðçéí äîéùèçéí;

lñëðú äúì÷çåú åùøéôä ùì äòõ;
áòéåú ñðéèöéä ùéåöø äòõ )òåáù,
çø÷é òõ åëå�(. ðãøùú á÷øä ÷áåòä
ìùîéøä òì àéëåú äîéùèçéí.

îãôéí -îùîùéí ìàéçñåï ôøéèéí
ùàåúí ìà ðéúï ìòøåí ìâåáä, äàçã
òì âáé äùðé, àå ùàôùø ìòøåí àåúí
ø÷ ìâåáä ðîåê. ÷ééîéí äøáä îàåã
ñåâé îãôéí: îãôéí ìàéçñåï éãðé ùì
àøéæåú àå îåöøéí ÷èðéí, îãôéí
ìàéçñåï îéùèçéí, îãôéí ééòåãééí
äîúåëððéí ìàéçñåï ôøéèéí îåâãøéí
)çáéåú, ùèéçéí, öéðåøåú åëã�(. ðéúï
ìäú÷éï îãôéí áîéãåú åáâáäéí
áäúàí ìöøëéí åìàåôéå ùì äîçñï.

äîãó äåà àîöòé àéçñåï áèåç,
áàåôï éçñé. ìîøåú æàú éù ìä÷ôéã
òì ÷éåí äãøéùåú äáàåú:

àéï ìäòîéñ àú äîãôéí îòáø
ìòåîñ äîåâãø òì éãé éöøï äîãôéí.
éù ìñîï òì ãåôï äîãó, áçæéú, àú äòåîñ äîéøáé äîåúø;
äîåöøéí òì äîãôéí ìà éáìèå îçåõ ìîéùèç äîãó å/àå ìëéååï îòáøéí;
éù ìééöá àú äîãôéí ëãé ìîðåò àú ÷øéñúí-áàîöòåú òâéðä ìøöôä àå ì÷éø,
çéáåø ôðéîé àìëñåðé áéï äîãôéí, çéáåø ìçì÷ îäîáðä åëå�;
éù ìîðåò àôùøåú ìôâéòä áîãôéí ò�é îìâæåú àå öéåã ùéðåò àçø. éù ìäâï
òì äîãôéí áîòáøéí áäí ðåñòåú îìâæåú, áàîöòåú ôñéí îåáéìéí,
îñâøåú îâï àå òîåãé îâï äîçåáøéí ìøöôä áñîåê åìàåøê äîãôéí. ëîå
ëï, éù ìäú÷éï îò÷éí ìîãôéí áî÷åîåú äðãøùéí, ëãé ìîðåò ôâéòä áäí
òì éãé îìâæåú àå ëìé ùéðåò àçøéí;
éù ìúçæ÷ àú äàìîðèéí ä÷åðñèøå÷èéáééí åâí àú äîãôéí )úé÷åï ôâéòåú(
áàåôï ÷áåò.

äâáìú äâåáä ðãøùú ìùîéøä
òì éöéáåú äòøéîä åúìåéä âí

áîù÷ì ùîåúø
ìäòîéñ òì 

àøéæåú äîåöøéí

äîãôéí îòåâðéí åîéåöáéí ìøöôä.
îñâøåú äîâï äîåú÷ðåú áöããéí

îéåòãåú ìäâðä îôðé ôâéòåú ùì îìâæåú
4

4
4

4

4
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àîöòé ùéðåò -îùîùéí ìäòáøú
äèåáéï îî÷åí ìî÷åí, áéï àæåøé àéçñåï,
áéï àæåøé ôøé÷ä, àì äîãôéí åîäí
åëãåîä. âí ëàï, ÷ééí îéâååï ùì ñåâéí.
àîöòé äùéðåò äðôåöéí áéåúø äí:
nîìâæåú -îùîùåú ìùéðåò îùàåú
ëáãéí, áãøê ëìì òì âáé îéùèçéí àå
áîéëìéí, àå áàîöòåú äú÷ðéí îéåçãéí
)ëâåï äú÷ðéí ìðùéàú çáéåú, öéðåøåú
åòåã(. ñåâé äîìâæåú äøáéí ðáãìéí æä
îæä áîñôø âåøîéí:
- öåøú äèòéðä: äèòðä çæéúéú, äèòðä

öéãéú, äèòðä áúåê îòáøéí öøéí
)îìâæåú öøéç, îìâæåú àéñåó
îùìåçéí(, îìâæåú ÷åîô÷èéåú ìëðéñä
ìúåê îëåìåú åëã�;

-îù÷ì ääøîä äîéøáé äîåúø;
-ñåâ ääðòä: çùîìéú, îðåò ãéæì/

áðæéï/âæ, äðòä éãðéú;
-àåôï äúôòåì: àãí éåùá, àãí òåîã,

àãí äåìê )îìâæä îåáìú(.
äøáä úàåðåú áîçñðéí ðâøîåú

áò÷áåú ùéîåù áîìâæåú. çåîøú
äúàåðåú áäï îòåøáåú äîìâæåú âáåää,
áäùååàä ìçåîøúï ùì úàåðåú àçøåú
áîçñðéí. éù ìäãâéù àú ðåùàé
äáèéçåú ä÷ùåøéí ìîìâæåú áëì úåëðéåú ääãøëä åäîðéòä. äãâùéí äòé÷øééí
áðåâò ìáèéçåú áùéîåù áîìâæåú äí:

àéï ìäôòéì îìâæä îáìé ì÷áì äãøëä åàéùåø;
àéï ìòáåø àú îéâáìú äòåîñ äîéøáé äîåúø;
àéï ìòáåø àú îäéøåú äðñéòä äîéøáéú äîåúøú áîçñï )áã�ë ðñéòä
àèéú îàåã(;
àéï ìäøéí àå ìäåøéã àú úåøï äîìâæä úåê ëãé ðñéòä;
éù ìäôòéì äúøòú öåôø áçöééú îòáøéí àå ëðéñä ì�ùèç îú�;
àéï ìäñéò àðùéí òì äîìâæä )îìáã áîìâæåú ùéù áäï îåùá ðåñó îúàéí(;
àéï ìäçðåú îìâæåú áîòáøéí, àìà ø÷ áî÷åîåú äîéåòãéí ìëê.

nàîöòé äøîä -áîçñðéí øáéí îùúîùéí áòâåøï òéìé äðò îòì ìâåùé äîãôéí, àå
âìâéìåú äîåôòìåú áéã àå áçùîì, ëãé ìùðò ôøéèéí àì îãôé äàçñðä ùìäí áâåáä.
náîåú îúøåîîåú ðééãåú )áî�ï( -äëåììåú îéùèçéí ìäøîú àãí àì
îãôéí âáåäéí.
nîñåòéí -îùîùéí ìäòáøä ùì èåáéï îî÷åí ìî÷åí, áîçñðéí âãåìéí îàåã
àå áùéèåú àçñåï îéåçãåú. ÷ééîéí ñåâé îñåòéí øáéí: îñåòé øöåòä, îñåòé
ùøùøú, îñåòé áåøâ åòåã, áäúàí ìúô÷éãí áîçñï )àå áëì î÷åí àçø áäí
äí îåôòìéí(.

ðéúï ìàçñï ôøéèéí ÷èðéí å/àå çì÷éí
òâåìéí åçì÷éí îúâìâìéí, áàøéæåú

îéùðä äîåðçú òì äîãôéí

4
4
4

4
4
4
4
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ñéëåï äáèéçåú äòé÷øé áîñåòéí äåà áîâò ùì âåó àãí òí äîñåò àå òí
äèåáéï äîåñòéí òìéå. ðéúï ìîðåò àú äàôùøåú ìîâò áàîöòåú îâéðéí
îúàéîéí îñáéá ìîñåò )îçñåí ôéæé, îðâðåðéí ôåèå-àì÷èøééí ìòöéøú äîñåò
åàçøéí(. áî÷åîåú ùáäí ìà ðéúï ìäú÷éï äâðåú ëàìä -éù ìäôòéì àîöòéí
àçøéí, ëîå ùéìåè àæäøä îúàéí, àæäøåú àçøåú åàîöòéí éãðééí ìäôñ÷ú
ôòåìú äîñåò )îôñ÷ çéøåí(.
nùéðåò àåèåîèé áàîöòéí îëðééí -ä÷ééí áîçñðéí àåèåîèééí îîåçùáéí.

øåá àîöòé äùéðåò öøéëéí ìäéáã÷ ò�é áåã÷éí îåñîëéí åì÷áì àéùåø ìäôòìúí.
äøùåú ìäôòéì àú öéåã äùéðåò äéà àéùéú, ìëì òåáã, åøöåé ùúäéä áëúá.

ááèèééççååúú  ááòòááååããää  ááîîççññïï
áèéçåú áîçñï äéà îéëìåì äàîöòéí åäôòåìåú äîëååðéí ìîðéòú úàåðåú òáåãä

àå ìä÷èðú äôâéòä. ñéëåðé äáèéçåú áîçñï ðåáòéí îäòáåãä äîúáöòú áäí,
áòé÷ø ùéðåò åðéèåì, åñéëåðéí äðåáòéí îàåôé äçåîøéí åäôøéèéí äîàåçñðéí ùí.
îéâååï äñéëåðéí áúçåîéí äùåðéí îöøéê äéòøëåú îáçéðú äéãò; öéåã äîâï äàéùé
äðãøù; ìòúéí -âí ãøëé îéìåè; äöåøê áéöéøú úðàé àçñðä ùéîðòå äúôúçåú
ñéëåðéí )ëâåï çéîåí ùì çåîøéí ãìé÷éí, ãìéôú çåîøéí ëéîééí åëã�(, åòåã.

úëðåï ðëåï ùì äîçñï åééùåí úåëðéåú áèéçåú äí äîôúç ìäöìçä.
úëðåï ðëåï ùì äîçñï åàæåøé äàçñðä ùìå -çåîøéí î÷áåöåú äñéëåï äùåðåú
åôòåìåú äîáåöòåú áîçñï äí î÷åø ìñéëåðéí ùåðéí. úëðåï ðëåï îùôéò òì øîú
äáèéçåú áòáåãä áîçñï åáàæåøé äàçñðä.
áçéøä, äú÷ðä åúçæå÷ä ùì àîöòé äâðä åàæäøä -àîöòéí ìäâðä åìàæäøä éëåìéí
ìîðåò ôâéòåú øáåú áöéåã, áèåáéï åáàðùéí. ÷ééí îéâååï ùì àîöòéí áðåùàéí àìä:
lîò÷é äâðä -éåú÷ðå ìàåøê îñìåìé

äìéëä îåâáäéí àå îñáéá ìöéåã
îñåëï äîîå÷í á÷éøáú îñìåìé
äìéëä àå ðñéòä. ìàåøê ùåìé
øöéôéí )�øîôåú�( ùâåáäí îòì 021
ñ�î, éù ìäú÷éï îò÷éí îúôø÷éí.
úà äîôòéì áîìâæåú éîåâï áââåï
îúàéí, ìîðéòú ôâéòåú øàù;

lèøéæé òöéøä ìîùàéåú -éù ìäôòéì
àú áìí äéã ùì îùàéåú àå ùì
îåáéìéí àçøéí, äçåðéí àå ôåø÷éí
öéåã, åìäöîéã ìâìâìéí èøéæé òöéøä
ëãé ìîðåò úæåæä áìúé îáå÷øú ùì
ëìé äøëá;

làîöòéí ìîðéòú äçì÷ä -áî÷åîåú
äãøåùéí, éåãá÷å òì äøöôä àîöòéí ìîðéòú äçì÷ä ùì àðùéí åùì öéåã.
äàæåøéí äîåòãéí ìäçì÷ä äí: îòáøéí, îãøâåú, îéùèçé äøîä åàæåøéí áäí
îùúîùéí áñåìîåú;

löéåã îâï àéùé -ðéúï ìîðåò ôâéòåú åôöéòåú øáåú áàîöòåú áâãéí åöéåã äîâéðéí
òì âåó äòåáã: ëôôåú îâï, ÷ñãåú, îù÷ôé îâï, ðòìé áèéçåú åáéâåã äåìí. äùéîåù
áöéåã äîéâåï äàéùé öøéê ìäéåú îòåâï áðåäìé äáèéçåú ùì äòáåãä áîçñï;

èøéæ òöéøä



lùìèé äñáøä, àæäøä
åäëååðä -ùéìåè ìàæäøä
åìäëååðä îéåòã ìäñá àú
úùåîú äìá ìîöáé ñéëåï,
ëãé ìîðåò úàåðåú. äùìèéí
öøéëéí ìäéåú áøåøéí å÷ìéí
ìäáðä, ëê ùéáäéøå àú
äáòéä áîäéøåú åáéòéìåú.
÷ééîú ñéãøä ùì ñéîðéí
åöáòéí îåñëîéí ìðåùà. ìãåâîä: ñéîðéí
åùìèéí áöáò àãåí îöééðéí ñëðä, ùìèéí
áöáò öäåá îöééðéí àæäøä åëã�. äùìèéí
öøéëéí ìäéîöà áî÷åîåú äðøàéí ìòéðé
äðîöàéí / äòåáãéí áîçñï. éù ìãàåâ âí
ìúàåøä îúàéîä ùúáìéè àú ðåëçåúí;

lëøæåú -äëøæåú äï àîöòé éòéì ìäòáøú îñøéí.
òéöåá î÷öåòé ùì ëøæåú àîåø ìäòáéø îñøéí
îîå÷ãéí áîäéøåú. ëãé ìäèîéò àú äîñøéí
äëøæåú öøéëåú ìäéîöà áî÷åîåú îúàéîéí
)ìãåâîä: ìéã ôúçé ëðéñä åéöéàä(. àú äëøæåú éù
ìäçìéó áäúîãä, áàåôï îçæåøé, àçøú äï
úäôåëðä ì�çì÷ îäðåó� åàéù ìà éúï àú ãòúå òì
äîñøéí ùáäï.
ðéúï ìøëåù ëøæåú î÷öåòéåú áðåùàé áèéçåú àöì

âåôéí ùåðéí, åáéðéäí äîåñã ìáèéçåú åìâéäåú.

àéåù ùì òåáãéí ìúô÷éãéí äùåðéí áîçñï -éù
ìàééù àú äúô÷éãéí äùåðéí áîçñï áëåç äàãí
äîúàéí ìäâãøåú úô÷åãéå ùì àåúå îçñï. éù
ìöîöí àú äôòø áéï äãøéùåú áäâãøú äúô÷éã
ìáéï ëéùåøé ëåç äàãí äîéåòã, áàîöòåú úëðéåú
äãøëä îúàéîåú )øàä ìäìï(.

äëðä åééùåí ùì úëðéåú ìúçæå÷ä ùåèôú áîçñï
)gnipeekesuoh( -àçã äúðàéí ääëøçééí
ìáèéçåú áîçñï äåà �ñãø åðé÷éåï�. îðäì äîçñï
öøéê ìäðäéâ áî÷åí øîú úçæå÷ä âáåää åùîéøä
òì ëììé äúðäâåú áðåùàéí äáàéí:
lùîéøä òì ðé÷éåï -øîú ðé÷éåï âáåää áîçñï îñééòú áöîöåí îñôø äúàåðåú,

åîùãøú ìñáéáä äúééçñåú øöéðéú ìáèéçåú áòáåãä. ðåäìé äðé÷éåï éçåìå òì
äðåùàéí äøìååðèééí, äçì îðé÷éåðå ùì äîéú÷ï åòã ìðé÷éåðí ùì áâãé äòåáãéí.
ùéîåù ááâãéí ìà ð÷ééí öøéê ìäéçùá ëîéôâò áèéçåúé;

làîöòéí ìñéìå÷ àùôä -áîçñï éäéå àîöòéí ìñéìå÷ àùôä, îîåéðú ìñåâéí
òì ôé äöåøê, ùéîå÷îå áî÷åîåú äðëåðéí;

làéçñåï ðëåï -äèåáéï éäéå îàåçñðéí ìôé ëììéí ùäåâãøå îøàù, áàæåøé àéçñåï
îúåçîéí äîñåîðéí á÷ååéí éùøéí. äèåáéï éäéå ÷ùåøéí åîéåöáéí åìà éáìèå

321

æäéøåú, îéùèç çì÷ äåøàú ëéååï ëììé
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îäîãôéí. äîòáøéí åàæåøé äòáåãä éäéå ôðåééí îèåáéï åöéåã. îéâáìåú äàéçñåï
åäùéðåò )âåáä äàéçñåï, îù÷ì îéøáé îåúø, îäéøåú ðñéòä îéøáéú îåúøú åëã�(
úäééðä éãåòåú åú÷åéîðä ëì äæîï;

lùèçéí ìèåáéï ôâåîéí -áîçñï éåâãøå ùèçéí òáåø ñçåøä ùäâéòä ôâåîä,
àå ùðôâîä áúäìéê äèéôåì áä. ñçåøä ôâåîä äéà áøåá äî÷øéí ìà áèåçä,
åìëï éù ìèôì áä áäúàí ìðäìéí åìëììéí îéåçãéí ùéé÷áòå áî÷åí, òô�é
äöøëéí. ôâéîåú áöéåã, áëìéí, áäâðåú, åáöáò, àùø ðéúï ìèôì áäï áëåçåú
òöîééí ùì òåáãé äîçñï -éúå÷ðå îéã òí âéìåé äðæ÷;

làæåøé òáåãä-äùèçéí äîéåòãéí ìàæåøé äòáåãä äàãîéðéñèøèéáéú åäééòåãéú
)ëâåï: îùøãé øéùåí å÷áìä, èéôåì áôøéèéí äîàåçñðéí, ñéãåø îçãù åëå�(, éäéå
îåâðéí áàîöòéí îúàéîéí )ìãåâîä: îò÷éí( òí âéùä ðåçä àìéäí åòí àôùøåú
ðåçä ìîéìåè áùòú äöåøê.

lúàåøä -ñåâ äúàåøä åëîåú äúàåøä äîìàëåúéú äðãøùú, úìåééí áîáðä äîçñï
åáúéô÷åãéå. áîçñï ùéù áå îòáøéí øçáéí åàøåëéí ðãøùú ôçåú úàåøä îàùø
áîçñï ùäîòáøéí áå öøéí åöôåôéí. çñëåï îåâæí áúàåøä áîçñï ìöåøê çñëåï
áòìåéåú äçùîì àéððå îöá øöåé. ëãàé ùòåöîú äúàåøä áîçñðéí úäéä âáåää
î-05 ìå÷ñéí )05-001 ìå÷ñéí áîòáøéí(. àôùø âí ìäöîéã âåôé úàåøä ìîìâæåú
äîùîùåú ìàéñåó îùìåçéí, ëê ùòåöîú äàåø úâéò ì 001-051 ìå÷ñéí. òåöîú
äúàåøä äèåáä áîùøãé äîçñï, åáàæåøéí ùáäí ðòùåú òáåãåú ôùåèåú äéà
ë-002 ìå÷ñéí. áî÷åîåú áäí äòáåãåú îåøëáåú éåúø - ðãøùú òåöîú úàåøä
âáåää éåúø.

lñéîåï îòáøéí -îòáøéí, øöéôéí )�øîôåú�( åàæåøé äòîñä åòéøåí, éñåîðå òì
äøöôä á÷ååéí áöáò öäåá. ãøëé âéùä ìáøæé ëéáåé-àù, ìàøåðåú äçùîì
åëãåîä, éñåîðå òì äøöôä áäúàí. éù ìçãù àú äñéîåï îòú ìòú.

äâãøú ðåäìé áèéçåú åééùåîí -äðäìú äîçñï öøéëä ìäâãéø ðäìéí áðåùàé
áèéçåú åâéäåú áòáåãä áîçñï. äîåãòåú ìáèéçåú àîðí çùåáä ìîðéòú
úàåðåú òáåãä, àê àéððä îñôé÷ä. éù ìäâãéø âí ðåäìé äúðäâåú îúàéîéí
áîçñï åìäôåê àåúí ìäøâì.

ðåäìé äáèéçåú éëåìéí ìäé÷áò ò�é îçì÷ú äáèéçåú ùì äîôòì àå ò�é äðäìú
äîçñï, åøàåé ùééñîëå ò�é çåîø úåøúé åòì ðäìéí ùì àøâåðé áèéçåú ùéù ìäí ðéñéåï
áðåùà )ëîå äîåñã ìáèéçåú åìâéäåú áéùøàì, àå �HSOIN� äàîøé÷àé(. äðäìéí
äéòéìéí áéåúø, äí àìä ùäåâãøå áäùúúôåú äòåáãéí. ðåäìé äáèéçåú éäéå æîéðéí
ìòåáãéí áëì òú, åäí éåöâå áëì îòøê äãøëä ùðòøê òáåø òåáãé äîçñï.

éù ìøòðï åìòãëï àú ðåäìé äáèéçåú îãé ú÷åôä, ëãé ùéäéå øìååðèééí áëì òú.
áðåñó, éù ì÷ééí îéôâùéí ú÷åôúééí áðåùàé äáèéçåú áîçñðéí, ëëìé ìäèîòú
äðåùà åìòãëåðå.

äðåùàéí àùø òáåøí éù ìäâãéø ðåäìé áèéçåú )äøùéîä ùìôðéëí äéà
çì÷éú, åéù ìäúàéí àåúä ìöåøëé ëì îçñï(:
lðåäìé áèéçåú ìäôòìú àîöòé ùéðåò: îìâæåú îîåðòåú/éãðéåú, òâåøðéí;
lðåäìé áèéçåú ìäèòðä åìôøé÷ä ùì îùàéåú;
lðåäìé áèéçåú ìùéðåò åìèéôåì áîéùèçé òõ;
läøîú îùà åðéèåìå ò�é òåáã éçéã àå òåáãéí;
lùéîåù áñåìí ìðéèåì îùàåú.

ìäìï ãåâîä ìîéúååä äâãøåú àùø öøéëåú ìäéëìì áðåäì äòåñ÷ áùéîåù
áñåìí ìðéèåì îùàåú:
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äëðä åééùåí ùì úåëðéåú áèéçåú ìîðéòú úàåðåú áòáåãä åáçùéôä ìçåîøéí/
ôøéèéí áîçñï -ëãé ùääúòðééðåú áðåùà äáèéçåú úéùîø ìàåøê æîï öøéëä
úåëðéú äáèéçåú ìëìåì îøëéáéí ùì �éçñé öéáåø� åáðééú �âàååú éçéãä� ùì öååú
äòåáãéí áîçñï. äúåëðéú öøéëä ìòåãã äçìôú ãòåú, ãéååçéí ú÷åôúééí ôòéìåéåú
äñáøä åäãøëä åòåã. àìä éëåìéí ìäúáöò áîñâøú ùéçåú ôðéîéåú àå ãéåðéí
á�ååòãú áèéçåú� ùì äîçñï ùéúî÷ãå ááòéåú äîéåçãåú ìî÷åí.
låòãú áèéçåú ùì äîçñï -åòãä îúîãú ùçáøéí áä ðöéâéí ùì òåáãé äîçñï

îäîçì÷åú äùåðåú åáøàùä éåùá øàù. áîçñï ÷èï éëåì îðäì äîçñï ìëäï
ëéåùá äøàù. äååòãä úúëðñ áàåôï ÷áåò )ìãåâîä: áúçéìú ëì çåãù(. ñãø äéåí
éôåøñí îøàù. çáøé äååòãä éòìå ðåùàé áèéçåú ùåðéí áîôâùéí éæåîéí.
äîôâùéí éùîùå ìäòáøú éãò, ìäöòåú ùåðåú áðåùà äâáøú äáèéçåú áòáåãä,
ìäâãøú ðäìéí åìòãëåðí, ìðéúåç àéøåòéí åëãåîä. ëì îôâùé äååòãä éäéå
îúåòãéí åîúåé÷éí, ìöåøê äîùëéåú ôòéìåéåúéä. ôòéìåú äååòãä éëåìä ìäéåú
�î÷åîéú� -áúçåîé äîçñï áìáã, àå ëçì÷ îôòéìåú ëåììú ùì äîôòì;

lãéååç òì úàåðåú -éåâãø ðåäì ãéååç òì úàåðåú òáåãä áîçñï. äðåäì éäéä
ëìé ììéîåã åìäñ÷ú îñ÷ðåú. äãå�çåú éîåéðå ìôé çåîøú äúàåðåú, éôåøñîå
åéåôöå ìëì äòåáãéí, éäéå ðåùà ìãéåï áååòãú äáèéçåú åàîöòé ìúé÷åï, ìèéôåì
îåðò åìùéôåø äáèéçåú áîçñï. ëì úàåðä, ÷ìä ëçîåøä, öøéëä ìäéåú
îãååçú. ìöåøê äãéååç, ðéúï ìäùúîù áèåôñé ãéååç äðäåâéí áîôòì å/àå
áèåôñ ééçåãé ìîçñï. áðåñó, éù ìðúç àú äâåøîéí ìëìúàåðä. æåäé äãøê
äéòéìä áéåúø ìäúîåããåú øàåéä áðåùà äúàåðåú;

lîéáã÷é áèéçåú áîçñï -îéáã÷ áèéçåú öøéê ìñ÷åø àú ëì äîøëéáéí ä÷ùåøéí
ìáèéçåú áîçñï: äéîöàåúí ùì ñéãåøé áèéçåú áîçñï åú÷éðåúí, ìøáåú àîöòé
áèéçåú -ìòáåãä, ìäúøòä, ìëéáåé åëå�; ééùåí úåëðéåú äãøëä; ééùåí ðäìéí; ôòåìåú
úçæå÷ä ùì öéåã åëã�. äîéáã÷ éëåì ìäéåú áîúëåðú øùîéú )ñ÷ø ñéëåðéí(, ôòí
áú÷åôä, ëåìì îéìåé èåôñ îúàéí, ðéúåç äîéîöàéí åáéöåò ôòåìåú ìúé÷åï. ìäìï
ùàìåï, ìãåâîä, äëåìì ðåùàéí àùø éëåìéí ìäéëìì áîéáã÷é áèéçåú áîçñï:

äîèøä:äâãøú ðåäì ìäøîä/äåøãä ùì îùà îîãôéí, áàîöòåú ñåìí.
1éù ìáãå÷ àú ú÷éðåú äñåìí; äéîöàåúí ùì àîöòéí ðâã äçì÷ä òì ùìáé

äñåìí åòì øâìéå åèéá îéùèç äøöôä ùòìéå äåà îåöá; 
1àéï ìòìåú àå ìøãú áñåìí òí îéèòï äðéùà áéã; 
1äúàîú âåáä äñåìí ìâåáä äãøåù ìöåøê äðçú äîùà àå ìäåøãúå áòæøú

àîöòé òæø;
1éù ìð÷åè áàîöòé æäéøåú îúàéîéí )ëâåï ñéåò ùì àãí ðåñó( ëàùø äñåìí

îåöá áàæåø úðåòú îìâæåú;
1éù ìäôðåú àú çæéú äâåó åäôðéí ìëéååï äñåìí áòú äòìééä àå äéøéãä îîðå;
1éù ìðòåì ðòìééí òí ù÷ò áéï äò÷á ìñåìééä, ëãé ìîðåò äçì÷ä îùìáé äñåìí;
1àñåø ìäùúîù áñåìí ôâåí, éù ìäåãéò òì ëê îéã ìâåøí äîúàéí.

1äàí ëì äîãôéí ùìîéí, éöéáéí, îåâðéí åîñåîðéí ëðãøù?
1äàí ÷ééí ãéååç òì ëì äúàåðåú ùäúøçùå áîçñï? äàí ãååçå áîåòã?
1äàí àîöòé ëéáåé äàù ðáã÷å ìôé äðåäì?
1äàí ðòøëä áãé÷ú ú÷éðåú ùðúéú ìëì äîìâæåú?
1äàí ëì îôòéìé äîìâæåú òáøå äãøëä îúàéîä?
1äàí ëì òåáãé äîçñï äùúúôå áîéôâùé äáèéçåú?
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l äâãøú úåëðéåú äãøëäìäèîòú äáèéçåú åìçéðåê ìáèéçåú åééùåîï -
äãøëä, äèîòä åçéðåê, äï ãøëéí éòéìåú ìä÷èðú äôâéòåú ò÷á úàåðåú
áëìì, åúàåðåú òáåãä áîçñï áôøè. äãøëä ìáèéçåú îéåòãú ìäâãéì àú
äéãò, äëéùåøéí åäîåãòåú ìðåùàé äáèéçåú òã ùéäôëå �ìèáò ùðé�. ôòéìåéåú
ääãøëä öøéëåú ìäúáöò òì áñéñ úåëðéú îåâãøú îøàù, ùðòøëä ò�é àðùé
î÷öåò, îåîçéí ìðåùà, åìä÷éó àú ëì òåáãé äîçñï.

ëëììììéé  ááèèééççååúú  ððååññôôééíí  ììîîððééòòúú  ôôââééòòååúú  ááààððùùééíí  ååááööééååãã
äãøê äôùåèä ìöîöåí äðæ÷éí áîçñï, áâéï úàåðåú òáåãä å/àå ôâéòä áöéåã

äîàåçñï, äéà úëðåï ðàåú ùì äîçñï åàîöòé äáèéçåú, åôòéìåéåú ùåðåú ìîðéòú
úàåðåú. øåá ôòéìåéåú äîðéòä ëøåëåú áúùåîú ìá åá�ùëì éùø� ùì äîðäìéí
åäòåáãéí áîçñï. ìôðéëí  øùéîä ùì úðàéí áñéñééí äîàôùøéí îéæòåø úàåðåú
äòáåãä áîçñï:

äîòáøéí éäéå çåôùééí úîéã åîñåîðéí áàåôï áøåø;
áî÷åîåú äðãøùéí éåú÷ðå îâéðéí åîåáéìéí, äîéåòãéí ìäâðä òì îãôéí åòì öéåã;
èåáéï äîåòøîéí òì îéùèçéí, ìà éáìèå îúçåí äîéùèç; îéùèçéí éåòøîå
äàçã òì äùðé, òã ìâåáä îåâãø, ùéîðò îòéëä ùì äèåáéï;
àéï ìçøåâ îäîâáìåú äîåâãøåú ùì äöéåã åäîéëåï )îù÷ì îéøáé äîåúø
ìðùéàä, îäéøåú îéøáéú îåúøú ìðñéòä, âåáä äøîä îéøáé, øåçá îòáøéí
ðãøù, åëã�(;
ðñéòä òí îìâæåú îúçú ìîù÷åôé îéôúçéí áîáðä àå áéï îãôéí úéòùä
ø÷ òí úåøï îëåðñ )îåðîê( åæàú ø÷ ìàçø áãé÷ú �îéøååç øàù� ùì äúåøï;
ùìèé äëååðä åàæäøä, îøàåú åàîöòéí ìäâãìú ùãä äøàééä áîòáøéí éäéå
ú÷éðéí áëì òú;
àéçñåï, ùéðåò åðéèåì ùì çåîøéí îñåëðéí, ééòùä áäúàí ìëì äçå÷éí
åäëììéí äøìååðèééí;
àéçñåï ëîåéåú âãåìåú ùì çåîøéí ãìé÷éí -áàâó ðôøã )àâó àù(;
áàéçñåï çåîøéí îñåëðéí ðåæìééí -éù ìð÷åè áàîöòéí ìîðéòú ôéæåø ùôê
)îàöøåú, ùéôåòéí ìðé÷åæ åëãåîä(;
ëàùø äîçñï îîå÷í îòì ÷åîä ðåñôú àå çìì øé÷ - àñåø ìàçñï áå
òåîñéí âáåäéí îäòåîñ äùéîåùé äîåúø òì àåúå îéùèç øöôä. îåîìõ
ìäú÷éï ùìèéí äîöééðéí àú äòåîñ äîéøáé äîåúø áî÷åîåú áåìèéí ìòéï;
úåëðéåú áèéçåú éåôòìå áîçñï, úîéã, åáàåôï ðîùê.
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