
KUMDA ‹NfiAAT ‹fiLER‹NDE VE
TAfiTA ZARARLI TOZA (“KR‹STALL‹
S‹L‹KA” Ç‹FT OKS‹JENL‹ KR‹STALL‹

S‹L‹SYUM) MARUZ KALMA

GÜVENL‹K VE H‹JYEN KURUMU
www.osh.org.il

KUM VE S‹L‹KA TOZUNA MARUZ
KALINAN ‹NfiAAT ‹fiLER‹

• Alanlar›n temizli¤inde kum s›çrat›lmas› (Boya
tabakalar›n›n, kal›plar›n, topraklar›n v.b.
tafl›nmas›);

• Çift oksijenli kristalli silisyum içeren topra¤›n
kaz›lmas› ( Kumul, tafloca¤›, deniz kumu);

• Silisyum içeren kaya, tafl, beton, blok, tu¤la,
kald›r›m tafl›, mermer ve tafl tabakalar›
ifllerinde alet ve tak›mlar›n kullan›lmas›.;

• Binalarda ve yap›larda (beton, blok, tu¤la
v.b.) k›rma ve y›kma;

• Ezme ve kazma (hava çekici, keskiler ve
çekiçlerin v.b. kullan›lmas› );

• Delme ve ufalama (matkaplar, diskler v.b.
kullan›lmas›);

• Biçme, kesme, cilalama ve ufalama
(testerelerin, cilalar›n v.b. kullan›lmas›)

MARUZ KALMAYI M‹N‹M‹ZE
ETMEN‹N YOLLARI

� ‹flte silikaya maruz kalma sonucu
oluflan sa¤l›k riskleri konusunda
iflçilere yol göstermek;

� Maruz kalma veya zararl› toza
maruz kalma endiflesi durumunda
(ayr ›nt ›l ›)  çevresel -ça l ›flma
kontrolleri yapmak;

� Silikaya maruz kalm›fl iflçilere t›bbi-
çal›flma kontrolleri yapmak;

� Havaya da¤›lan toz miktar›n› azalt›c›
ifl aletleri ve ifl sistemleri kullanmak;

� Solunumu koruyucu flahsi maske
tak›m› kullanma konusunda taviz
vermemek;

� ‹fl s›ras›nda yemek, içmek, sigara
içmek yasakt›r;

� Yeme ve içmeden önce elleri ve yüzleri
y›kama konusunda taviz vermemek;

� ‹flteki güvenlik kurallar›n› (çal›flma hijyeni
ve kamu ve zararl› tozda çal›flan iflçilerin
sa¤l›¤›), 1984 kanununu bilmek ve kanunlara
uygun olarak hareket etmek.

S‹GARA ‹ÇMEK, S‹L‹KA TOZUNU VE
KUMU SOLUMA SONUCUNDA SA⁄LI⁄A
ZARAR VERME R‹SK‹N‹ ARTTIRIR.

‹NfiAAT ALANLARINDA GÜVENL‹K VE H‹JYEN

 ‹NfiAAT ALANINDA KR‹STALL‹ S‹L‹SYUMUN YI⁄ILMASI

D‹KKAT!
KUMDAK‹ ZARARLI TOZ (“S‹L‹KA”)



S‹L‹SYUM ZERRELER‹N‹N SOLUNUMU
SA⁄LIK ÜZER‹NDEK‹ ETK‹LER‹
Kum ve silika tozundaki kirli havan›n solunmas›yla

akci¤erlere giren küçük silisyum zerreleri
akci¤erlere yerleflir ve akci¤erlerde

iz b›rakabilir ve silikozis
hastal›¤›na yol açabilir. Bu

hastal›k akci¤erlere zarar
verip harap ediyor. Silikozis
baflka fleylere de yol
açabiliyor. Solunum
zorluklar›na ve hayat›n

k›salmas›na.
Birçok iflçi ince ve tehlikeli

silisyum tozuna maruz kald› ve
silikozis hastal›¤›na yakaland›.

Silikozis hastal›¤›, genellikle, maruz kalma
riskinden 10 sene ve daha sonras›nda ortaya
ç›kmaktad›r. Çok büyük yo¤unluktaki zararl› toza
maruz  ka l ›nd ›¤›nda ,
silikozis ciddi bir flekilde
b a flg ö s t e r e b i l i r .  B u
baflgösterme,  1  sene
içerisinde veya maruz
kal›nmadan birkaç sene
sonrad›r.
Maruz kalman›n süresi ve
havadaki silika tozunun
yo¤unlu¤u ile hastal›¤›n geliflimi birbiriyle
iliflkilidir: Bu zararl› toza hergün büyük yo¤unlukta
maruz kalan bir kimse,silikozis hastal›¤›na
yakalanabilir.
Silisyum tozu,insan›n kesinlikle kanser olmas›na
sebep olan maddelerden biridir.
Silikozis hastal›¤›n› tedavi etmek mümkün
de¤ildir-Ama geliflimi yüzde yüz önlenebilir.

SUNULAN KONUDA EK B‹LG‹ ALMAK
‹Ç‹N GÜVENL‹K VE H‹JYEN
KURUMUNUN B‹LG‹ MERKEZ‹:

MAZAA SOKA⁄I 22 TEL-AV‹V 61010
T.D. 1122

TEL: 03-5266455
FAKS: 03-5266456
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‹nflaat ifllerinde oluflan toz,
iflçilerin sa¤l›¤›na zarar
v e r e b i l i r ,  s o l u n u m
sisteminde ciddi zararlara
sebep olabilir ve bazen
ölüme bile sebep olabilir.

Ç ‹ F T  O K S ‹ J E N L ‹
KR‹STALL‹ S‹L‹SYUM
( “ Ö Z G Ü R  K R ‹ S TA L L ‹
S‹L‹KA”)
‹nflaatta kullan›lan ve beton ve bloklarda bulunan
kum, çift oksijenli kristalli silisyumdan (“Silika”,
Silisyum) oluflmaktad›r. Bu madde yayg›n olarak
do¤ada kumda, kayalarda ve tafllarda bulunur.
Silisyumun bilinen flekli “kuvars”t›r. Bina
dal›nda kuvars, genellikle inflaat için kullan›lan
kumda görülür. Kumun bileflimi ( %99 ), kuvars
fleklindeki silisyumdur. Silisyum, tu¤la,blok,
kiremit, mermer tabakalar› gibi inflaat
malzemelerinde de¤iflik yo¤unluklarda
bulunmaktad›r.

S‹L‹SYUM TOZUNA MARUZ KALMA
Silisyum içeren malzeme ve maddeleri biçerken,
keserken veya cilalarken – çevredeki havaya
toz yay›l›r. Bu tozun çok küçük zerreleri solunum
yollar› taraf›ndan akci¤erlere gelir ve orada
kal ›r.  Akci¤er le r  on lar › t amamiyle
temizleyemediklerinden içerde birikirler.


