KUM VE SiLiKA TOZUNA MARUZ
KALINAN INSAAT iSLER{

® Alanlarin temizliginde kum sigratilmasi (Boya
tabakalarinin, kaliplarin, topraklarin v.b.
tasinmast);

® Cift oksijenli kristalli silisyum i¢eren topragin
kazilmas1 ( Kumul, tagocagi, deniz kumu);

® Silisyum iceren kaya, tag, beton, blok, tugla,
kaldirim tagi, mermer ve tas tabakalar:
islerinde alet ve takimlarin kullanilmasi.;

® Binalarda ve yapilarda (beton, blok, tugla
v.b.) kirma ve yikma;

® Ezme ve kazma (hava cekici, keskiler ve
cekiclerin v.b. kullanilmasi );

® Delme ve ufalama (matkaplar, diskler v.b.
kullanilmasi);

® Bi¢me, kesme, cilalama ve ufalama
(testerelerin, cilalarin v.b. kullanilmasi)

INSAAT ALANINDA KRIiSTALLI SILISYUMUN YIGILMASI

MARUZ KALMAYI MINIiMIZE
ETMENIN YOLLARI

v/ lste silikaya maruz kalma sonucu
olusan saglik riskleri konusunda
is¢ilere yol gostermek;

v/ Maruz kalma veya zararh toza
maruz kalma endisesi durumunda
(ayrmtil1) cevresel-calisma
kontrolleri yapmak;

v Silikaya maruz kalmus iscilere tibbi-
calisma kontrolleri yapmak;

v/ Havaya dagilan toz miktarin azaltici
is aletleri ve ig sistemleri kullanmak;

v/ Solunumu koruyucu sahsi maske
takimi kullanma konusunda taviz
vermemek;

v/ Is sirasinda yemek, icmek, sigara
igcmek yasaktir;

v Yeme ve igmeden Once elleri ve yiizleri
yikama konusunda taviz vermemek;

v lIsteki giivenlik kurallarini (calisma hijyeni
ve kamu ve zararli tozda calisan iscilerin
saglig), 1984 kanununu bilmek ve kanunlara
uygun olarak hareket etmek.

SIGARA ICMEK, SiLiKA TOZUNU VE
KUMU SOLUMA SONUCUNDA SAGLIGA
ZARAR VERME RiSKiNi ARTTIRIR.
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KUMDA INSAAT iSLERINDE VE TASTA
ZARARLI TOZA ( “KRISTALLI SILIKA”

CIFT OKSIJENLI KRISTALLI
SILISYUM ) MARUZ KALMA

Insaat islerinde olusan toz,
iscilerin sagligma zarar
verebilir, solunum
sisteminde ciddi zararlara
sebep olabilir ve bazen
o6liime bile sebep olabilir.

CIFT OKSIJENLI
KRISTALLI SILISYUM
(“OZGUR KRISTALLI
SILIKA”)

Insaatta kullanilan ve beton ve bloklarda bulunan
kum, ¢ift oksijenli kristalli silisyumdan (““Silika”,
Silisyum) olusmaktadir. Bu madde yaygin olarak
dogada kumda, kayalarda ve taglarda bulunur.
Silisyumun bilinen sekli “kuvars”tir. Bina
dalinda kuvars, genellikle insaat i¢in kullanilan
kumda goriiliir. Kumun bilesimi ( %99 ), kuvars
seklindeki silisyumdur. Silisyum, tugla,blok,
kiremit, mermer tabakalari gibi insaat
malzemelerinde degisik yogunluklarda
bulunmaktadir.

SILISYUM TOZUNA MARUZ KALMA
Silisyum iceren malzeme ve maddeleri bigerken,
keserken veya cilalarken — ¢evredeki havaya
toz yayilir. Bu tozun ¢ok kiigiik zerreleri solunum
yollar tarafindan akcigerlere gelir ve orada
kalir. Akcigerler onlari tamamiyle

temizleyemediklerinden icerde birikirler.

SILISYUM ZERRELERININ SOLUNUMU
SAGLIK UZERINDEKI ETKIiLERI

Kum ve silika tozundaki kirli havanin solunmasiyla
akcigerlere giren kiiciik silisyum zerreleri
akcigerlere yerlesir ve akcigerlerde
iz birakabilir ve silikozis
hastaligina yol acabilir. Bu
hastalik akcigerlere zarar
verip harap ediyor. Silikozis
) Dbaska seylere de yol
" acabiliyor. Solunum
zorluklarina ve hayatin
kisalmasina.

Bircok isci ince ve tehlikeli
silisyum tozuna maruz kald1 ve
silikozis hastaligina yakalandi.

Silikozis hastalig1, genellikle, maruz kalma
riskinden 10 sene ve daha sonrasinda ortaya
cikmaktadir. Cok biiyiik yogunluktaki zararh toza
maruz kalindiginda,
silikozis ciddi bir sekilde
basgosterebilir. Bu
basgdsterme, 1 sene
icerisinde veya maruz
kalinmadan birka¢ sene
sonradir.

Maruz kalmanin siiresi ve

havadaki silika tozunun

yogunlugu ile hastalifin gelisimi birbiriyle
iliskilidir: Bu zararli toza hergiin biiyiik yogunlukta
maruz kalan bir kimse,silikozis hastaligina
yakalanabilir.

Silisyum tozu,insanin kesinlikle kanser olmasina
sebep olan maddelerden biridir.

Silikozis hastaligini tedavi etmek miimkiin
degildir-Ama gelisimi yiizde yiiz onlenebilir.
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KURUMUNUN BiLGI MERKEZI:

MAZAA SOKAGI 22 TEL-AVIV 61010
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TEL: 03-5266455
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