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פרק ד'  

שמירה על הבטיחות במקו¦ העבודה 
 

מכונות 

חובת גידור לבטח של חלקי¦ נעי¦ במכונות 
קיימת חובה לגדר חלקי¦ במכונות (כולל בהתקני¦ מכניי¦ וברצועת הנע) כדלקמ¨: 

 
במנוע חשמלי, גנרטור חשמלי וממיר סיבובי � כל חלק שלה¦ וכל גלגל תנופה  א)

המחובר אליה¦. 
כל חלק נע (כולל גלגל תנופה) של מניע ראשי (מניע ראשי הינו כל מתק¨, מכונה או  ב)

מנוע המספקי¦ כח מיכני הנובע ממקור אנרגיה כלשהו). 
כל חלק של ממסרת (המושג "ממסרת" כולל ג¦ מערכת גלגלוני¦, גל, גלגל, תו¬,  ג)

מחבר, מצמד, וכל אמצעי אחר המוסר או מקבל תנועה ממניע ראשי למכונה). 
כל חלק מסוכ¨ של מכונה (חלק העלול לפגוע בעובד).  ד)

כל חלק של מוט�גל¦ הבולט מעבר לראש מחרטה.   ה)
התעלה העליונה והתחתונה של גלגל�מי¦ או טורבינה המונעת במי¦.   ו) 

 
חובת גידור לבטח חלה ג¦ על כל מנוע, מיתק¨ או ציוד כנ"ל שמופעלי¦ לצור£ הרצה, ניסוי, 

התאמה או הצגה. 

גידור מכונה חייב להג¨ ג¦ על עובד רשל¨ ופזיז 
הגידור חייב להעשות "לבטח". כלומר, עליו למנוע באופ¨ מוחלט אפשרות של פגיעת החלק 

המסוכ¨ בעובד, ולספק הגנה ג¦ לעובד פזיז ורשל¨. האחריות על ביצוע הגידור מוטלת כולה על 
המעביד. 

מכונה המוצבת במקו¦ המונע פגיעה בעובד נחשבת כמכונה ע¦ גידור 
א¦ המכונה או המתק¨ הוצבו במפעל במקו¦ המונע לחלוטי¨ אפשרות של פגיעה בעובדי¦ � אפשר 

לראות ג¦ בכ£ גידור לבטח של המכונה (חו® מלגבי מניעי¦ ראשיי¦ וגלגל�מי¦ החייבי¦ בגידור 
בכל מקרה). 

הגידור חייב להיות מותק¨ על המכונה באופ¨ קבוע כל עוד היא פועלת 
הגידור (או התק¨ הבטיחות) צריכי¦ להיות מותקני¦ באופ¨ קבוע כל עוד המכונה בשימוש או 

בתנועה. 

תיקו¨ או כיוו¨ מכונה בתנועה על�ידי עובד שהתמנה לכ£ 
כשיש צור£ לתק¨ או לכוו¨ מכונה בתנועה, ולש¦ כ£ יש להסיר את הגידור (או להתקרב למכונה 

שהוצבה במקו¦ המונע גישה אליה), צריכה עבודה זו להתבצע א£ ורק על�ידי גבר מעל גיל 
שמונה�עשרה, שהתמנה לביצוע פעולות במכונות בתנועה (על�ידי מינוי בכתב ע¦ עותק חתו¦ לידי 

העובד עצמו), ושהינו מוכשר לביצוע העבודה הזו ומכיר את הסכנות של מכונות בתנועה. יש 
לרשו¦ בפנקס המפעל הכללי את פרטי העובד שהתמנה לביצוע פעולות במכונות בתנועה, ולפרט 

בפנקס אילו פעולות הוא רשאי לבצע. 

ביגוד נדרש מעובד המטפל במכונה בתנועה 
עובד המטפל במכונה בתנועה, ושאיננו מכונאי מיומ¨ העוסק בכיוונה, חייב ללבוש סרבל הדוק 

לגו¬ והעשוי מחתיכה אחת, ללא קצוות רפויי¦ או כיסי¦ (חו® מכיס אחורי). 

התק¨ אוטומטי המונע מגע ע¦ חלק מסוכ¨ 
א¦ תהלי£ העבודה אינו מאפשר גידור לבטח של חלק מסוכ¨ של מכונה, יש להתקי¨ בה התק¨ 

המונע באופ¨ אוטומטי מגע של העובד ע¦ החלק המסוכ¨. 
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ניתוק ממסרת מהכח המפעיל אותה והסרת רצועת הנע  
במקו¦ בו פועלת ממסרת (כולל מצמד, מערכת גלגלוני¦ וכד'), יש לאפשר את ניתוקה המידי 

מהכח המפעיל אותה, וכ¨ יש לספק ולקיי¦ התק¨ מכני יעיל (או מכשיר עיתוק) המיועד להעביר 
רצועת הנע בי¨ גלגלוני¦ שה¦ חלק מממסרת (מהדוק לרפוי ולהיפ£), ולמנוע את זחילתה של 

רצועת ההנע בחזרה אל הגלגלו¨ ההדוק. 

הגנת ברגי¦, יתדות, לולבי¦ וגלגלי שיניי¦ על�ידי סיכו£ 
במכונה המיועדת להפעלה בכוח מכני (ושנבנתה אחרי שנת 1945), יש להג¨ באופ¨ יעיל על כל 
בורג הידוק, לולב או יתד של גל סובב, גלגל או סבכת שיניי¦, וזאת על�ידי שיקוע, סיכו£ או 

אמצעי יעיל אחר. 

סיכו£ תשלובת של גלגלי שיניי¦ 
תשלובת של גלגלי שיניי¦ או של גלגלי חיכו£ יש לסוכ£ מכל הצדדי¦, להוציא מקרי¦ בה¦ מיקו¦ 
התשלובת עצמו מונע לחלוטי¨ פגיעה בעובדי¦, או א¦ התשלובת דורשת כיוונו¨ תמידי שעה שהיא 

בתנועה. 

איסור מכירה והשכרה של מכונה שאיננה מוגנת כנדרש 
אסור למכור או להשכיר מכונה המופעלת בכוח מכני ושאיננה עונה על תנאי הגידור והמיגו¨ 

שהוצגו, בי¨ א¦ היא נבנתה בישראל ובי¨ א¦ לאו. 
פב"ט 37�48. 

גישה ומעבר 

התקנת מעברי¦ חופשיי¦ בחדרי העבודה ובמעברי¦ 
יש לאפשר אמצעי גישה בטוחי¦ לכל מקו¦ שאד¦ צרי£ לעבור בו אי�פע¦, ולהתקי¨ מעברי¦ 
נאותי¦ בחדר העבודה. אסור שחפצי¦, חומרי¦, ציוד או כלי¦ יפריעו למעבר בחדר העבודה, 

במעברי¦, ובמדרגות הבני¨. 

חובת גידור מעבר ממנו אפשר ליפול לגובה של יותר משני מטרי¦ 
א¦ אד¦ חייב לעבוד במקו¦ שממנו הוא עלול ליפול יותר משני מטרי¦, והמקו¦ אינו מאפשר 

אחיזה בטוחה על�ידי מדר£�רגל או יד, יש להתקי¨ גידור או אמצעי אחר (א¦ נית¨) כדי למנוע את 
נפילת העובד. 

כיסוי בור או מיכל ע¦ נוזל מסוכ¨ 
יש לכסות לבטח או לגדר לבטח כל בור, מבנה או מיכל המכיל נוזל מסוכ¨ (נוזל מאכל, ארסי או 

העלול לגרו¦ כוויה), א¦ הפתח שלה¦ נמצא פחות ממטר אחד מעל פני הקרקע. 
המטרה היא להג¨ לחלוטי¨ מאפשרות של נפילת אד¦ למיכל או לבור המכיל חומרי¦ מסוכני¦. 

קיו¦ מרווח מספיק בי¨ חלק "חוצה ושב" של מכונה והקיר (למניעת מחיצת עובד) 
א¦ במכונה יש חלק "חוצה�ושב" הנע בתו£ מרחב שאד¦ יכול לעבור בו, אסור שהרווח בי¨ קצה 

החלק הנע ועד הקיר (או למבנה קבוע אחר) יהיה קט¨ מחצי מטר. הכוונה כא¨ הינה למנוע אפשרות 
שהחלק הנע ימח® את העובד למבנה או לקיר. במכונת טוויה אוטומטית יש לדאוג שעובד לא יוכל 

להימצא בי¨ החלק החוצה�ושב לבי¨ המכונה עצמה, אלא א¦ המכונה נעצרה כשהחלק החוצה 
נמצא במהל£ החוצה. 

פב"ט 49�53. 

משטחי¦, מדרגות וסולמות 

התקנת מעקות למדרגות 
כל רצפה, מדרגות, מסדרו¨, מדרכת מעבר וכד' במפעל יהיו מוחזקי¦ במצב טוב מבחינת בטיחות 

השימוש בה¦. למדרגות בתו£ בניי¨ או המשמשות ליציאה מבניי¨ יש להתקי¨ מעקה יציב עליו 
אפשר להשע¨ ביד. במדרגות הפתוחות לצד אחד יהיה המעקה מותק¨ בצד הפתוח. 
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א¦ ה¨ פתוחות לשני צדדי¦ או שקיימת סכנת נפילה מהמדרגות � יותק¨ מעקה בשני צידי  
המדרגות. כ¨ יש להתקי¨ בצד פתוח של מדרגות פס תחתו¨ או אמצעי יעיל אחר המסייע למניעת 

נפילה מהמדרגות לכיוו¨ הצד הפתוח. 

גידור לבטח של כל פתח ברצפה 
יש לגדר לבטח כל פתח ברצפה. הוראה זו לא חלה א¦ הגידור איננו מעשי בגלל מהות העבודה. 

כל סול¦ יהיה מחומר טוב ובטוח לשימוש 
כל סול¦ במקו¦ העבודה יהיה בנוי היטב, מתוחזק כיאות, ובטוח לשימוש. קיי¦ ג¦ תק¨ ישראלי 

לסולמות. 
פב"ט 54�57. 

סולמות באתר בניה 

סול¦ באתר בניה יהיה גבוה במטר אחד יותר מהנקודה שאליה מגיע האד¦ 
סולמות באתר בניה חייבי¦ להיות מחומר טוב וללא פג¦. א¦ אור£ הסול¦ עולה על שני מטרי¦, 

הוא צרי£ להיות גבוה במטר אחד לפחות מהנקודה הגבוהה ביותר שאליה מגיע המשתמש בסול¦, 
אלא א¦ קיימת אחיזת יד מתאימה אחרת לאד¦ הניצב במקו¦ הגבוה ביותר על הסול¦. 

חיזוק סול¦ שאורכו עולה על שני מטרי¦ ומבנה שלבי הסול¦ 
סול¦ שארכו עולה על שני מטרי¦ יחוזק על�ידי ברגי קשירה כל 1.5 מטר לכל הפחות, או על�ידי 
חיזוקי ע® אחוריי¦ במרחק כנ"ל. אסור שיחסר שלב בסול¦, ואסור שהשלב יהיה מחובר לזק¬ רק 

במסמרי¦. 
צרי£ שיהיו רווחי¦ שווי¦ בי¨ שלבי הסול¦, ושהמרחק ביניה¦ לא יפחת מ�30 ס"מ ולא יעלה על 

35 ס"מ. 

הצבת סול¦ נייד באופ¨ יציב 
סול¦ נייד יוצב במקו¦ ישר, ויושע¨ על דבר�מה יציב באופ¨ שלא יאפשר תזוזה מקרית בעת 

השימוש בו. א¦ לא נית¨ להציב את הסול¦ באופ¨ יציב, יש להעמיד אד¦ ליד בסיס הסול¦ שיאחוז 
בו כדי למנוע תזוזה של הסול¦. שני הזקפי¦ של הסול¦ צריכי¦ להשע¨ באופ¨ יציב ה¨ למעלה וה¨ 

למטה, ואסור להשעי¨ סול¦ על אחד משלביו. 
סול¦ נייד יועמד בשיפוע של 1 אפקי ל�4 אנכי, ויינקטו אמצעי¦ נאותי¦ למניעת התהפכותו או 

החלקתו. 
תב"ע (עבודות בניה). 

מעליות 

הגדרת המושג "מעלית" 
מעלית מוגדרת כמיתק¨ המשמש לתנועת בני�אד¦ או טובי¨ (חפצי¦) בי¨ רבדי¦ קבועי¦ (קומות 

קבועות), ואשר לו תא הנע במסלול מאונ£ או כמעט מאונ£, ותנועתו מוגבלת על� ידי מכוו¨. 

בניית מעלית מחומר טוב וניסויה על�ידי בודק מוסמ£ 
יש לבנות את המעלית על כל חלקיה מחומר טוב ובריא ובמבנה מכני טוב, יש לתחזקה כיאות � 

כולל דלתות המעלית ויתר ההתקני¦ שבה, לפני השימוש במעלית, יש לנסות אותה ולבדוק אותה 
ביסודיות על�ידי בודק מוסמ£ למעליות, שעליו למלא תסקיר בדיקה המציי¨ ג¦ מהו עומס העבודה 

המותר של המעלית. 

איסור שימוש במעלית שלא נבדקה או שיש בה פג¦ 
מותר להשתמש במעלית רק א¦ בוצעה בה בדיקה יסודית על�ידי בודק מוסמ£ תו£ שישה חודשי¦ 

שקדמו לשימוש בה. א¦ בתסקיר הבדיקה נמצא פג¦ שבגללו אי¨ להפעיל את המעלית, אסור 
להפעילה עד תיקו¨ הפג¦. מעלית מתמדת או מעלית שאיננה מונעת בכח מכני מחייבת בדיקה רק 

כל שני¦�עשר חודשי¦. את תסקיר הבדיקה יש לצר¬ לפנקס המפעל תו£ 20 ימי¦ ממועד ביצוע 
הבדיקה. 
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הגנת פיר מעלית מפני אש 
פיו מעלית בפני¦ בניי¨ שנבנה אחרי ינואר 1947 צרי£ להיות מוק¬ כולו בחומרי¦ עמידי¦ בפני 
אש, וג¦ דלתות הגישה למעלית יהיו מחומר עמיד בפני אש. קצהו העליו¨ של הפיר יהיה חסו¦ 

בחומר הנשבר בקלות על�ידי אש, או שיותק¨ בו אוויר (וונטה). מפקח עבודה ראשי יכול לתת פטור 
מדרישה זו. 

מניעת גישת אד¦ לפיר ומניעת הילכדות אד¦ בי¨ מעלית למבנה 
אי¨ לאפשר גישה של אד¦ לפיר המעלית או לחלק נע שלה, וזאת על�ידי גידור הפיר והתקנת 

שערי¦ (דלתות) שיכולות להפתח רק כאשר המעלית נמצאת מול הדלתות. אי¨ לאפשר תנועה של 
המעלית לפני סגירת הדלתות. יש לבנות את המעלית באופ¨ כזה שאד¦ או חפ® לא יוכלו להילכד 

בי¨ חלק של המעלית לבי¨ המבנה. 

סימו¨ עומס העבודה המותר במעלית 
על המעלית יסומ¨ באופ¨ בולט מהו עומס העבודה המירבי המותר שלה, ואי¨ להפעיל את המעלית 

ע¦ מטע¨ שמשקלו חורג מהעומס המצויי¨. 

התקני¦ אוטומטיי¦ לבטיחות מעלית המיועדת לבני�אד¦ 
במעלית המיועדת לבני אד¦ והמופעלת בכח מכני יש להתקי¨ ג¦ התקני¦ אוטומטיי¦ יעילי¦ 

המבטיחי¦ שתא המעלית לא יחרוג מהמקו¦ בו עליו להעצר. כ¨ יש להתקי¨ בתא המעלית דלתות 
(שערי¦) לכל צד ממנו קיימת יציאה מהמעלית. אסור כשהמעלית תוכל לנוע שדלתות התא 

פתוחות, ואסור שיהיה אפשר לפתוח את הדלתות כשהמעלית בתנועה. 

כללי בטיחות לתא מעלית התלוי בכבל 
א¦ תא המעלית תלוי על כבל, עליו להיות מחובר לשני כבלי¦ לפחות, שכל אחד מה¦ יכול לשאת 

לבדו את תא המעלית בעומס מירבי. 

גידור כל פתח בקיר המשמש להעלאה או להורדה של סחורה 
כל פתח בקיר המשמש להעלאה או הורדה של סחורה או חומר (באופ¨ מכני או באופ¨ אחר) חייב 

להיות מגודר לבטח משני צידיו. מותר להסיר את הגידור רק כאשר משתמשי¦ בפתח לצור£ העלאה 
או הורדה של מטע¨, ובמקרה כזה יש לנקוט כל האמצעי¦ המתאימי¦ למניעת נפילות של אד¦. 

מת¨ פטור מהוראות הבטיחות למעליות 
מפקח עבודה ראשי רשאי לפטור מתק¨ מקיו¦ ההוראות השונות שצויינו לעיל � כאשר קיו¦ 

ההוראות אינו סביר או אינו אפשרי, והפטור נית¨ בתנאי¦ מסויימי¦ הנקבעי¦ על ידו. בעבר היה 
אפשר לקבל פטור מחובת התקנת דלת תא בכל מעלית שנבנתה לפני שנת 1946. כיו¦ אי¨ הדבר כ£, 

וכל פטור מחובת התקנת דלת תא במעלית שנית¨ לפני ספטמבר 1993, בטל ומבוטל. 
פב"ט 124, 58�70, תב"ע התקנת דלת בתא מעלית). 

 

מלגזות המיועדות להרמת בני�אד¦ 

הגדרת מלגזה 
מלגזה הינה מכונה להרמת משאות באמצעות מזלג בעל שני זיזי¦, כולל טרקטור המצוייד בתור¨ 

הרמה. 
מלגזה הינה מכונת הרמה, ועל כ¨ חלות עליה כל התקנות הקשורות למכונות הרמה (ראה בסעי¬ 

המתאי¦). בנוס¬, יש הוראות מיוחדות בדבר הרמת בני�אד¦ במלגזות. 
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דרישות ממלגזה המשמשת להרמת בני�אד¦  
מותר להרי¦ במלגזה אד¦ רק בסל (משטח או מיכל) מיוחד, ואסור להרי¦ יותר משני בני�אד¦ בעת 

ובעונה אחת. מותר להרי¦ אד¦ במלגזה רק א¦ היא בעלת הנתוני¦ הבאי¦: 
בודק מוסמ£ אישר שיש לה כושר הרמה של 1,800 ק"ג לפחות והיא בעלת משקל נגדי.  א)

המרחק בי¨ מרכזי הגלגלי¦ הקיצוניי¦ באותו ציר הינו 900 מילימטר לפחות.  ב)
במקרה של תקלה במערכת ההידראולית, מהירות הירידה של הסל במטע¨ מירבי לא  ג)

עולה על 0.5 מטר בשניה. 
משקל הסל (כולל האנשי¦ והמשא בו) לא יעלה על 500 ק"ג, וכ¨ לא יעלה על  ד)

חמישית מעומס ההרמה של המלגזה על�פי אישור של בודק מוסמ£. 
מבנה הסל (המיכל) בו מרימי¦ אד¦ במלגזה 

שטח רצפת הסל לאד¦ יהיה 0.6 מ"ר לפחות, ומידות הסל לא יעלו על 1.2 מטר בכל  א)
כיוו¨. 

רצפת הסל תהיה עשויה מחומר מונע החלקה, ויהיו בה פתחי¦ לניקוז נוזלי¦.  ב)
הסל יוק¬ במעקות העשויי¦ מוטות או צינורות מחומר קשיח ובחוזק מספיק. בשלושת  ג)

צדדי הסל שאינ¦ פוני¦ לתור¨ יהיה גובה המעקות מטר אחד לפחות מרצפת הסל, 
וגובה מעקות הביניי¦ יהיה לפחות 45 ס"מ מרצפת הסל. המעקה הפונה לתור¨ יהיה 

בגובה 1.70 מטר לפחות, ויהיה מרחק של 10 ס"מ לכל הפחות בי¨ מעקה זה לכל חלק 
נע של המלגזה. 

מסביב לסל יותקנו לוחות רגל שגובה¨ הינו 15 ס"מ לפחות.  ד)
בדפנות הסל תותק¨ מחיצה עשויה רשת (ע¦ חורי¦ הקטני¦ מ�2 ס"מ), או מחיצה  ה)

מלאה ושקופה. 
א¦ הורכבה דלת בסל, היא תהיה רק בדופ¨ אחת, תיפתח כלפי פנימה בלבד, תיסגר  ו)

מכח עצמה, וינקטו אמצעי¦ המונעי¦ את פתיחת הדלת באופ¨ מקרי. 
בצדדי¦ ובחזית הסל יותקנו מוטות חזקי¦ לאחיזת יד שיהיו 10 ס"מ פנימה מהמעקה  ז)

ו�10 ס"מ מעליו. 

הרכבת סל (מיכל) בו מרימי¦ אד¦ במלגזה לשרוולי¦ והצמדתו למלגזה 
תקנת הבטיחות של הרמת בני�אד¦ במלגזות מפרטת את אופ¨ הרכבת הסל על מזלג המלגזה, 

והמבנה הדרוש של השרוולי¦ שלתוכ¦ נכנסי¦ זיזי המזלג. 

מנגנוני אבטחה למניעת החלקתו של הסל (המיכל) 
יש לצייד את הסל בשני מנגנוני אבטחה בלתי תלויי¦ זה בזה, שימנעו את החלקת הסל מהמזלג, 

ושיצמידו אותו לחלק האנכי של המזלג, ושאפשר לפקח עליה¦ על�ידי הנמצאי¦ בסל. 

ציו¨ מספר ותכונות סל (מיכל) בו מרימי¦ אד¦ במלגזה 
על אחת מדפנות הסל יש להציב שלט נראה לעי¨ המפרט את מספרו הסידורי (א¦ יש יותר מסל 

אחד במקו¦), מספר הרישוי של המלגזה שעליה מותר להרכיבו, משקל הסל, העומס המירבי ומספר 
האנשי¦ שמותר להרי¦ בו. 

בדיקת סל (מיכל) בו מרימי¦ אד¦ במלגזה על�ידי בודק מוסמ£ למכונות הרמה 
סל המשמש להרמת בני�אד¦ ייבדק לפני השימוש בו על�ידי בודק מוסמ£ למכונות הרמה, שיאשר 

את התאמתו לתק¨ ולמלגזה עליה יורכב. לפני הרכבת הסל על המלגזה יש לבדוק את תקינות הסל 
ואת מנגנוני הנעילה, ההרמה והפיקוד של המלגזה. כ¨ יש להרי¦ את הסל הריק עד הגובה המירבי 

ולבדוק את תקינות ההפעלה. בדיקה זו תער£ בנוכחות מפעיל המלגזה, והממונה על בני�האד¦ 
שיש להרימ¦. 

הצבת מחסומי¦ ושלט אזהרה לפני פעולת ההרמה במלגזה 
לפני ההרמה במלגזה יש להעמידה בשטח אופקי ולהבטיחה מפני תזוזה מקרית, להציב מחסומי¦ 

ושלט אזהרה במרחק נאות מהמלגזה א¦ יש חשש שאנשי¦ או כלי רכב ינועו בקרבתה, ולדאוג 
שאנשי¦ לא יעבדו ולא ימצאו מתחת לסל בהיותו מור¦. 

איסור הרמת סל במלגזה ששדה הראיה מוגבל 
אסור להרי¦ את הסל ששדה הראיה של המפעיל מוגבל, בקרבת קווי מתח גבוה או קווי קיטור 

חשופי¦ � אלא א¦ מותק¨ בסל מפסק המאפשר הפסקתה של פעולת ההרמה. 

אסור לאד¦ להימצא בתו£ הסל כשהמלגזה בתנועה 
אסור להימצא בתו£ הסל כשהמלגזה בתנועה, ולפני כניסת אד¦ לסל יש להפעיל את בל¦ החניה 

של המלגזה. 
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דרישות ממפעיל המלגזה המרי¦ אד¦ בסל 

מפעיל מלגזה יכול להפעיל סל רק א¦ יש לו ותק של שנה אחת לפחות בהפעלת מלגזות. בעת 
הרמת הסל על המפעיל לשבת במושב הנהג של המלגזה, ולשמור כל הזמ¨ על קשר עי¨ ע¦ 

הנמצאי¦ בסל. 

מת¨ פטור מההוראות בדבר מלגזה המשמשת להרמת בני�אד¦ 
מפקח עבודה ראשי יכול לפטור מעביד מחלק מהוראות אלו א¦ לדעתו הנסיבות מצדיקות זאת. 

תב"ע (הרמת בני אד¦ במלגזות). 

אבזרי הרמה 

הגדרת אבזרי הרמה 
שרשרות, חבלי¦ או אבזרי הרמה המשמשי¦ להעלאה או להורדה של בני�אד¦ ומטע¨ צריכי¦ 

להיות חזקי¦, ללא פג¦, ובנויי¦ מחומר טוב. אבזר הרמה כולל כל התק¨ שאינו חלק קבוע של 
העומס או של מתק¨ ההרמה, והוא משמש לחיבור עומס למתק¨ הרמה, כולל מענב (סלינג), טבעת, 

וו, אונקל, סביבול (סוויבל), מנעול סבב, עי¨ הרמה, חוליה, מלקחות, כלי קיבול להרמה, דלי 
מלקחיי¦, קורת הרמה, בורג עי¨, וכל התק¨ דומה המהווה חלק של התק¨ הרמה או אמצעי תליה. 

רישו¦ העומסי¦ של אבזרי הרמה 
יש לרשו¦ על גבי לוח ובמקו¦ בולט במחס¨ בו נמצאי¦ השרשרות, החבלי¦ או אבזרי ההרמה את 
עומס העבודה הבטוח של כל אבזר שבשימוש. לגבי מענב רב�ענפי, יש לרשו¦ את עומסי העבודה 
הבטוחי¦ לזוויות השונות של הענפי¦. מותר לא לרשו¦ את העומסי¦ בלוח כנ"ל א¦ ה¦ מצוייני¦ 

באופ¨ ברור ובולט על�גבי אבזר ההרמה עצמו. 

איסור שימוש באבזרי הרמה שלא מצויי¨ עליה¦ העומס הבטוח 
אסור להשתמש בשרשרות, חבלי¦, או אבזרי הרמה אחר שלא מצויי¨ לגביה¦ עומס העבודה 

הבטוח, ואי¨ להשתמש בה¦ למטע¨ שמשקלו עולה על עומס העבודה הבטוח הרשו¦. 

חובת בדיקה של אבזרי הרמה בידי בודק מוסמ£ 
שרשרת, חבל ואבזר הרמה ייבדקו ביסודיות בידי בודק מוסמ£ לפחות אחת לשישה חודשי¦, ולא 
יוכנסו כלל לשימוש לפני שבודק מוסמ£ ניסה ובדק אות¦, וער£ תסקיר בו מצויי¨ עומס העבודה 

הבטוח שלה¦. התסקיר יצור¬ לפנקס המפעל תו£ 20 ימי¦ ממועד הבדיקה. 

חובת ריפוי שרשרות ואבזרי הרמה 
שרשרות ואבזרי הרמה הנמצאי¦ בשימוש רגיל (א£ לא מענבי�חבל) יש לרפות אחת לארבעה�עשר 

חודשי¦ לכל הפחות. שרשרת או מענב שרשרת העשויי¦ ממוט שקוטרו 1.25 ס"מ או פחות יש 
לרפות אחת לשישה חודשי¦. כ¨ יש לרפות אחת לשישה חודשי¦ שרשרת המשמשת בקשר ע¦ מתכת 

מותכת או סיגי¦ מותכי¦. 

שרשרות ואבזרי הרמה הפטורי¦ מחובת הריפוי 
בתנאי¦ מסויימי¦, מפקח עבודה ראשי לפטור שרשרת או אבזר הרמה מחובת הריפוי. 

השרשרות והגלגלות הבאי¦ פטורי¦ מחובת הריפוי: 
שרשרות העשויות ברזל�יציקה חשיל.  (א)

שרשרות�מטלות.  (ב)
שרשרות, טבעות, אונקלי¦, ביריות וווי¦ סובבי¦ העשויי¦ פלדה או כל מתכת  (ג)

לא�ברזלית אחרת. 
שרשרות מכוונות המהלכות על�גבי גלגל משונ¨ או גלגלי¦ מפולשי¦.  (ד)

טבעות, אונקלי¦, ביריות וווי¦ סובבי¦ המחוברי¦ באופ¨ קבוע אל שרשרות מכוונות,  (ה)
גלגלות או מכונות שקילה. 

אונקלי¦ וווי¦ סובבי¦ שיש לה¦ חלקי¦ מתוברגי¦ או מוסבי¦ של כדוריות או חלקי¦  (ו)
אחרי¦ מיציקה קשה. 

ביריות של פותח האדוקות אל חבלי�תיל באמצעות כיסוי מתכת לבנה.  (ז)
מעמדי בורדו.  (ח)

כל שרשרת או גלגלת שהועמדו בטיפול בחימו¦ הנודע בש¦ "תיקנו¨" (נורמאליזציה),  (ט)
והמחלי¬ את תהלי£ הריפוי. 

פב"ט 71�78, תב"ע (תעודת האישור למפעלי¦ (שרשרות וגלגלות). 
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מכונות הרמה  

הגדרת מכונת הרמה 
מכונת הרמה הינה כל התק¨ המשמש להרמה, הורדה או החזקת מטע¨ תלוי, כולל עגור¨, קילו¨, 
תלת�רגל, התק¨ משיכה, מחפר עגור¨, מחדיר כלונסאות, כננת (ווינ®'). מלגזה, גלגלת שרשרת, 

גלגלת כבלי¦, גלגילו¨ (פולי), מסוע עילי, מסילת כבל, חבל עילי וכדומה. 
פב"ט 79. 

מלגזות ועגורני צריח 
לגבי מלגזות המשמשות להרמת בני�אד¦ קיימת תקנה מיוחדת נוספת המפורטת בהמש£. לגבי 

עגורני�צריח קיימת תקנה מיוחדת שאיננה מפורטת בספר זה. 

בדיקת מכונת הרמה על�ידי בודק מוסמ£ ומילוי תסקיר בדיקה 
מכונת הרמה על כל חלקיה תהיה בנויה מחומר טוב וחזק ותקויי¦ ללא פגמי¦. 

יש לבדוק את המכונה ואת כל חלקיה על�ידי בודק מוסמ£ לפחות אחת לארבעה�עשר חודשי¦. אי¨ 
להשתמש כלל במכונה בטר¦ נוסתה ונבדקה בפע¦ הראשונה על�ידי בודק מוסמ£ אשר ער£ לגביה 

תסקיר בדיקה בו מצוייני¦ עומסי העבודה הבטוחי¦ של מכונת ההרמה. את תסקיר הבדיקה יש 
לצר¬ לפנקס המפעל תו£ 20 ימי¦ ממועד ביצוע הבדיקה. 

פב"ט 86, 80�81. 

ציו¨ עומסי עבודה בטוחי¦ של מכונת הרמה 
יש לסמ¨ באופ¨ ברור על�גבי מכונת ההרמה את עומסי העבודה הבטוחי¦ שלה. במקרה של עגור¨ 

או זרוע שיש לה¦ עומסי עבודה שוני¦ ברדיוסי מטע¨ שוני¦, ובהגבהות זרוע שונות, יש לחבר לה¦ 
מחוו¨ אוטומטי או לוח אשר יציי¨ את עומסי העבודה הבטוחי¦ לכל הטיה של הזרוע או לכל רדיוס 

של המטע¨. אסור להטעי¨ את מכונת ההרמה בעומס החורג מזה הרשו¦ עבורה, אלא א¦ נעשה 
הדבר לצור£ ניסוי על�ידי בודק מוסמ£. 

פב"ט 85. 

בטיחות פסי מסילה לעגור¨ וגשר הרמה 
פסי מסילה שעליה¦ נוסע עגור¨, ומסילה שעליה נע מרכב האונקל של גשר הרמה או של מסוע 

עילי יהיו במידה המתאימה, בחוזק מספיק, בעלי משטח נסיעה חלק, יונחו כראוי ויהיו נתמכי¦ 
באופ¨ בטוח. 

פב"ט 83. 

נקיטת אמצעי¦ שיבטיחו שאד¦ לא יתקרב למסילה של עגור¨ עילי נע 
א¦ אד¦ עובד ליד מסילה של עגור¨ עילי נע, והוא עשוי להפגע על�ידי העגור¨, יינקטו אמצעי¦ 

יעילי¦ כדי להבטיח שהעגור¨ לא יתקרב למרחק הקט¨ משישה מטרי¦ מהמקו¦ בו עובד האד¦ (אי¨ 
די בשלט אזהרה בלבד. יש לנקוט אמצעי¦ יעילי¦ יותר). 

פב"ט 87. 

הפעלת עגור¨ רק על�ידי עגורנאי מוסמ£ 
עגור¨�צריח, עגור¨ נייד, עגור¨ גשר עילי ועגור¨ שער, וכ¨ עגור¨ להעמסה עצמית  

 (המורכב על רכב והמשמש בעיקר לטעינה ופריקה או להרמת משטח עבודה לאד¦) יופעלו רק 
על�ידי עגורנאי המוסמ£ לעגור¨ מאותו סוג ובעומס העבודה הבטוח המפורט בתעודת ההסמכה. 

תעודת הסמכה ניתנת על�ידי רשות הסמכה המאושרת על�ידי רש¦ ציוד הנדסי הפועל מכוח החוק, 
או ממי שמפקח עבודה ראשי מינהו להסמי£ עגורנאי¦ (רשות הנמלי¦ והרכבות רשאית להסמי£ א¬ 
היא את עובדיה בלבד, וראש ענ¬ ציוד ייעודי במפקדת קצי¨ חימוש ראשי רשאי להסמי£ עגורנאי¦ 

לעבודה בצה"ל). את טופס הבקשה להסמכה כעגורנאי אפשר להשיג בסניפי משרד העבודה. 

הפעלת מכונות הרמה 
מכונות הומה המופעלות בכוח מיכני, חשמלי, הידראולי או פניאומטי (א£ לא עגורני¦ שצויינו 

לעיל) יופעלו א£ ורק על�ידי אד¦ שמונה למטרה זו בידי תופש המפעל, מבצע הבניה, מנהל 
המחצבה או בעליה של מכונת ההרמה � לפי העני¨. האד¦ הממונה להפעיל את מכונת ההרמה 
יהיה ב¨ 18 שני¦ לפחות, והוא יודר£ קוד¦ לכ¨ בידי אד¦ בעל נסיו¨ של שנה לפחות בהפעלה 
ותחזוקה בטוחי¦ של מכונת ההרמה, ובהגנה מפני הסיכוני¦ האפשריי¦ הכרוכי¦ בהפעלתה. 
מינוי אד¦ האחראי להפעלת מכונת הרמה יעשה לפי טופס מיוחד המופיע בתוספת החמישית 

לתקנה בדבר עגורנאי¦ ואתתי¦, ויש לשמור את המינוי במקו¦ בו מופעלת מכונת ההרמה. 
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מת¨ סימני¦ ואיתות למפעיל העגור¨  
איתות למפעיל עגור¨ בקשר להרמת המטע¨ וכיוונונו יינתנו רק על ידי אתת מוסמ£, או עגורנאי 

מוסמ£ שהוסמ£ על�ידי רשות הסמכה מאושרת כמו בסעי¬ הקוד¦. 

תנאי הסמכה לעגורנאי ואתתי¦ 
הסמכה תינת¨ רק למבקשי¦ מעל גיל 18, בעלי נסיו¨ כמפורט בתקנות ושנבדקו בבדיקות רפואיות. 

עגורנאי חייב לעמוד בהצלחה במבח¨ עיוני ומעשי, ואתת חייב לסיי¦ בהצלחה קורס להכשרת 
אתתי¦. 

בדיקות רפואיות לעגורנאי ואתתי¦ 
המבקש הסמכה כעגורנאי או כאתת חייב להיבדק על�ידי רופא מומחה ברפואה תעסוקתית של 
שירות רפואי מוסמ£ בבדיקות רפואיות שונות המפורטות בתקנות, וכ¨ להיבדק בדיקות חוזרות 

כמפורט בתקנות. 

פסילת עגורנאי או אתת 
מפקח עבודה אזורי רשאי לפסול עגורנאי או אתת א¦ הוא איננו ממלא את תפקידו, או שאינו 

ממלא את דרישות הבטיחות בעיסוקו. 
רופא יכול לקבוע אי התאמה לעבודה כעגרונאי או כאתת א¦ נמצאו אצל העובד ליקויי ראיה או 

שמיעה כמפורט בתקנות, או אי התאמה אחרת לדעת הרופא המורשה הבודק. 
א¦ התקבלה הודעה ממפקח עבודה אזורי על פסילה של עגורנאי או אתת, אסור לו להמשי£ 

בהפעלת עגור¨ (או לאותת לו � לפי העני¨). 

התקנת מתק¨ הרמה על פיגו¦ באתר בניה רק א¦ הפיגו¦ מחוזק 
באתר בניה אסור להתקי¨ מתק¨ הרמה על פיגו¦, אלא א¦ חוזק הפיגו¦ באופ¨ מיוחד לכ£, וננקטו 

אמצעי¦ שימנעו פגיעה בפיגו¦ או באד¦ שעליו על�ידי מתק¨ ההרמה. 
פב"ט, 79�87, תב"ע (עגורנאי צריח), תב"ע (עגורנאי¦ מפעילי מכונות הרמה אחרות ואתתי¦), 

תב"ע (עבודות בניה). 

איסור שימוש ברצועת עליה 
אסור להתקי¨ במפעל, ואסור להשתמש ברצועת עליה. רצועת עליה היא רצועה אי¨�סופית המונעת 

בכח מכני, המשמשת להעלאה והורדה של בני�אד¦, ושאי¨ לה תא�נוסעי¦ מחומר מוצק ע¦ רצפה, 
תקרה, ושלושה קירות. 

תב"ע (רצועת עליה) 

טרקטורי¦ ומכונות חקלאיות  

הגדרת מכונה חקלאית 
מכונה חקלאית הינה טרקטור או מכונה אחרת שמשתמשי¦ בה בחקלאות � כולל התק¨ מכני 

המשמש להנעה, גל מעביר כח, ממסרת ורצועת הנעה של התק¨ חשמלי, כימי או אחר. 
המושג "חקלאות" כולל ג¦ אריזה ושינוע של תוצרת חקלאית, יעור, הכשרת קרקע למטרות 

חקלאיות, ומטרות (חו® מבניה) של ישוב חקלאי, קיבוצי, מוסד חינוכי חקלאי וכד'. 

גידור לבטח של חלקי¦ נעי¦ במכונה חקלאית 
אסור להחזיק או להפעיל מכונה חקלאית שאיננה מגודרת לבטח כדלקמ¨: 

במנועי¦ וגנרטורי¦ חשמליי¦ ובממירי¦ סיבוביי¦ � כל חלק שלה¦ וכל גלגל תנופה  א)
המחובר אליה¦. 

בכל מניע ראשי אחר � כל חלק נע שלו, וכל גלגל תנופה המחובר אליו.  ב)
(מניע ראשי הינו כל מתק¨, מכונה או מנוע המספקי¦ כח מיכני הנובע ממקור אנרגיה 

כלשהו). 
בממסרת � כל חלק שלה. (המושג "ממסרת" כולל ג¦ מערכת גלגלוני¦, גל, גלגל, תו¬,  ג)

מחבר, מצמד, וכל אמצעי אחר המוסר או מקבל תנועה ממניע ראשי למכונה). 
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מיקו¦ חלקי¦ נעי¦ במקו¦ המונע פגיעה הינו כמו גידור 
הגידור חייב להיעשות "לבטח". כלומר, עליו למנוע, באופ¨ מוחלט, אפשרות של פגיעת החלק 

המסוכ¨ בעובד, ולספק הגנה ג¦ לעובד פזיז ורשל¨. א¦ החלקי¦ או המתקני¦ החייבי¦ גידור 
שהוזכרו לעיל מוצבי¦ במקו¦ המונע לחלוטי¨ אפשרות של פגיעה בעובדי¦ � אפשר לראות ג¦ בכ£ 

גידור לבטח של המכונה. 
הגידור צרי£ להיות מותק¨ על המכונה החקלאית באופ¨ קבוע 

הגידור (או התק¨ הבטיחות) צריכי¦ להיות מותקני¦ באופ¨ קבוע, ואפשר להסיר¦ רק א¦ הדבר 
הכרחי לצור£ ביצוע עבודות תחזוקה או תיקו¨ המכונה. 

נקיטת אמצעי זהירות במכונה לא מגודרת והגנה מעצמי¦ המועדפי¦ מהמכונה 
א¦ מפעילי¦ מכונה שחלק ממנה אינו מגודר, יש לנקוט אמצעי¦ נאותי¦ כדי למנוע פגיעה במפעיל 

ובאחרי¦. יש לגדר באופ¨ יעיל ג¦ מכונה חקלאית העלולה להעי¬ עצמי¦ כדי למנוע את מעו¬ 
העצמי¦ ופגיעת¦ במפעיל ובאחרי¦. 

גרירת מכונה חקלאית 
כאשר גוררי¦ מכונה חקלאית יש לחבר אותה לגורר באופ¨ שיבטיח שליטה בנגררת, ובאופ¨ 

שיבטיח שהמכונה הנגררת לא תנותק מהגורר באופ¨ בלתי מבוקר. 

מקומות ישיבה ומדרגות למכונה חקלאית עליה עובדי¦ אנשי¦ 
במכונה חקלאית עליה עובדי¦ אנשי¦ לצור£ הפעלתה יש להתקי¨ מדרגות ומעקות לעליה בטוחה 
של העובדי¦ ומקומות ישיבה לכל העובדי¦. א¦ המכונה נגררת, יש לדאוג לאמצעי שיאפשר קשר 

מיידי ויעיל בי¨ מפעיל (נהג) הגורר ובי¨ העובדי¦ הנמצאי¦ על המכונה. 

אד¦ הנוסע על מכונה חקלאית חייב לשבת 
אד¦ הנוסע על מכונה חקלאית (המונח "מכונה חקלאית" כולל, כאמור, ג¦ טרקטור), חייב לנסוע 

כשהוא יושב על מושב. 

אסור להחזיק מיתק¨ עולה ויורד במצב מור¦ אלא א¦ יש הכרח לכ£ 
מיתק¨ המחובר למכונה חקלאית והנית¨ להרמה והורדה יהיה במצב מור¦ רק א¦ יש הכרח בכ£. 

א¦ מתקני¦ או מטפלי¦ במכונה שיש בה חלק מור¦, יש להבטיח חלק זה באופ¨ מכני מירידה בלתי 
מבוקרת. 

איסור מכירה והשכרה של מכונה חקלאית שאיננה עונה על דרישות החוק 
אסור למכור, להשכיר או להשאיל מכונה חקלאית שאיננה עומדת בדרישות של חוקי הבטיחות. 
לפני שמוסרי¦ מכונה חקלאית לאחר לש¦ הפעלתה, יש לבדוק את תקינותה מבחינה בטיחותית, 

ולוודא כי קיימי¦ בה המגיני¦ ואמצעי הבטיחות הנדרשי¦. 

רק בעל רשיו¨ בר�תוק¬ יכול להפעיל מכונה חקלאית הדורשת רשיו¨ 
א¦ הפעלת המכונה החקלאית דורשת רישיו¨ נהיגה או רישוי הפעלה אחר, יש למסור אותה 

להפעלה רק לאד¦ שיש לו רשיו¨ בר�תוק¬ הדרוש להפעלתה. 

מותר להניע ולהסיע מכונה חקלאית רק ממושב המפעיל 
מותר להניע מכונה חקלאית ניידת בעלת כושר תנועה עצמאי א£ ורק ממושב המפעיל, ואסור 

למפעיל לעזוב אותה כל עוד היא בתנועה. אסור ג¦ לאפשר לאד¦ אחר לעלות או לרדת ממכונה 
חקלאית הנמצאת בתנועה. 

כל עוד פועל המנוע של מכונה חקלאית, אסור למפעיל לעזוב אותה ללא השגחה, ואסור לו 
להשאיר במכונה את מפתח ההתנעה כשאינו נמצא לידה. 

חובת התקנה של מסגרת בטיחות לטרקטורי¦ בחקלאות 
אסור להחזיק או להפעיל טרקטור למטרות חקלאיות א¦ לא מורכבת בו מסגרת בטיחות מתאימה 

מדג¦ מאושר על�ידי מפקח העבודה הראשי (על�פי הנחיות המופיעות בתקנות), ובעלת מבנה 
המפורט בתקנות. את המסגרת יש לסמ¨ בש¦ היצר¨, סימ¨ היצר¨ שמכר את המסגרת, שנת יצור (או 
שנת יבוא), מספר המסגרת מטע¦ היצר¨ או הסוכ¨, סימ¨ הדג¦, מספר אישור הדג¦, ומספר השלדה 

של הטרקטור עליו מורכבת המסגרת. הסימו¨ יעשה בהטבעה במסגרת או על גבי טבלת מתכת 
המחוברת באופ¨ קבוע למסגרת. 
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חובת השמירה על תקינות המסגרת של טרקטור 
יש לדאוג כי המסגרת תהיה מורכבת היטב לטרקטור, על�פי הוראות היצר¨, בהתא¦ לתנאי¦ וסייגי 
ההרכבה שנקבעו באישור הדג¦, וע¦ אבזרי חיבור מתאימי¦. יש לשמור בטיחות, בריאות בעבודה 
את המסגרת במצב תקי¨, ואסור להפעיל את הטרקטור א¦ המסגרת נפגעה כ£ שאיננה נותנת הגנה 

נאותה למפעיל, או שאיננה מאפשרת הפעלה בטוחה של הטרקטור. עובד מפעיל טרקטור שגילה 
פגמי¦ במסגרת, חייב לדווח על כ£ למעביד בהקד¦ האפשרי. תיקו¨ יסודי במסגרת פגומה יעשה רק 

על�ידי מומחה בר�סמכא, וא¦ אפשר � על�ידי יצר¨ המסגרת או מטעמו. 

שלט אזהרה למקרה התהפכות בטרקטור ע¦ מסגרת בטיחות 
בטרקטור ע¦ מסגרת בטיחות יוצב לפני מושב המפעיל שלט אזהרה הנראה בנקל לעיניו בנוסח 

הבא: 
"נהג! בשעת סכנת התהפכות אל תקפו® ממקומ£! 

החזק נהגה ואל תרפה, מסגרת/תא הבטיחות מגינה עלי£!" 

תכונות נדרשות מתא בטיחות בטרקטור 
א¦ קיי¦ בטרקטור תא בטיחות, או שמסגרת הבטיחות בו הותקנה כתא, יש לוודא כי: 

תא הבטיחות מאפשר ראיה טובה של הדר£ מלפני¦ ומהצדדי¦ ואינו מגביל את שדה הראיה  א)
של המפעיל. 

בחלונות תא הבטיחות יותקנו שמשות מתאימות עשויות מזכוכית בטיחות או חומר דומה,  ב)
המאפשרות ראיה ברורה דרכ¨ (זכוכית בטיחות אינה מתנפצת לרסיסי¦ חדי¦ במקרה של 

שבירה). 
בשמשה הקדמית יותק¨ מגב תקי¨ שיופעל על�ידי חשמל או מנוע הרכב.  ג)

בתא הבטיחות יותק¨ ס£�שמש (מג¨ על עיני המפעיל מקרני השמש).  ד)
בתא יהיו שתי דלתות, או דלת אחת ופתח אחד ליציאת חרו¦.  ה)

חלקי¦ שבה¦ עלול להיפגע ראש המפעיל (כגו¨ פני¦ גג התא) יהיו מרופדי¦.  ו)

מי אחראי לקיו¦ ההוראות בדבר טרקטור בחקלאות 
יש לשי¦ לב כי הוראות הקשורות להפעלת טרקטור בידי עובד חלות על המעביד של המפעיל, 

והוראות לעניי¨ טרקטור חלות על מחזיק הטרקטור. על עובד עצמאי חלות כל 
ההוראות והתקנות. מפקח עבודה ראשי רשאי לתת פטור מחלק של ההוראות בדבר התקנת מסגרת 

בטיחות לדג¦ מסויי¦, או לטרקטור מסויי¦. 

איסור מכירה והשכרה של טרקטור בחקלאית שאינו עונה על דרישות החוק 
אסור לקנות או למכור טרקטור המיועד לשימוש למטרות חקלאיות, או מסגרת בטיחות לטרקטור, 

שאינ¦ עוני¦ על ההוראות בתקנות הבטיחות לטרקטורי¦ בחקלאות. 
תב"ע (בטיחות במכונות חקלאיות), תב"ע (טרקטורי¦ בחקלאות), תב"ע (מכירת טרקטורי¦ 

ומסגרות בטיחות) 

אדי¦ מסוכני¦ 

פתח יציאה מחדר אדי¦, עש¨ וגז 
המושג "אדי¦" מתייחס ג¦ לעש¨ או גז. א¦ אד¦ צרי£ לעבוד בתו£ חדר, תא, מיכל, בור, צינור או 

"מקו¦ מוק¬" אחר בו עלולי¦ להיות אדי¦ מסוכני¦ המזיקי¦ לאד¦, יש לדאוג כי יהיה במקו¦ 
פתח מתאי¦ ("כוות איש") דרכו יכול האד¦ לצאת מהחלל המוק¬. פתח מלבני יהיה לפחות בגודל 

של 46x41 ס"מ, וא¦ הוא עגול יהיה קוטרו 46 ס"מ לפחות. במיכלית או בציוד נע אחר יהיה הגודל 
המינימלי של פתח היציאה המלבני 41x36 ס"מ, והקוטר המינימלי של פתח יציאה עגול יהיה 41 

ס"מ. 

סילוק אדי¦ מחדר או מיכל לפני כניסת אד¦ 
לפני כניסה של אד¦ למקו¦ מוק¬ (חדר, תא, מכל, בור, צינור וכד'), יש לנקוט כל האמצעי¦ 

המעשיי¦ כדי לסלק אדי¦ העלולי¦ להמצא במקו¦ המוק¬, ולמנוע חדירת אדי¦ מסוכני¦ למקו¦. 
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כניסה למקו¦ מוק¬ העשוי להכיל אדי¦ 
אסור להיכנס למקו¦ מוק¬ (חדר, תא, מיכל, בור, צינור וכד') אלא א¦ התמלאה אחת מהדרישות 

הבאות: 
האד¦ הנכנס לבוש במכשיר נשימה מתאי¦.  א)

ננקטו כל האמצעי¦ לסלק את האדי¦ מהמקו¦ ולמנוע חדירת אדי¦. כל עוד אי אפשר  ב)
לקבוע (על�ידי מבח¨ מתאי¦) שאי¨ במקו¦ אדי¦, האד¦ הנכנס למקו¦ יחגור חגורה אליה קשור 

חבל שקצהו החופשי מוחזק בידי אד¦ מבחו®. 

חובת החזקת¦ של מכשירי נשימה וציוד נשימה במקו¦ בו עובדי¦ ע¦ אדי¦ 
במקו¦ עבודה בו נכנסי¦ העובדי¦ למקו¦ מוק¬, יהיו מכשיר נשימה, מכשיר הנשמה, חבלי¦ 
וחגורות נאותי¦. הגישה לציוד זה תהיה נוחה, ויש לתרגל מספר מספיק של עובדי¦ בשימוש 

ובהפעלת הציוד ובשיטת ההנשמה. 

מת¨ פטור מהוראות עבודה ע¦ אדי¦, גזי¦ ועש¨ 
מפקח עבודה ראשי רשאי לפטור מעביד מחלק או מכל ההוראות בדבר עבודה במקו¦ מוק¬ א¦ הוא 

משוכנע שמילוי ההוראות אינו נחו® או אינו מעשי. 

איסור לעבוד במקו¦ ח¦ לפני שציננו אותו 
אסור לעבוד בתו£ תא אש, תא שריפה או במקו¦ מעבר לאדי¦ של דוד, אלא א¦ ציננו את המקו¦ 

במידה מספקת, ועשוהו למקו¦ בטוח. 
פב"ט 88�94. 

אבק, אדי¦ וחמרי¦ נפיצי¦ ודליקי¦ 

נקיטת אמצעי¦ למניעת התפוצצות אבק 
כשקיי¦ תהלי£ המעלה אבק (כגו¨ טחינה, ניפוי, שחיקה וכד'), והאבק הינו נפי® (עשוי להתפוצ® 

א¦ יבוא במגע ע¦ מקור הצתה), יש לנקוט אמצעי¦ המעשיי¦ האפשריי¦ כדי למנוע את התפוצצות 
האבק על�ידי (א) הקפת (חסימת) המיתק¨ המשמש בתהלי£, (ב) מניעה או סילוק של האבק 

המצטבר, ו�(ג) הרחקה או חסימה של מקורות הצתה אפשריי¦. 

נקיטת אמצעי¦ המפחיתי¦ נזק אפשרי כתוצאה מהתפוצצות אבק 
א¦ נמצא אבק נפי® במתק¨ המשמש בתהלי£ המעלה אבק, יש לנקוט אמצעי¦ מעשיי¦ להקטנת 

הנזק שעלול להיגר¦ כתוצאה מהתפוצצות האבק. יש להתקי¨ משנקי¦, חייצי¦, אוורי¦ (ונטות), או 
התקני¦ דומי¦ לה¦, המפחיתי¦ מנזק אפשרי של התפוצצות. א¦ המתק¨ יכול לעמוד בלח® הנוצר 

בעת ההתפוצצות, אי¨ צור£ להתקי¨ בו אמצעי¦ אלה. 

פתיחת חלק במתק¨ הנמצא בלח® גבוה 
א¦ מתק¨ בתו£ מבנה מכיל אדי¦ נפיצי¦ או דליקי¦ הנמצאי¦ בלח® גבוה מהלח® האטמוספרי, יש 

לנקוט צעדי¦ מסויימי¦ לפני פתיחת החלק המכיל את האדי¦. 
פתיחת חלק כזה מחייבת הרפיה או סילוק של אמצעי הידוק המהדק מחבר שבי¨ צינור לבי¨ החלק 

המלא באדי¦, או סילוק של אמצעי הידוק המהדק מכסה או פתח אחר של החלק המלא באדי¦. 
לפני הרפיה של אמצעי הידוק כזה, יש להפסיק את זרימת האדי¦ לתו£ החלק או לצינור על�ידי 
שסתו¦ מפסיק או באופ¨ אחר. לפני סילוק של אמצעי ההידוק יש לנקוט בכל הצעדי¦ המעשיי¦ 

שיפחיתו את לח® האדי¦ עד ללח® האטמוספרי. לאחר שאמצעי הידוק הורפה או הוסר, יש למנוע 
חדירה של אדי¦ נפיצי¦ או דליקי¦ לתו£ החלק האמור או לצינור, עד שאמצעי ההידוק הוחזר 

למקומו. 

איסור ביצוע ריתו£, הלחמה, וכד' במתק¨ ע¦ אבק או אדי¦ נפיצי¦ 
אי¨ לבצע ריתו£, הלחמה (רכה או קשה) או חיתו£ בעזרת חו¦, במתק¨ או מכל שיש בה¦ (או שהיה 

בה¦) חומר נפי®, דליק או חומצה (וכ¨ לא בחפ® המונח על המתק¨ או הנתמ£ על�ידו), אלא א¦ 
ננקטו כל הצעדי¦ המעשיי¦ לסילוק החומר וכל אדי¦ העולי¦ ממנו, או שננקטו צעדי¦ ההופכי¦ 

את החומר והאדי¦ לבלתי�דליקי¦ ובלתי�נפיצי¦. 
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מת¨ פטור מההוראות בדבר עבודה ע¦ אדי¦ נפיצי¦ ודליקי¦  
מפקח עבודה ראשי רשאי לפטור מעביד מחלק או מכל ההוראות בדבר אדי¦ נפיצי¦ דליקי¦ א¦ 

הוא משוכנע שמילוי ההוראות אינו נחו® או אינו מעשי. 
פב"ט 95�100. 

דודי�קיטור 

הגדרת דוד�קיטור 
דוד�קיטור הינו מיכל סגור שבו מייצרי¦ קיטור בלח® הגבוה מהלח® האטמוספרי � כולל חוס£ 

(אקונומייזר) המחמ¦ את המי¦ המסופקי¦ למיכל ומשח¨ (סופר�היטר) המשמש לחימו¦ הקיטור. 

התקנת דוד�קיטור 
אפשר להתקי¨ דוד�קיטור רק במקו¦ שאושר לכ£ על�ידי מפקח עבודה אזורי, ובכפו¬ לתנאי ההיתר 

שנית¨. דוד�קיטור יהיה בנוי מחומר טוב ("בריא") וללא פגמי¦ ויתוחזק כראוי. 

אמצעי בטיחות המחוברי¦ לדוד�הקיטור 
לכל דוד�קיטור צרי£ להיות מחובר: 

שסתו¦ בטיחות הקבוע במישרי¨ על הדוד או בסמו£ לו והמונע עבודה בלח® גדול  א)
מהמותר (שסתו¦ זה יהיה בנפרד מהשסתו¦ המפסיק). א¦ שטח ההסקה עולה על 60 

מ"ר יש להתקי¨ שני שסתומי¦ לפחות. 
שסתו¦ מפסיק בי¨ הדוד לצינור הקיטור.  ב)

מד�לח®�קיטור מדויק המציי¨ את לח® הקיטור בדוד, והנמצא במקו¦ בולט לעי¨ הנראה  ג)
בנקל לעי¨ המסיק, ושעליו מסומ¨ באופ¨ ברור לח® העבודה המותר בדוד. 

מראה�מפלס�מי¦ אחד לפחות מחומר שקו¬, או מסוג אחר שאושר על�ידי מפקח עבודה  ד)
ראשי (א¦ לח® העבודה בדוד עולה בדר£�כלל על שלושה קילוגרמי¦ לסנטימטר 

מרובע, יצוייד מראה�מפלס�המי¦ במג¨ יעיל שלא יפריע קריאתו). 
אמצעי המאפשר להצמיד לדוד מד�לח® לניסוי.  ה)

 
א¦ הדוד מהווה חלק ממערכת דוודי¦, יש לקבוע בו לוח ע¦ מספר מבחי¨ שאפשר לראותו בקלות. 
א¦ הדוד אינו מוסק מ¨ החו®, יש לקבוע בו פקק נתי£ או התק¨ אזעקה יעיל למקרה של שפל�מי¦ 

(כדי לא לאפשר המשכת פעולת חימו¦ כשאי¨ די מי¦ בדוד�הקיטור). 

הוראות להתקנת מד�לח® בדוד�קיטור 
תחו¦ המדידה של מד הלח® יהיה כזה, שהוא יראה את נקודת הלח® המרבי בכמחצית תחו¦ 

המדידה שלו, כאשר לח® העבודה המותר יסומ¨ על לוח השנתות בצבע בולט לעי¨. 
בדודי קיטור שאינ¦ מוסקי¦ על�ידי גו¬ חימו¦ חשמלי, קוטר מד הלח® לא יפחת מ�160 

מילימטרי¦, ויש לחבר את מד הלח® לדוד באמצעות צינור סיפו¨ שקוטרו הפנימי לא יפחת מ�15 
מילימטרי¦. בדודי קיטור המוסקי¦ על�ידי גו¬ חימו¦ חשמלי אי¨ הגבלה על קוטר מד הלח®, ויש 

לחבר אותו לדוד באמצעות צינור סיפו¨ שקוטרו הפנימי לא יפחת מ�10 מילימטרי¦. 
בנוס¬ למד הלח® הקבוע, יש להתקי¨ בדוד הקיטור אמצעי המאפשר להצמיד לו מד לח® לניסוי. 

הוראות להתקנת שסתו¦ בטיחות בדוד קיטור 
יש להתקי¨ את שסתו¦ הבטיחות על גבי הדוד במקו¦ המאפשר גישה נוחה ובטוחה לצור£ בדיקה 

וכיוונו¨. אסור שיהיה אבזר סגירה (כגו¨ ברז) בי¨ השסתו¦ לדוד הקיטור, אלא א¦ יש בדוד שני 
שסתומי¦ משולבי¦ לפחות, וניתוק אחד מה¦ על�ידי אבזר הסגירה יגרו¦ לחיבור שסתו¦ הבטיחות 

המשולב. 
שטח המעבר הכולל ולח® הפתיחה של שסתו¦ בטיחות יהיו כאלה, שהקיטור ישוחרר מהדוד 

בהפעלה מלאה, בכמות מספקת למניעת עליית הלח® במיתק¨ ביותר מ�10% מעל המותר, או פחות 
מכ£ בהתא¦ להוראות היצר¨. 

לשסתו¦ בטיחות מדג¦ קפיצי יהיה התק¨ המאפשר בקרה ידנית של פעולת השסתו¦ מבלי לגרו¦ 
לשינוי כיוונו¨ השסתו¦. 

בכל דוד קיטור, על יצר¨ השסתו¦ או בודק הדוודי¦ המוסמ£ לחתו¦ את שסתו¦ הבטיחות בחות¦ 
עופרת. 

יש לכוו¨ את יציאת הקיטור משסתו¦ הבטיחות בצורה שלא תהווה סכנה לבני אד¦. 
יש להתקי¨ לשסתו¦ צינור פליטה אל מחו® למבנה, שקוטרו לא יפחת מקוטר פתח היציאה של 

השסתו¦. 
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הוראות להתקנת מראה מפלס מי¦ בדוד קיטור  
מראה מפלס המי¦ יותק¨ כ£, שייראה בנקל לעי¨ מסיק הדוד. את מפלס המי¦ המזערי המותר נית¨ 
יהיה לראות לפחות 30 מילימטרי¦ מעל הקצה התחתו¨ השקו¬ של מראה מפלס המי¦. את מפלס 

המי¦ התחתו¨ יש לסמ¨ בח® או בסימ¨ אחר שאיננו נמחק. 
במראה מפלס המי¦ יותקנו שלושה ברזי¦: ברז המחובר לחלל הקיטור, ברז המחובר לחלל המי¦, 

וברז ניקוז המחובר למערכת הניקוז של דוד קיטור, ואשר נית¨ להפעילו ללא סיכו¨. 
מראה מפלס המי¦ יחובר אל דוד הקיטור באמצעות צינורות שקוטר¦ הפנימי לא יפחת מ�20 
מילימטרי¦, א£ הקוטר הפנימי בדוד קיטור המוסק על�ידי גו¬ חימו¦ חשמלי לא יפחת מ�10 

מילימטרי¦. 

בטיחות בדוד�קיטור שאינו מדג¦ אנכי 
בדוד�קיטור שאינו מוסק בדלק מוצק, ושאינו מדג¦ אנכי, יותקנו שני התקני¦ שכל אחד מה¦ יגרו¦ 

הפסקת פעולתו של המבער ויפעיל אזעקה במקרה של שפל�מי¦. בדוד�קיטור מדג¦ אנכי נית¨ 
להתקי¨ רק התק¨ אחד כזה, ופקק נתי£. 

נקיטת אמצעי בטיחות בעת כניסת אד¦ לתו£ דוד�קיטור 
א¦ אד¦ צרי£ להכנס לתו£ דוד�קיטור (או חלק שלו) המהווה דוד אחד ממערכת של כמה דוודי¦, 
יש (א) לנתק מהדוד את כל המעברי¦ והמבואות דרכ¦ יכולי¦ להיכנס אדי¦ או מי¦ חמי¦ מחלק 

אחר של המערכת, או (ב) לסגור ולנעול לבטח את כל השסתומי¦ והברזי¦ השולטי¦ על כניסת 
אדי¦ או מי¦ חמי¦ לדוד מחלק אחר של המערכת. א¦ לשני הדוודי¦ יש צינור הרקה או ניקוז 

משות¬ (או ששני הדוודי¦ מתנקזי¦ למיכל משות¬), צרי£ שיהיה קיי¦ בכל מערכת הדוודי¦ רק 
מפתח אחד בשימוש המאפשר פתיחה של השסתו¦ או ברז ההרקה בכל אחד מהדוודי¦, ושלא נית¨ 

להסיר את המפתח עד שהשסתו¦ או ברז ההרקה הינ¦ סגורי¦. 
באופ¨ כזה מונעי¦ את האפשרות שברזי הרקה בשני דוודי¦ יהיו פתוחי¦ באותו זמ¨, ויאפשרו לכ¨ 

מעבר אדי¦ או מי¦ חמי¦ מדוד אחד לדוד אחר בו עשוי להימצא עובד. 

בדיקת דוד�קיטור על�ידי בודק מוסמ£ בשני שלבי¦ 
דוד�קיטור וכל אביזריו חייבי¦ להיבדק על�ידי בודק מוסמ£ לפחות אחת לארבעה�עשר חודשי¦, 

וכ¨ אחרי שבוצעו בדוד תיקוני¦ מקיפי¦. הבדיקה תיעשה בשני שלבי¦: 
בדיקת הדוד שהוא קר, ו�(ב) בדיקת הדוד כשהוא בלח® קיטור רגיל, הנעשית  א)

בהזדמנות הראשונה לאחר שבוצעה הבדיקה הקרה. בעת ביצוע הבדיקה בלח®, ידאג מבצע 
הבדיקה ששסתו¦ הבטיחות של הדוד יכוו¨ באופ¨ המונע את הפעלת הדוד בלח® גבוה 

מהמותר. 
שני שלבי הבדיקה יכולי¦ להתבצע על�ידי שני בודקי¦ שוני¦, וכל אחד מה¦ ימלא תסקיר בדיקה 

נפרד.את תסקיר הבדיקה יש לצר¬ לפנקס המפעל תו£ 20 ימי¦ ממועד ביצוע הבדיקה. 

מקרי¦ המחייבי¦ ביצוע בדיקת לח® הידרוסטטי בדוד�קיטור 
בנוס¬ מחייב החוק עריכת מבח¨ לעמידות דוד�הקיטור בלח® הידרוסטטי במקרי¦ הבאי¦: 

אצל היצר¨ לפני התקנת הבידוד.  א)
לאחר הצבת הדוד באופ¨ קבוע ולפני הפעלתו, בדוד קיטור ששטח הסקתו עולה על 30 מ"ר.  ב)

לאחר ביצוע תיקוני¦ מהותיי¦, ריתוכי¦, החלפת צינורות, חיזוקי¦ וכד'.  ג)
א¦ אי¨ תיעוד על לח® התכ¨ או על בדיקות קודמות.  ד)

אחרי שינוי מקומו הקבוע והצבתו במקו¦ חדש.  ה)
אחרי ניקוי כימי של דוד�הקיטור.  ו)

אחרי כל הפסקה של יותר מ�24 חדשי¦ בהפעלת הדוד.  ז)
לאחר 9 שני¦ משנת ייצורו וכל שש שני¦ אחריה¨, והחל בשנה ה�21 כל 3 שני¦.  ח)

לפי קביעת מפקח עבודה אזורי, או שיקול דעת של בודק דוודי¦ מוסמ£.  ט)

חובת קבלת תסקיר הבדיקה המציי¨ לח® עבודה מותר לפני השימוש בדוד�קיטור 
אסור להכניס לשימוש דוד�קיטור אלא א¦ בוצעו בו בדיקות כאמור לעיל על�ידי בודק דוודי¦ 
מוסמ£ וכ¨ (א) נתקבל תסקיר המציי¨ את לח® העבודה המותר של הדוד והמפרט את הניסויי¦ 

שנעשו בדוד ובאביזריו, (ב) התסקיר נמצא ונית¨ לעיי¨ בו, ו�(ג) הדוד סומ¨ באופ¨ המאפשר את 
זיהויו כאותו דוד הרשו¦ בתסקיר (צורת התסקיר והפרטי¦ שיש למלא בו מפורטי¦ בחוק ובתקנות). 
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מועדי בדיקה שלדודי�קיטור מיוחדי¦ 
קיימי¦ דודי�קיטור מיוחדי¦ (בעלי תפוקה של 25,000 ק"ג קיטור לשעה לפחות) שצרי£ לבדוק 

אות¦ בדיקה חוזרת ראשונה לאחר החודש השביעי ולא יאוחר מתו¦ החודש הארבעה�עשר מתחילת 
השימוש בה¦, לאחר מכ¨, יש לבדוק דודי קיטור אלה רק אחת ל�26 חודשי¦ במש£ 21 השני¦ 

הראשונות להפעלת¦ (במקו¦ אחת ל�14 חודשי¦). דודי¦ מיוחדי¦ כאלה צרי£ שיהיו בעלי צינורות 
מי¦, כל תו¬ או תא בה¦ מרות£ בהית£ או מחושל במוצק ללא תפר, ויש לה¦ מיתק¨ לטיפול נאות 

במי ההזנה המבטיח הפעלה בטוחה של דוד�הקיטור. 

איסור שימוש בבניה בדוד�קיטור משומש לפני שנבדק 
אסור להשתמש בבניה או בניה הנדסית בדוד�קיטור משומש, אלא א¦ הוא נבדק תו£ ארבעה�עשר 

החודשי¦ שקדמו להפעלתו. 

הכנת דוד�קיטור לביצוע בדיקה תקופתית 
לפני ביצוע בדיקה תקופתית של דוד�קיטור, יש להכינו כ£ שתתאפשר גישה חופשית לכל חלקיו, 
וכ¨ לנקותו באופ¨ יסודי, כולל פתיחת כל הדלתות והמכסי¦ שלו, הוצאת כל הגשרי¦ והמוטות, 
פירוק וניקוי של כל השסתומי¦, ניקוי וקיסקוס כל מעברי הגזי¦ וחלקי הדוד, וכל פעולה אחרת 

אשר תידרש על�ידי הבודק המוסמ£. בודק מוסמ£ יכול ג¦ לדרוש פירוק של כיסוי דוד�הקיטור (ג¦ 
א¦ הכיסוי עשוי מלבני¦ או מחומר אחר), והרחקת הצינורות ומוטות החיזוק שבדוד�הקיטור. על 
המעביד לספק לבודק המוסמ£ של דוד�הקיטור את כל הכלי¦, האמצעי¦ והמכשירי¦ המאפשרי¦ 

לבודק להפעיל את הדוד ולבצע את הבדיקה. 
הבודק ימלא תסקיר המפורט בחוק, ושבו מצוייני¦, בי¨ היתר, לחצי עבודה מותרי¦ ותיקוני¦ 

נדרשי¦. הבודק ימסור את התסקיר לבעל המפעל תו£ 21 יו¦ מגמר ביצוע בדיקת הלח®, וישלח 
העתק ג¦ למפקח העבודה האזורי. 

מת¨ פטור מהוראות בדבר דוד�קיטור 
מפקח עבודה ראשי רשאי לפטור דודי�קיטור מחלק או מכל ההוראות הנ"ל א¦ הוא משוכנע שאי 

אפשר להחיל על דודי¦ אלו את ההוראות באופ¨ סביר. 
קיי¦ פטור מחובת התקנת מראה�מפלס�מי¦ לאבטוקלאווי¦, מגפרי¦ לריפוי שניי¦ ומגפרי¦ לתיקו¨ 
צמיגי גומי, בתנאי שלא נפלטי¦ מה¦ מי¦ או קיטור בעת הפעלת¦. מגפרי¦ לריפוי שיניי¦ פטורי¦ 

ג¦ מהתקנת שסתו¦ בטיחות, בתנאי שיש לה¦ שני התקני¦ מקילי לח®. 
קיי¦ פטור לתנורי¦ של שפופרות�קיטור וטבלאות�חימו¦ בשפופרות�קיטור המשמשי¦ לאפיית מזו¨ 

או חימומו. הפטור הינו מחובת התקנת שסתו¦ בטחו¨, שסתו¦ מפסיק, מד�לח®, מראה�מפלס�מי¦ 
וכיו"ב, בתנאי שבכל תנור כזה יותק¨ מד�חו¦ נאות שעל�גביו תסומ¨ (בצבע מיוחד) טמפרטורת 

העבודה המקסימלית, ושהתנור לא יופעל מעל לטמפרטורה זו או מעל ללח®�העבודה המקסימלי 
המורשה. במקרה של טבלת�חימו¦, לפחות על אחת השפופרות יש להתקי¨ מדיד מדוייק ללח® 

קיטור אשר יציי¨ את הלח® המירבי המתחולל בשפופרת, וג¦ את לח®�העבודה המקסימלי המורשה. 
תנאי¦ נוספי¦ לפטור לגבי תנורי¦ של שפופרות�קיטור וטבלאות�חימו¦ הינ¦ (א) קיו¦ מבנה לבני¦ 

המג¨ על השפופרות ממגע ע¦ להבה, (ב) ניקוי וסילוק אבק ופיח מעל המאורי¦ והשפופרות 
(לפחות אחת לשלושה חודשי¦ א¦ התנור מוסק בדלק מוצק), ו�(ג) בדיקת לח® הידראולי של כל 

שפופרת בטר¦ שתיקבע ותחת¦. כ¨ יש לתלות את הוראות ההפעלה והשימוש של התנור או טבלת 
החימו¦ במקו¦ בולט. 

פב"ט 100�107א', תב"ע (בדיקה בלח® הידרוסטטי של מתק¨ לח®), תב"ע (בדיקת  
מיתקני�לח®), תב"ע (מועדי בדיקות לדודי קיטור מיוחדי¦), תב"ע (תעודת האישור למפעלי¦ 

(דודי�קיטור � אבטורלאווי¦ ומגפרי¦)), תב"ע (תעודת האישור למפעלי¦ (דודי�קיטור � תנורי¦ של 
שפופרות�קיטור וטבלאות�חימו¦ בשפופרות�קיטור)), תב"ע (התקני בטיחות בדוד�קיטור). 
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קולטי קיטור 

הגדרת "קולט קיטור" 
קולט קיטור הינו מיכל או מתק¨ המשמש להכיל קיטור בלח® העולה על הלח® האטמוספרי, ושהוא 

איננו דוד קיטור, מיכל קיטור, צינור או נחשו¨ לקיטור, וחלק ממניע ראשי. 

הגנה על קולט קיטור 
קולט קיטור יהיה בנוי מחומר חזק וללא פגמי¦, ויתוחזק כראוי. א¦ קולט הקיטור לא יכול לעמוד 

בפני לח® העבודה המותר שבדוד�הקיטור אליו הוא מחובר, או בפני הלח® המקסימלי שנית¨ להשיג 
בצינור המחבר, יש לפעול כ£: 

להתקי¨ "שסתו¦ מצמצ¦" או התק¨ אוטומטי אחר שימנע לח® העולה על לח® העבודה  (א)
המותר בקולט הקיטור, ובנוס¬ לכ¨ להתקי¨ שסתו¦ מפסיק נאות. 

להתקי¨ מד�לח®�קיטור המראה את לח® הקיטור בקולט, וכ¨ שסתו¦ בטיחות שיאפשר או את  (ב)
פליטת קיטור או את הפסקת הספקת הקיטור כאשר הלח® בקולט גדול מהמותר. את שני 

אלה יש להתקי¨ בקולט עצמו, או בצינור ההספקה שבי¨ הקולט והשסתו¦ המצמצ¦. 
א¦ משתמשי¦ ביותר מקולט קיטור אחד, יש לציי¨ באופ¨ ברור את מספר הקולט על�גבי לוח  (ג)

המותק¨ עליו. במקרה של מערכת קולטי קיטור בעלי צינור משות¬ ובו שסתו¦ מצמצ¦, 
אפשר לראות¦ כקולט קיטור אחד א¦ כול¦ מהווי¦ חלק של אותה מכונה (א£ יש צור£ 

למספר כל אחד מה¦ באופ¨ נפרד). 

הוראות להתקנת מד לח® בקולט קיטור 
מד הלח® יחובר אל החלק העליו¨ של הקולט, או אל צינור הספקה שבי¨ קולט קיטור והשסתו¦ 

המצמצ¦, ויותק¨ כ£ שיראה בנקל לעיני המפעיל. כ¨ יש להתקי¨ בקולט אמצעי המאפשר להצמיד 
לו מד לח® לניסוי. 

תחו¦ המדידה של מד הלח® יהיה כזה, שהוא יראה את נקודת הלח® המרבי בכמחצית תחו¦ 
המדידה שלו, כאשר לח® העבודה המותר יסומ¨ על לוח השנתות בצבע בולט לעי¨.  

יש לחבר את מד הלח® לקולט באמצעות צינור סיפו¨ שקוטרו הפנימי לא יפחת מ�15 מילימטרי¦, 
בדודי קיטור המוסקי¦ על�ידי גו¬ חימו¦ חשמלי אי¨ הגבלה על קוטר מד הלח®, ויש לחבר אותו 

לדוד באמצעות צינור סיפו¨ שקוטרו הפנימי לא יפחת מ�10 מילימטרי¦. 

הוראות להתקנת שסתו¦ בטיחות בקולט קיטור 
יש להתקי¨ את שסתו¦ הבטיחות על גבי הקולט במקו¦ המאפשר גישה נוחה ובטוחה לצור£ בדיקה 
וכיוונו¨. אסור שיהיה אבזר סגירה (כגו¨ ברז) בי¨ השסתו¦ לקולט הקיטור, אלא א¦ יש בקולט שני 
שסתומי¦ משולבי¦ לפחות, וניתוק אחד מה¦ על�ידי אבזר הסגירה יגרו¦ לחיבור שסתו¦ הבטיחות 

המשולב. 
שטח המעבר הכולל ולח® הפתיחה של שסתו¦ בטיחות יהיו כאלה, שהקיטור ישוחרר מהקולט 

בהפעלה מלאה, בכמות מספקת למניעת עליית הלח® במיתק¨ ביותר מ�10% מעל המותר, או פחות 
מכ£ בהתא¦ להוראות היצר¨. 

 
לשסתו¦ בטיחות מדג¦ קפיצי יהיה התק¨ המאפשר בקרה ידנית של פעולת השסתו¦ מבלי לגרו¦ 

לשינוי כיוונו¨ השסתו¦. 
יש לכוו¨ את יציאת הקיטור משסתו¦ הבטיחות בצורה שלא תהווה סכנה לבני אד¦. 

חובת הבדיקה התקופתית של קולט קיטור על�ידי בודק מוסמ£ 
קולט קיטור וכל אביזריו חייבי¦ להיבדק על�ידי בודק דוודי¦ מוסמ£ לפחות אחת לעשרי¦ וששה 

חודשי¦, א¦ מבנה הקולט מאפשר את הבדיקה. את תסקיר הבדיקה יש לצר¬ לפנקס המפעל תו£ 20 
ימי¦ ממועד ביצוע הבדיקה. 

אסור להכניס לשימוש קולט קיטור אלא א¦ בוצעה בו בדיקה על�ידי בודק דוודי¦ מוסמ£ וכ¨ (א) 
נתקבל תסקיר המציי¨ את לח® העבודה המותר של קולט הקיטור והמפרט את הניסויי¦ שנעשו 

בקולט ובאביזריו, (ב) התסקיר נמצא ונית¨ לעיי¨ בו, ו�(ג) קולט הקיטור סומ¨ באופ¨ המאפשר את 
זיהויו כאותו אחד הרשו¦ בתסקיר. (צורת התסקיר והפרטי¦ שיש למלא בו מפורטי¦ בחוק 

ובתקנות). 
אסור להשתמש בבניה או בניה הנדסית בקולט קיטור משומש, אלא א¦ הוא נבדק תו£ עשרי¦ וששה 

החודשי¦ שקדמו להפעלתו. 
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מקרי¦ המחייבי¦ ביצוע בדיקת לח® הידרוסטטי בקולט קיטור  
החוק מחייב עריכת מבח¨ לעמידות כל קולט קיטור בלח® הידרוסטטי במקרי¦ הבאי¦: 

בגמר ייצורו ולפני התקנת הבידוד.  א) 
לאחר ביצוע תיקוני¦ מהותיי¦ המחייבי¦ ריתוכי¦ בחלקיו החשופי¦ ללח®.  ב)

א¦ חסר תיעוד על לח® תוכ¨ או על בדיקות קודמות.  ג)
כל 10 שני¦ משנת ייצורו א¦ לח® התוכ¨ שלו עולה על 9 בר, ומכפלת הלח® בנפחו  ד)

(בליטרי¦) עולה על 200, ויש לבדוק אותו כל 6 שני¦ החל בשנה ה�21 משנת ייצורו. 
לפי קביעת מפקח עבודה אזורי, או שיקול דעתו של בודק דוודי¦ מוסמ£.  ה) 

מת¨ פטור מההוראות בדבר קולט קיטור 
מפקח עבודה ראשי רשאי לפטור קולטי�קיטור מחלק או מכל ההוראות הנ"ל א¦ הוא משוכנע שאי 

אפשר להחיל על קולטי¦ אלו את ההוראות באופ¨ סביר. 
קיימי¦ סוגי¦ של קולטי קיטור הפטורי¦ מקיו¦ כל ההוראות שהוזכרו לגבי קולטי¦, ואלו ה¦: 

יקושי�קיטור, מפרדי�קיטור, מייבשי�קיטור, מכברי�יניקה של קיטור, מפיגי חימו¦�יתר של קיטור 
ומפרדי שמ¨. הפטור נית¨ בתנאי שהציוד מתוחזק כיאות, ושא¦ קיימת סכנה של חריגה מלח® 

העבודה המותר, יותק¨ בקולט שסתו¦�ביטחו¨ המאפשר פליטת קיטור בעת לח®�יתר. 
קיי¦ פטור מחובת התקנת שסתו¦ מצמצ¦ לקולטי קיטור הצמודי¦ לדוד�קיטור, ואשר לח® העבודה 

המקסימלי המורשה שלה¦ הינו גבוה יותר מתשע עשיריות של לח® העבודה המקסימלי המורשה 
של דוד�הקיטור. פטור זה נית¨ בתנאי שקולט הקיטור והצנרת שבו בנויי¦ באופ¨ שלח® העבודה 

בה¦ לא יוכל לעלות מעל המותר, מבלי שיהיה צור£ בברזי ויסות, שסתומי¦ וכד'. 
פב"ט 108�111. תב"ע (בדיקה בלח® הידרוסטטי של מיתק¨�לח®). תב"ע (תעודת האישור למפעלי¦ 

(מקבלי�קיטור � יקושי¦, מפרדי¦ או מייבשי¦, מכברי�יניקה, מפיגי חימו¦�יתר ומפרדי שמ¨)). 
תב"ע (תעודת האישור למפעלי¦ (מקבלי�קיטור � לח®�עבודה מקסימלי מורשה פחות מלח®�עבודה 

מקסימלי מורשה של הדוד)). 
 

מיכל קיטור 

למיכל קיטור צרי£ להיות מוצא פתוח לאטמוספרה 
מיכל קיטור הינו מיכל (לא צינור) ע¦ מוצא קבוע לאטמוספרה, ושדרכו עובר קיטור בלח® 

אטמוספרי (או בלח® קרוב לאטמוספרי) במטרה לחמ¦, להרתיח, ליבש וכדומה. מיכל קיטור צרי£ 
להיות בנוי באופ¨ המבטיח שבכל עת יהיה לקיטור מוצא פתוח ללא הפרעה. 

מפקח עבודה ראשי רשאי לפטור מיכלי קיטור מההוראה הנ"ל א¦ הוא משוכנע שאי אפשר להחיל 
על מיכלי¦ אלו את ההוראות באופ¨ סביר. 

פב"ט 117, 112. 

קולטי אוויר 

הגדרת קולטי אוויר 
קולט אוויר הינו אחד מאלה: 

מיכל המיועד להכיל אוויר דחוס והמחובר למדחס (לא צינור).  (א)
מיכל המיועד להכיל אוויר דחוס או גזי פליטה דחוסי¦ ומשמש להתנעת מנוע של  (ב)

שריפה פנימית. 
מיכל קבוע או מיטלטל המשמש לריסוס צבע, לכה וכד' על�ידי אוויר דחוס וחו®  (ג)

מאקדח הריסוס עצמו). 
מיכל הפולט שמ¨ בכח אוויר דחוס.  (ד) 

התקני בטיחות בקולט אוויר 
קולט אוויר יהיה בנוי כהלכה ויתוחזק כראוי. בכל קולט אוויר יש לבצע את הבאי¦: 

להתקי¨ שסתו¦ בטיחות אשר יאפשר את פליטת האוויר מיד כאשר הלח® בקולט עולה  (א)
על לח® העבודה המותר. 

להתקי¨ מד�לח® מדוייק המראה את לח® האוויר בקולט.  (ב)
להתקי¨ בו התק¨ נאות לניקוז נוזלי¦ (לא חובה א¦ הקולט משמש רק לריסוס צבע או  (ג)

לפליטת שמ¨). 
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(ד) לצייד את הקולט בפתח המאפשר את ניקויו מבפני¦. הפתח יכול להיות מתאי¦ ליד בלבד, או  
שהוא יהיה פתח דרכו יכול האד¦ להיכנס לתו£ הקולט. 

לסמ¨ עליו את לח® העבודה המותר באופ¨ שאפשר לראותו ברורות.  (ה)
א¦ הקולט מחובר למדחס, עליו להיות מסוגל לעמוד בפני הלח® המקסימלי האפשרי  (ו)

במדחס, וא¦ הוא אינו מסוגל לעמוד בלח® זה, יש להתקי¨ על�גבי הקולט שסתו¦ 
מצמצ¦ (או התק¨ נאות אחר) אשר ימנע את עלית הלח® בתו£ הקולט מעבר ללח® 

העבודה המותר בו 
א¦ משתמשי¦ ביותר מקולט אוויר אחד, יש לציי¨ באופ¨ ברור את מספר הקולט  (ז)

על�גבי לוח המותק¨ עליו. במקרה של מערכת קולטי אוויר לה¦ צינור משות¬ ובו 
שסתו¦ מצמצ¦, אפשר לראות¦ כקולט�אוויר אחד לעניי¨ התקנת שסתו¦ בטיחות 

ומד�לח®. 

הוראות להתקנת¦ מד לח® בקולט אוויר 
מד הלח® יחובר אל החלק העליו¨ של הקולט, ויותק¨ כ£ שיראה בנקל לעיני המפעיל. כ¨ יש 

להתקי¨ בקולט אמצעי המאפשר להצמיד לו מד לח® לניסוי. 
 

תחו¦ המדידה של מד הלח® יהיה כזה, שהוא יראה את נקודת הלח® המרבי בכמחצית תחו¦ 
המדידה שלו, כאשר לח® העבודה המותר יסומ¨ על לוח השנתות בצבע בולט לעי¨. 

הוראות להתקנת שסתו¦ בטיחות בקולט אוויר 
יש להתקי¨ את שסתו¦ הבטיחות על גבי הקולט במקו¦ המאפשר גישה נוחה ובטוחה לצור£ בדיקה 
וכיוונו¨. אסור שיהיה אבזר סגירה (כגו¨ ברז) בי¨ השסתו¦ לקולט האוויר, אלא א¦ יש בקולט שני 

שסתומי¦ משולבי¦ לפחות, וניתוק אחד מה¦ על�ידי אבזר הסגירה יגרו¦ לחיבור שסתו¦ הבטיחות 
המשולב. 

שטח המעבר הכולל ולח® הפתיחה של שסתו¦ בטיחות יהיו כאלה, שהקיטור ישוחרר מהקולט 
בהפעלה מלאה, בכמות מספקת למניעת עליית הלח® במיתק¨ ביותר מ�10% מעל המותר, או פחות 

מכ£ בהתא¦ להוראות היצר¨. 
לשסתו¦ בטיחות מדג¦ קפיצי יהיה התק¨ המאפשר בקרה ידנית של פעולת השסתו¦ מבלי לגרו¦ 

לשינוי כיוונו¨ השסתו¦. 
יש לכוו¨ את יציאת הקיטור משסתו¦ הבטיחות בצורה שלא תהווה סכנה לבני אד¦. 

בדיקת קולט אוויר על�ידי בודק מוסמ£ 
יש לנקות קולט�אוויר ולבדוק אותו ביסודיות על�ידי בודק דוודי¦ מוסמ£ לפחות אחת לעשרי¦ 

וששה חודשי¦. א¦ קולט האוויר עשוי במשיכה (SOLID DRAWN), יכול בודק הדוודי¦ המוסמ£ 
לקבוע שהבדיקה הבאה תבוצע תו£ תקופה העולה על עשרי¦ וששה חודשי¦, ושאינה עולה על 

 ,(SOLID DRAWN) ארבע שני¦. א¦ אי אפשר לבדוק את שטחו הפנימי של קולט העשוי במשיכה
אפשר לבצע ניסוי הידראולי מתאי¦ המחלי¬ את הבדיקה הפנימית. 

איסור שימוש בקולט�אוויר ללא תסקיר בדיקה תקי¨ 
אסור להכניס לשימוש קולט אוויר אלא א¦ בוצעה בו בדיקה על�ידי בודק דוודי¦ מוסמ£ וכ¨ (א) 

נתקבל תסקיר המציי¨ את לח® העבודה המותר של קולט האוויר והמפרט את הניסויי¦ שנעשו 
בקולט ובאביזריו, (ב) התסקיר נמצא ונית¨ לעיי¨ בו, ו�(ג) קולט האוויר סומ¨ באופ¨ המאפשר את 

זיהויו כאותו אחד הרשו¦ בתסקיר (צורת התסקיר והפרטי¦ שיש למלא בו מפורטי¦ בחוק 
ובתקנות), את תסקיר הבדיקה יש לצר¬ לפנקס המפעל תו£ 20 ימי¦ ממועד ביצוע הבדיקה. 
אסור להשתמש בבניה או בבניה הנדסית בקולט אויר, אלא א¦ הוא נבדק תו£ עשרי¦ וששה 

החודשי¦ שקדמו להפעלתו (או תקופה של עד ארבע שני¦ א¦ הוא עשוי במשיכה, ובודק מוסמ£ 
קבע תקופה זו). 

מקרי¦ המחייבי¦ ביצוע בדיקת לח® הידרוסטטי בקולט אוויר 
בנוס¬ מחייב החוק עריכת מבח¨ לעמידות כל קולט אויר בלח® הידרוסטטי במקרי¦ הבאי¦: 

בגמר ייצורו.  א)
לאחר ביצוע תיקוני¦ מהותיי¦ המחייבי¦ ביצוע ריתוכי¦ במעטפת, בכיפות או  ב)

בסעיפי הקולט. 
א¦ חסר תיעוד על לח® תכ¨ או על בדיקות קודמות.  ג)

כל 10 שני¦ משנת ייצורו, והחל בשנה ה�21 � כל 6 שני¦ נוספות. (בתנאי שלח® התכ¨  ד)
עולה על 8 בר, ומכפלת הלח® בנפחו בליטרי¦ עולה על 200). 
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קולט אויר עשוי במשיכה ייבדק כל 12 שנה משנת ייצורו, והחל בשנה ה�24 � כל 8 שני¦   ה)
נוספות. 

לפי קביעת מפקח עבודה אזורי, או שיקול דעת של בודק דוודי¦ מוסמ£.  ו)

מת¨ פטור מההוראות בדבר קולט אוויר 
מפקח עבודה ראשי רשאי לפטור קולטי אוויר מחלק או מכל ההוראות הנ"ל א¦ הוא משוכנע שה¨ 

אינ¨ ישימות. 
פב"ט 117, 112�116 תב"ע (בדיקה בלח® הידרוסטטי של מתק¨ לח®). 

עבודה על גגות 

מהו גג תלול או שביר 
גג נחשב תלול א¦ שיפועו יותר מ�3 אופקי ל�2 אנכי, והוא נחשב שביר א¦ הוא בנוי (או מסוכ£) 

מחומר שביר. מפקח עבודה רשאי לפטור גג שביר מהתקנות, א¦ החומר שבו סוכ£ הגג עבר תהלי£ 
חיזוק מיוחד שעשהו חזק מספיק לשאת בבטחה את משקל העובדי¦ עליו. 

אחריות בעל המפעל ואחריות קבל¨ לעבודה על גג 
האחראי לקיו¦ הוראות הבטיחות בעבודה בגגות הינו בעל (תופש) המפעל, וכאשר יש התקשרות 

חוזית לביצוע העבודה על�ידי קבל¨ מומחה, יהיה הקבל¨ אחראי למלוי הוראות אלו. 

איסור עבודה על גג שביר או תלול ללא אמצעי הגנה מפני החלקה ונפילה 
אסור לעבוד על גג שביר או תלול, אלא א¦ ננקטו אמצעי¦ מתאימי¦ שימנעו את נפילת העובד 
מהגג. על גג כזה יש להמצא רק על לוח דריכה או על לוח זחילה (התק¨ דמוי סול¦ לעבודה על 

גגות מלוחות גליי¦). את הלוח יש להניח באופ¨ שימנע את שבירת הגג בעת העבודה, ויבטיח מפני 
תזוזה מקרית של הלוח. אפשר לעבוד על גג שביר או תלול ללא לוח דריכה או זחילה, א¦ מתקיי¦ 

אחד מהבאי¦: 
גובה הנפילה אינו עולה על שני מטרי¦.  א)

המרישי¦ הנושאי¦ את הסיכו£ (כגו¨ קורות ע® שהותקנו שתי וערב) ערוכי¦ כ£ שה¦  ב)
יוצרי¦ מרובעי¦ שאור£ כל צלע שלה¦ אינו עולה על 50 ס"מ (כלומר שבמקרה של 

שבירת הסוכ£, ימנעו המרישי¦ את נפילת העובד לקרקע או לרצפה). 
מתחת לחומר הסיכו£ או לגג השביר מצויה רשת העשויה לבלו¦ את האד¦ ולמנוע  ג)

את נפילתו. 
א¦ התנאי¦ הנ"ל לא מתקיימי¦, וג¦ אי אפשר להתקי¨ לוח זחילה או דריכה לעובדי¦ בגג, יש 
לצייד את העובדי¦ בחגורת בטיחות או בריתמת בטיחות שיצויידו בחבל קשירה שימנע נפילה 

חופשית של העובד ליותר מ�1.3 מטרי¦, או יצויידו בהתק¨ אחר המתאי¦ לבלימת הנפילה. 
ענודה על גג תלול או חלקלק תתבצע רק על�ידי עובדי¦ מקצועיי¦ לגגות, תו£ התחשבות 

בסיכוני¦ ונקיטת האמצעי¦ הבאי¦ במקרה הצור£: 
התקנת מחיצת מג¨ בגובה של מטר אחד לפחות מבסיסה לבלימת אד¦ המתחלק או  א) 

מתגלגל במורד הגג, ולמניעת נפילתו. 
התקנת פיגו¦ נאות בקצה הגג שימנע נפילה מהגג, ויגביל נפילה חופשית למטר אחד  ב) 

לכל היותר. 
התקנת לוחות ע® מקבילי¦ ומחוברי¦ ביניה¦, ברוחב כולל של 40 ס"מ לפחות,  ג) 

המצויידי¦ בשלבי¦ שהמרחק ביניה¦ אינו עולה על 40 ס"מ, שיבטיחו לעובדי¦ על 
הגג אחיזת רגל נאותה. 

העובדי¦ יצויידו בחגורת בטיחות או בריתמת בטיחות שייקשרו בנקודות עגינה  ד) 
מתאימות. 

איסור העמסת עומס המסכ¨ את שלמות הגג 
אסור להעמיס על הגג עומס שעלול לסכ¨ את שלמות הגג ויציבותו, וא¦ הדבר הכרחי, יש לחלק 

את העומס על הגג למניעת הסכנה. 

התקנת משטחי הליכה בגגות המתוחזקי¦ בתדירות גבוהה 
במתקני¦ שיש לתחזק¦ בתדירות גבוהה, יותקנו על�גבי גג שביר או תלול משטחי הליכה לפי 

התנאי¦ שפורטו במפרט 223 של מכו¨ התקני¦ הישראלי. 



בטיחות בריאות בעבודה,  מאת: ד"ר אבי גריפל

 

 

 

 

גדור שטח הנמצא מתחת לגג שעליו עובדי¦ אנשי¦ 
כאשר עובדי¦ על גג שביר, יש לגדר את שטח הסכנה הנמצא מתחתיו או בקרבתו כדי למנוע גישת 

אנשי¦ לאותו מקו¦. רק עובדי¦ החייבי¦ להימצא ש¦ לצור£ ביצוע העבודה יהיו בשטח הסכנה 
מתחת לגג. 

איסור לאד¦ בודד לעבוד לבד על גג 
לאד¦ בודד אסור לבצע עבודה על גג שביר או תלול. 

איסור על השענת סול¦ על קצה גג 
אסור להשעי¨ סול¦ על קצה בלתי נתמ£ של סיכו£ גג שביר, ואסור לדרו£ על קצה כזה. 

חובת ביצוע בדיקת בטיחות הגג לפני שעובדי¦ עליו 
לפני ביצוע עבודה על גג קיי¦, תיער£ בדיקה על�ידי מהנדס בניי¨ או הנדסאי בניי¨ כדי לוודא 

שאפשר לעבוד עליו בבטחה. 

חובת עובד על גג להתנהג בבטיחות 
עובד על גג שביר לא יעשה במזיד דבר העלול לסכ¨ אותו, והוא חייב להשתמש באמצעי הבטיחות 

שסופקו לו להבטחת שלומו בעת העבודה. 
תב"ע (עבודה על גגות שבירי¦ או תלולי¦). 

הסדרי בטיחות לשעת דליקה 

פתחי הימלטות בשעת דליקה 
בכל מפעל צרי£ שיהיו מספיק פתחי¦ ויציאות המאפשרי¦ הימלטות העובדי¦ בשעת דליקה. יש 
לסמ¨ באופ¨ ברור דלתות, חלונות, או מוצא אחר המשמש כמימלט דליקה � אלא א¦ מדובר בדלת 
שנמצאת ג¦ בשימוש רגיל. חדרי העבודה צריכי¦ להיות מאורגני¦ כ£ שלכל העובדי¦ בה¦ יהיה 

מעבר חופשי למימלטי דליקה. 

איסור נעילת המפעל א¦ נמצא אד¦ בתוכו 
א¦ נמצא אד¦ במפעל, או סביר להניח שנמצא בו אד¦, אסור לנעול את דלתות החדר שבתוכו הוא 

נמצא, את דלתות המפעל, או דלת יציאה אחרת המפעל המשמשת אותו � אלא א¦ אפשר לפתוח 
בקלות דלתות אלו מתו£ הבניי¨. 

על דלתות המפעל להפתח בכיוו¨ החוצה 
בכל מפעל צרי£ שדלתות חדר בו עובדי¦ יותר מעשרה אנשי¦ יפתחו החוצה (אלא א¦ ה¨ 

דלתות�הזזה). נוס¬ על כ£, א¦ המפעל נבנה לאחר ינואר 1947, כל הדלתות המשמשות ליציאת 
עובדי¦ מהמפעל צריכות להפתח בכיוו¨ החוצה. 

התקנת אזעקה נגד אש במפעל שיש בו יותר מ�20 עובדי¦ 
במפעל שעובדי¦ בו יותר מעשרי¦ בני�אד¦, וכ¨ במפעל שיש בו חומרי¦ דליקי¦ מאוד או נפיצי¦, 

חייבת להיות אזעקה שתשמע היטב בכל הבני¨ במקרה של דליקה. 

הגנת פיר מעלית מפני אש 
פיר מעלית בפני¦ בני¨ שנבנה לאחר ינואר 1947 צרי£ להיות מוק¬ כולו בחומרי¦ עמידי¦ בפני 
אש, וג¦ דלתות הגישה למעלית יהיו מחומר עמיד בפני אש. קצהו העליו¨ של הפיר יהיה חסו¦ 

בחומר הנשבר בקלות על�ידי אש, או שיותק¨ בו אוור (ונטה). מפקח עבודה ראשי יכול לתת פטור 
מדרישות אלו. 
פב"ט 120�126 
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פרק ה' 

בטיחות בעבודות חשמל 

רשיונות לחשמלאי¦ 
רשיו¨ חשמלאי נית¨ על�ידי האג¬ להכשרה ולפיתוח כח�אד¦ במשרד העבודה והרווחה. הרשיו¨ 
נית¨ לתקופה קצובה המצויינת בו, ויש צור£ לחדשו בתו¦ תקופה זו. קיימי¦ כמה סוגי רשיונות 

לחשמלאי¦: חשמלאי עוזר, חשמלאי מעשי, חשמלאי מוסמ£, חשמלאי ראשי, חשמלאי טכנאי, 
חשמלאי הנדסאי, חשמלאי מהנדס, חשמלאי בודק סוג 1/2/3, חשמלאי מסוייג (לפי תחו¦ עיסוקו), 

וחשמלאי שירות (לפי תחו¦ התמחותו). פירוט מלא של תנאי קבלת הרשיו¨ והעבודות המותרות 
לכל סוג חשמלאי מפורטות בתקנות החשמל (רשיונות) של חוק החשמל 1954. 

תה"ח (רשיונות). 

איסור על מוליכות ע¦ מתח ללא בידוד 
אסור שיימצאו במפעל מוליכי¦ חשמליי¦ ע¦ מתח חשופי¦ ללא בידוד. במקרה שתנאי הסביבה 

גורמי¦ לבלאי מהיר של הבידוד, ובאי¨ אפשרות אחרת, אפשר להתקי¨ מולי£ גלוי (לא מבודד) רק 
בתנאי¦ הבאי¦: 

רק חשמלאי יכול להגיע אליו ואי¨ סיכוי כי אנשי¦ ייתקלו בו.  א)
כלי תחבורה וכלי הרמה לא יוכלו לפגוע במוליכי¦ החשופי¦.  ב)

מניעת פגיעה מכבלי חשמל והתקנת מפסק מג¨ 
כבלי חשמל זמניי¦ (כגו¨ כבל מארי£) המיועדי¦ להזנת כלי¦ חשמליי¦ או מכשירי חשמל 

מיטלטלי¦, יותקנו באופ¨ המונע פגיעה בה¦ או היפגעות מה¦, וחיבור¦ לרשת החשמל יהיה דר£ 
מפסק מג¨ (המופעל על�ידי זר¦ דל¬ ברגישות של 0.03 אמפר), או שה¦ יחוברו למקור מתח נמו£ 

מאד (פחות מ�50 וולט). אסור שכבלי חשמל זמניי¦ כנ"ל יעברו מעל, או יגעו, בקווי חשמל קבועי¦ 
או קווי תקשורת (כולל קו בזק). 

א¦ הכבלי¦ הזמניי¦ עוברי¦ מתחת לקווי החשמל או התקשורת הקבועי¦, אסור שה¦ יהיו קרובי¦ 
אליה¦, ויש להתקינ¦ על�פי תקנות הבזק והחשמל (התקרבויות והצטלבויות בי¨ קווי בזק לבי¨ 

קווי חשמל), התשמ"ו�1986. 

מבנה לוח החשמל והגנה עליו 
לוח חשמל עשוי חומר בלתי דליק או כבה מאליו, יותק¨ במקו¦ מואר, מאוורר, נוח לגישה 

ולטיפול, וע¦ מעברי¦ נאותי¦. הלוח יחובר לקיר באופ¨ יציב כ£ שלא יהיה אפשר לפרק אותו 
ללא כלי¦. אסור לאחס¨ חפצי¦, חומרי¦ או כלי¦ בארו¨ או בחדר החשמל. לוח החשמל יהיה מוג¨ 

מפני פגיעה מכנית (במקו¦ שקיימת סכנת פגיעה כזו), וחלקי¦ חשופי¦ שלו תחת מתח יהיו מוגני¦ 
מנגיעה מקרית. הלוח יהיה מוג¨ מהתזת מי¦, הצטברות לחות, אבק, ולכלו£. 

לוח חשמל של מתח נמו£ (מ�50 עד 1,000 וולט) שיש לעבוד ג¦ ע¦ צידו השני יותק¨ במרחק של 70 
ס"מ או יותר מהקיר. 

סימו¨ המפסקי¦ בלוח החשמל וקיו¦ מפסק ראשי לניתוק הזר¦ 
יש לסמ¨ באופ¨ קבוע וברור את כל המפסקי¦, הנתיכי¦, והמפסקי¦ האוטומטיי¦ לש¦ זיהוי 

השתייכות לחלקי המתק¨ שעליה¦ ה¦ מפקחי¦. לכל לוח ראשי (לוח הניזו¨ ישירות ממקור אספקה 
של חשמל והמפקח על כל המתק¨) יהיה מפסק ראשי המאפשר ניתוק כל המיתק¨ מחשמל. 

דרישות והתקנת מפסק מג¨ בלוח חשמל המזי¨ מכשירי חשמל מיטלטלי¦ 
בלוח חשמל המזי¨ מכשירי חשמל מיטלטלי¦ המוחזקי¦ ביד יש להתקי¨ מפסק מג¨ (המופעל על�ידי 

זר¦ דל¬ ברגישות של 0.03 אמפר), ויש להפעיל את מפסק המג¨ לצור£ ניסוי לפחות אחת לחודש 
באמצעות לחי® הביקורת שלו. כ¨ יש להג¨ על�ידי מפסק מג¨ כנ"ל על בתי שקע אליה¦ מתחברי¦ 

מכשירי חשמל מיטלטלי¦ המוחזקי¦ ביד. 
לוח חשמל המזי¨ מכשירי חשמל מיטלטלי¦ המוחזקי¦ ביד יכול להיות קבוע או מיטלטל. א¦ זה 
לוח מיטלטל, עליו להיות מוז¨ ממתח נמו£ בלבד (50�1,000 וולט), וכל חלק חי בו יהיה מבודד 

בבידוד כפול או בבידוד מוגבר. 
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מתח שלעד 1,000 וולט להזנת מכשיר חשמל מיטלטל, ובידוד המכשיר  
מכשיר חשמל מיטלטל המוחזק ביד בעת השימוש בו יהיה ניזו¨ ממתח של עד1,000 וולט בלבד, א¦ 

קיי¦ במכשיר כזה מתח חשמלי העולה על 50 וולט, יש: 
או לבודד כל חלק חי במכשיר בבידוד כפול או בבידוד מוגבר, או  (א)

שיהיה בו בידוד תפעולי והארקה, והוא יוז¨ דר£ מפסק מג¨ ברגישות 0.03 אמפר או דר£  (ב)
שנאי מבדל. 

הגנת ציוד חשמלי מפני רטיבות. אבק, אש, מפגעי¦ כימיי¦ וכדומה 
ציוד חשמלי של מעגל סופי (מעגל הניזו¨ דר£ נתי£ או מפסק אוטומטי והמולי£ זר¦ ישירות 

למכשירי חשמל) יהיה מוג¨ מסכנות הקיימות במקו¦ כמו רטיבות, פגיעות מכניות, השפעה כימית, 
אש, התפוצצות, הצטברות אבק ולכלו£ העלולי¦ לפגוע באיוורור וכד'. 

התקנת נורות חשמל בגובה שני מטרי¦ לפחות מהקרקע 
נורות חשמל ואביזריה¨ יותקנו בגובה של 2 מטרי¦ לפחות מעל פני הקרקע או המשטח הקבוע 

שמיועד להימצאות בני�אד¦. יש להג¨ עליה¨ מפני פגיעה כימית ומפני חדירת נוזלי¦. נורות 
המורכבות על מכונות ועל ציוד תעשייתי יכולות להיות בגובה הנמו£ מ�2 מטרי¦ מהקרקע, בתנאי 

שמתקיי¦ בה¨ לפחות אחד מהתנאי¦ הבאי¦: 
ה¨ מוזנות דר£ מפסק מג¨ ברגישות 0.03 אמפר לכל היותר,  א)

ה¨ ניזונות ממתח הנמו£ מ�1,000 וולט ומבודדות בבידוד כפול או מוגבר,  ב)
אי¨ בה¨ מתח העולה על 50 וולט.  ג)

הזנת נורות חשמל ידניות מטלטלות במתח הנמו£ מ�50 וולט 
נורות חשמל מיטלטלות המופעלות ביד יוזנו במתח חשמלי נמו£ מ�50 וולט. 

מנורות חשמל מיטלטלות המורכבות על כני¦ (זרקורי¦) יוזנו א¬ ה¨ במתח חשמלי נמו£ מ�50 וולט, 
או יוזנו דר£ מפסק מג¨ ברגישות 0.03 אמפר לכל היותר. 

פעולות ע¦ מיתק¨ חשמלי הדורשות הוראה בכתב מחשמלאי 
פעולות מתוכננות של ניתוק מיתק¨ חשמלי, בדיקת העדר מתח, התקנת מקצרי¦, וחיבור המיתק¨ 
מחדש למתח, חייבות להיעשות לפי הוראה בכתב מחשמלאי בעל רשיו¨ לעסוק בעבודות חשמל. 

נהלי בטיחות לפני התחלת עבודה במתק¨ חשמלי המשוחרר ממתח חשמלי 
לפני התחלת עבודה במתק¨ חשמלי המשוחרר ממתח חשמלי, יש לפעול כדלקמ¨: 

החלק של המתק¨ החשמלי שבו תבוצע העבודה יופסק וינותק ממקור המתח באופ¨ הנראה  א)
לעי¨, יובטח בידי חשמלאי מוסמ£ על�ידי התק¨ נעילה אמי¨, ויוצב בו שלט אזהרה מתאי¦. 

החשמלאי יבח¨ העדר מתח באמצעות בוח¨ מתח מתאי¦, וא¦ נוכח שאי¨ זר¦ במתק¨, יקצר  ב)
את כל מוליכי המופעי¦ והאפס להארקה. 

ביצוע עבודות במתח חשמלי של יותר מ�1,000 וולט רק בהשגחת חשמלאי 
עבודות במתק¨ חשמלי ע¦ מתח של יותר מ�1,000 וולט יבוצעו רק בהשגחת חשמלאי בעל רישיו¨. 

חיבור מחדש של מתח למתק¨ החשמלי יבוצע רק על�ידי חשמלאי בעל רישיו¨, ורק לאחר קבלת 
הודעה בכתב מהאחראי על ביצוע העבודה שכל העובדי¦ עזבו את מקו¦ העבודה, רוכזו במקו¦ 

מוסכ¦ או שוחררו, ושאפשר לחבר מתח. 

שמירה על מפסק מקור המתח במצב נעול בעת ביצוע תיקו¨ או תחזוקה 
כל אימת שמבצעי¦ עבודת תיקו¨ או תחזוקה בציוד המופעל על�ידי אנרגיה חשמלית, יש לנתקו 

ממקור המתח על�ידי המפסק של הציוד באופ¨ גלוי לעי¨. יש לשמור את המפסק נעול על�ידי התק¨ 
נעילה אמי¨ הנמצא בשליטת מבצע התיקוני¦ או התחזוקה. 

המפסק יסומ¨ בשלט נראה לעי¨ שבו יאמר: "אי¨ להפעיל � המכונה בטיפול", א¦ אי אפשר לנעול 
את המפסק, יש להבטיח בדר£ אחרת את ניתוק המתח ואי חיבורו מחדש לציוד עד סיו¦ העבודות. 

רציפות גשר הארקה בעת פירוקה 
לפני פירוק חלקי¦ של הארקה (הולל צנרת או מד מי¦ או פס הארקה) יש להתקי¨ גשר שיבטיח את 

רציפות הארקה. 
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חובת השימוש במתק¨ חשמלי המונע התפוצצות באטמוספרה נפיצה 
מתקו חשמלי הפועל באטמוספירה נפיצה חייב להיות מהסוג המונע התפוצצות, ומותא¦ לתק¨ 

ישראלי ת"י 786.  
תב"ע (חשמל). 

מיתקני חשמל באתרי¦ רפואיי¦ 
בשנת 1994 הותקנה, במסגרת חוק החשמל, תקנה המפרטת את התכונות הנדרשות ממתקני חשמל 

שוני¦ במתח של עד 1,000 וולט הנמצאי¦ באתרי¦ רפואיי¦. אתר רפואי מוגדר כחדר או מער£ 
חדרי¦ המיועדי¦ לבדיקה, איבחו¨, אישפוז, וטיפול רפואי. רק חשמלאי מוסמ£ לתכנ¨, להתקי¨, 

לבדוק או לתק¨ מיתק¨ חשמלי באתר רפואי, והתקנה מפרטת את הדרישות הספציפיות ממכשירי¦ 
שוני¦ הקשורות לתאורה, אספקת החשמל, מפסקי מג¨, השוואת פוטנציאלי¦, הזנה חילופית ועוד. 
הפרק הנוכחי איננו מציג את כל הדרישות המופיעות בתקנה ביחס למתקני החשמל, אלא מציג רק 

את עיקרי הדברי¦. על כל חשמלאי או אחראי על אתר רפואי המעסיק חשמלאי, לעיי¨ בתקנה 
עצמה כדי לעמוד בדרישות החוק. 

האחריות לביצוע האמור בתקנה 
החובות המפורטות בתקנה חלות על מתקי¨ המתק¨, בעל המיתק¨, מחזיק או מפעיל המיתק¨ � הכל 

לפי העני¨. 

איורי¦ שוני¦ הממחישי¦ חיבורי¦ ומעגלי¦ על�פי התקנה 
לתקנה של מתקני חשמל באתרי¦ רפואיי¦ במתח של עד 1,000 וולט מצורפי¦, בתוספת השניה 

לתקנה, שרטוטי דוגמאות הממחישות את הדרישות בתקנה כדלקמ¨: 
דוגמה לגישור מוליכי הארקה ופסי¦ להשוואת פוטנציאלי¦.  א)

דוגמאות למיתוג קווי זינה.  ב)
דוגמאות להתקנת משגוח חד ותלת מופעי.  ג)

דוגמה לחיבור נחושת לאלומיניו¦.  ד)
דוגמאות לתעלת אספקה.  ה)

שרטוטי מחבר ובית מחבר להשוואת פוטנציאלי¦.  ו)
תיאור סכימטי של אזורי סכנת התפוצצות בחדר ניתוח.  ז)

איור של סליל סטנדרטי למדידת שדות.  ח)

מיו¨ אתרי¦ רפואיי¦ 
אתרי¦ רפואיי¦ מסווגי¦ לשלוש קבוצות שימוש כדלקמ¨: 

קבוצת שימוש 0 � שימושי¦ שבה¦ מתקיי¦ אחד מאלה:  (1
אי¨ בה¦ שימוש בתכשירי¦ רפואיי¦ חשמליי¦,  א)

מטופלי¦ אינ¦ יכולי¦ לבוא במגע ע¦ מכשירי¦ רפואיי¦ חשמליי¦;  ב)
מכשירי¦ רפואיי¦ חשמליי¦ שהמטופל בא במגע אית¦ ה¦ בעלי מקור זינה עצמי, כגו¨  ג)

סוללה או מצבר. 
קבוצת שימוש 1 � שימושי¦ שבה¦ מופעלי¦ מכשירי¦ רפואיי¦ חשמליי¦ הניזוני¦ מרשת  (2

האספקה ואשר מטופל יכול לבוא במגע אית¦ בעת בדיקה או טיפול; הפסקת פעולת¦ של 
מכשירי¦ אלה מסיבה כלשהי וכ¨ חזרה בלתי מבוקרת של הזינה אינ¦ גורמי¦ לסיכו¨ של המטופל; 
קבוצת שימוש 2 � שימושי¦ שבה¦ מופעלי¦ מכשירי¦ רפואיי¦ חשמליי¦ החיוניי¦ למטופל  (3

בעת ניתוח, החייאה, הנשמה וכדומה; מכשירי¦ אלה חייבי¦ להמשי£ לפעול ג¦ במקרה של קצר 
ראשו¨ לגו¬ המכשיר או לחדש את פעולת¦ לאחר כשל בזינה הרגילה תו£ זמ¨ מוגדר. 

(סיווג השימוש בכל אתר ואתר ייקבע על ידי המזמי¨ ועל אחריותו). 
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תכונות נדרשות ממתקני חשמל באתרי שימוש מקבוצות שונות 
התוספת הראשונה לתקנה מציגה דוגמאות לתכונות הנדרשות ממיתקני חשמל לפי קבוצות שימוש 

בטבלה הבאה: 
 
 

דוגמאות לתכונות הנדרשות ממיתקני חשמל לפי קבוצות השימוש 
 

דרישות מיוחדות  השימוש הרפואי קבוצת השימוש
עסנמלכיטחזוהדגבא

רחצה וסטריליזציה 0 
מרפאות � חדרי רופאי¦ 

מרפאות וטרינריות 

 +
+
+

              

אישפוז 1 
תרפיה פיזיקלית 

הידרותרפיה 
עיסוי 

מרפאות � חדרי טיפולי¦ 
מרפאות שיניי¦ 

לידה (ללא ניתוח) 
כירורגיה אמבולטורית 

רנטג¨ (איבחו¨) 
מיו¨ 

מדידת ביו�פוטנציאלי¦ נמוכי¦

+
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ניתוח + הכנה לניתוח 2 
התאוששות 

גבס בעת ניתוח 
טיפול נמר® 

פגי¦ 
רדיולוגיה (טיפול) 

אנגיאוגרפיה 
אנדוסקופיה 

דיאליזה 
ניתוח לידה 
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מקרא: 
ראה תקנה  הדרישה

 7 תאורה משני מעגלי¦ א'
  8 אספקה משני קוי אספקה ב'

  13 (TI) אספקה מרשת צפה ג'
  16 (IT) בתי תקע משתי רשתות צפות ד'
 17 TT או TN-S מפסק מג¨ לאספקה מוגנת לפי ה'

11 (ד)   מפסק מג¨ לאספקה מוגנת לפי TN-S או TT לזינת מכשירי¦ מיוחדי¦  ו'
19 (ה)   התנגדות מירבית של מוליכי הארקה 0.2 אוה¦  ז'

  21 השוואת פוטנציאלי¦ מקומית (נוספת) כללית  ח'
  21 השוואת פוטנציאלי¦ מקומית (נוספת) רק בקרבת המטופל  ט'
  23 מחברי השוואת פוטנציאלי¦  י'

37 (א)(ו)   הגבלת הפרשי מתחי¦ ל�10 מיליוולט  כ'
  28 אמצעי¦ למניעת התפוצצות  ל'

30 ו�31 (א)   מניעת הפרעות אלקטרומגנטיות בכל חלל החדר  מ'
30 ו�31 (ב)   מניעת הפרעות אלקטרומגנטיות בקירבת המטופל  נ'

32 (ג)   הזנה חלופית למנורת ניתוח תו£ 0.5 שניות  ס'
32 (א)  הזנה חלופית כפולה תו£ 15 שניות  ע'
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רק חשמלאי מוסמ£ רשאי להתקי¨ ולתק¨ מתק¨ חשמלי באתר רפואי  
רק חשמלאי מוסמ£ לתכנ¨, להתקי¨, לבדוק או לתק¨ מיתק¨ חשמלי באתר רפואי. 

מתק¨ באתר רפואי מקבוצת שימוש מספר 2 (ראה סעי¬ קוד¦) יתוכנ¨ א£ ורק בידי חשמלאי מהנדס. 

רשת חלוקה פנימית בעלת 5 מוליכי¦ 
כל רשת חלוקה פנימית באתר רפואי חייבת להיות בעלת חמישה מוליכי¦, כאשר מולי£ ההארקה 

יחובר אל פס להשוואת פוטנציאלי¦ בכל מבנה ואינו חייב להיות כלול בתו£ כבל האספקה. 

זינת אתר רפואי: הארקת שיט וזינה עפה 
 .(IT) או בשיטת זינה צפה ,(TN-S או TT) אתרי¦ רפואיי¦ יוזנו או על�ידי זינה בעלת הארקת שיטה

לוח אחד יכול להזי¨ כמה אתרי¦ רפואיי¦ א¦ ה¦ מקבוצות שימוש 0 או 1 (ראה סיווג לעיל). 
התקנה מפרטת כיצד יש למק¦ את הלוח, כיצד יש לסמנו, ואת אופ¨ השוואת הפוטנציאלי¦ וגישורי 

הארקה בלוח. 

תאורה חלופית וקווי זינה נפרדי¦ 
תאורה כללית תוז¨ משני מעגלי¦ לפחות (לא חל על מרפאות שיניי¦, וחדרי עיסוי, תרפיה 

פיזיקלית והידרותרפיה). לוח חשמל של אתרי¦ מקבוצת שימוש 2 (ראה סיווג לעיל) יוז¨ באמצעות 
שני קווי זינה נפרדי¦, ע¦ ממסר ומפסק מחל¬ (אוטומטי או ידני) שיגיב לתקלות במתח ויבצע 

מיתוג להבטחת רציפות ההזנה. התקנה מפרטת את הדרישות מהמימסר ומהמפסק מחל¬. 

יש להג¨ בפני חישמול את כל החלקי¦ החיי¦ של מערכות מתח נמו£ ומתח נמו£ מאד 
יש לבודד או להג¨ בצורה אחרת כל חלק חי של מתק¨ מתח נמו£ או נמו£ מאד (מתח נמו£ מאוד 
הינו מתח שאינו עולה על 24 וולט). ביצוע ההגנה צרי£ להיות בהתא¦ לנדרש בתקנות החשמל 
העוסקות בהארקות ואמצעי הגנה בפני חישמול במתח עד 1000 וולט, ובנוס¬ לכ£ אסור שמתח 

המגע המירבי יעלה על 24 וולט, ותותק¨ מערכת השוואת פוטנציאלי¦ כמפורט בתקנה. 

הזנת מכשיר חיוני על�ידי זינה צפה, מצבר או סוללה 
מכשיר חיוני (שהפסקת החשמל שלו עשויה לגרו¦ נזק למטופל), מאתר בקבוצת שימוש 2 (ראה 

סיווג לעיל) יוז¨ בזינה צפה או ממקור זינה עצמי (מצבר או סוללה) כדי לא להפסיק את פעולתו 
במקרה של קצר ראשו¨ בי¨ מולי£ לגו¬ המכשיר. 

אמצעי הגנה מותרי¦ באתר רפואי 
אמצעי הגנה מותרי¦ באתר רפואי הינ¦ בידוד כפול או מוגבר, זינה במתח נמו£ מאד, זינה מרשת 

המוגנת על�ידי איפוס או הארקה, וזינה מרשת צפה, מערכת רנטג¨, מכשירי¦ לא רפואיי¦, ומכשיר 
שההספק המבוא שלו עולה על 5kW, המוזני¦ באתר בקבוצת שימוש 2, יכולי¦ להיות מוזני¦ בזינה 

בעלת הארקת שיטה, בצירו¬ מפסק מג¨. התקנה מפרטת את הדרישות ממפסק המג¨. 

הזנת מנורת שולח¨ ניתוח ממתח של עד 24 וולט בלבד 
התקנה מפרטת את הדרישות להזנת והתקנת מנורת שולח¨ ניתוח. בי¨ היתר, יש להזי¨ את המנורה 

ממתח נמו£ מאד (עד 24 וולט), וא¦ ההזנה הינה על�ידי שנאי, הרי בתנאי¦ מסויימי¦ יש צור£ 
להתקי¨ משגוח ו/או לבצע בדיקה תקופתית שלו. 

דרישות שונות משנאי¦ ומשגוחי¦ של זינה עפה 
התקנה מפרטת את הנדרש משנאי לזינה צפה, ומחייבת התקנת משגוח לזינה הצפה העומד 

בדרישות המפורטות בתקנה. 

הגנת זינה צפה לבתי תקע 
באתר רפואי מקבוצת שימוש 2 (ראה סיווג לעיל) יש להג¨ על מוליכי המעגלי¦ של בתי תקע 

על�פי תקנות החשמל (העמסה והגנה של מוליכי¦ מבודדי¦ וכבלי¦ במתח של עד 1000 וולט). 
ההגנה תהיה על כל המוליכי¦ (להוציא הארקה והגנה), ובאמצעות מפסקי¦ זעירי¦ בלבד. 

דרישת הגנה על�ידי מפסק מג¨ למעגלי¦ סופיי¦ 
מעגל סופי באתר רפואי מקבוצת שימוש 0 או 1 (ראה סיווג לעיל), וכ¨ המכשירי¦ הרפואיי¦ 

שצוינו לעיל (רנטג¨, מכשיר לא רפואי, ומכשיר ע¦ הספק מבוא העולה על 5kW, באתר בקבוצת 
שימוש 2) יכולי¦ להיות מוזני¦ בזינה בעלת הארקת שיטה, בתנאי שיוגנו בהגנה נוספת באמצעות 

מפסק מג¨. התקנה מפרטת את הדרישות ממפסק המג¨. 
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דרישות לגבי מולי£ ההארקה, מדידת התנגדותו, והתקנת תיבת ביניי¦  
מוליד הארקה חייב להיות מנחושת, והתקנה מפרטת דרישות שונות לגביו המתייחסות לגודל 

החת£, ההתנגדות, חיבור לפס ההארקה ולפס השוואת פוטנציאלי¦, ועוד. 
התקנה מחייבת מדידת התנגדות מולי£ הארקה בשיטת מפל מתח בכל אתר רפואי מקבוצת שימוש 2 

(ראה סיווג לעיל), או התקנת תיבת ביניי¦ ע¦ פס הארקה ופס השוואת פוטנציאליי¦ א¦ לא נית¨ 
לבצע מדידה כנדרש. 

השוואת פוטנציאלי¦ נוספת בקבוצות שימוש 1 ו�2 על�ידי פס מנחושת 
באתרי¦ השייכי¦ לקבוצות שימוש 1 או 2 (ראה סיווג לעיל) יש להתקי¨ בכל לוח או תיבה מחו® 

ללוח, בנוס¬ לפס ההארקה, ג¦ פס השוואת פוטנציאלי¦ מקומי מנחושת. התקנה מפרטת את 
הדרישות מפס זה, ואת אופ¨ הגישור של מכשירי בדיקה ומעקב המשולבי¦ חשמלית והנמצאי¦ 
בחדרי¦ שוני¦. סוגי הציוד שיש לחבר לפס השוואת הפוטנציאלי¦ הינ¦ סיכוכי¦ להגנה בפני 

הפרעות חשמליות, רצפה אנטיסטטית מוליכה, שולח¨ ניתוח ותאורת השולח¨, חלקי מבנה 
מתכתיי¦ מסויימי¦, מיכשור רפואי חשמלי ותעלות אספקה, ומיכשור חשמלי לא רפואי המותק¨ 

דר£ קבע בגובה הנמו£ מ�2.5 מטר מהרצפה. 

גודל החת£ המולי£ להשוואת פוטנציאלי¦ 
בתקנה מוצגת טבלה המפרטת את חת£ מולי£ המופע (בממ"ר), ואת החת£ המזערי של המולי£ 

להשוואת פוטנציאלי¦ מקומית (בממ"ר). המולי£ יהי שזור וגמיש ובעל בידוד בצבע צהוב/ירוק. 
התקנה מפרטת את אופ¨ חיבור המולי£ לפס השוואת הפוטנציאלי¦ על�ידי הדק מיוחד, ואת 

ההתנגדות החשמלית המותרת בי¨ כל פריט המחובר לפס ובי¨ הפס עצמו. 

מחברי¦ להשוואת פוטנציאלי¦ מקומית ליד כל מיטה 
באתרי¦ השייכי¦ לקבוצות שימוש 1 או 2 (ראה סיווג לעיל) יש להתקי¨ בקרבת מיטת המטופל 

מחברי¦ להשוואת פוטנציאלי¦ מקומית המיועדת למנוע או להקטי¨ הופעת מתחי¦ בי¨ מכשירי¦ � 
בנוס¬ להשוואת הפוטנציאלי¦ הנדרשת על�פי תקנות החשמל, המחברי¦ מיועדי¦ לחיבור מכשירי 

חשמל מיטלטלי¦ � כולל מיטת המטופל (מחבר הינו  
 

התק¨ המיועד לחבר או לנתק, ללא עזרת כלי¦, בי¨ שני מוליכי¦ המשמשי¦ להשוואת 
פוטנציאלי¦). החיבור למכשירי¦ יעשה בעזרת פתיל גמיש, ויש להתקי¨ מחבר אחד לכל מיטה 

באתר מקבוצת שימוש מספר 1. לגבי אתר מקבוצת שימוש 2 (ראה סיווג לעיל), מספר המחברי¦ 
יהיה מחצית מספר בתי התקע, ועוד מחבר אחד למיטה. מחבר ובית מחבר להשוואת פוטנציאלי¦ 

מקומית יתאימו לתק¨ DIN 42801, כאשרה התקנה מפרטת את הדרישות מה¦, וא¬ מציגה (בתוספת 
השניה לתקנה) איורי¦ לצרכי המחשה. 

התקנה במובילי¦ של כבלי¦ ומוליכי¦ של ציוד חשמלי בקבוצות שימוש 1 ו�2 
כבלי¦ ומוליכי¦ של ציוד חשמלי בקבוצות שימוש 1 ו�2 יותקנו במובילי¦ בלבד, וכל כבל ישמש 
מעגל אחד בלבד. התקנה מפרטת את הדרישות לחיבור המוליכי¦ ללא הלחמת קצה, וכ¨ הכללת 

מולי£ אפס במעגל תלת מופעי. 

דרישות מתעלת אספקה של כבלי¦ ומוליכי¦ 
תעלת אספקה יכולה לכלול, בנוס¬ לכבלי¦ ומוליכי¦, ג¦ צנרת לאספקת גזי¦ ונוזלי¦ רפואיי¦. 

התקנה מפרטת את מידות התעלה, אופ¨ התקנת הכבלי¦ בה, בידוד¦, חובת התקנת פס משות¬ 
מנחושת להארקה ולהשוואת פוטנציאלי¦, אפיו¨ ההדקי¦, ואופ¨ ההפרדה בי¨ מערכות חשמל 

במתחי¦ שוני¦ והדקי מעגלי¦ של רשתות בשיטות הארקה וזינה שונות. 

הגנת אבזר חשמלי באתר רפואי בפני רטיבות ואבק בדרגת הגנה IP55 לפחות 
כל אבזר חשמלי קבוע המותק¨ על משטח המיועד לשטיפה (כגו¨ חרסינה) יהיה מוג¨ בפני רטיבות 

ואבק בדרגת הגנה של IP55 לפחות. 

קביעת אזורי סכנת התפוצצות או שריפה באתר רפואי 
את אזורי סכנת ההתפוצצות או שריפה יש לקבוע על�פי תק¨ ישראלי ת"י 1011 לפחות. בנוס¬, 

האיורי¦ בתוספת השניה לתקנה מציגי¦ אזורי סכנה כדלקמ¨: 
תחו¦ "G" � ממערכת סגורה המיועדת להולכה ולשימוש בגזי¦ רפואיי¦ העלולי¦  (1)

לגרו¦ לתערובות נפיצות ועד למרחק של 5 ס"מ סביבה; 
תחו¦ "M" � התחו¦ שבו עלולה להיווצר תערובת נפיצה כתוצאה מקיו¦ חומרי  (2)

אילחוש, חיטוי וניקוי עור; תחו¦ זה כולל את המרחב, בצורת פירמידה קטומה, מתחת 
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לשולח¨ הניתוח ובזווית של 600 מטה מהקו האופקי וכ¨ את המרחב בטווח של עד 25 ס"מ  
מסביב לתחו¦ "G"; אול¦ תחו¦ זה אינו נחשב כמסוכ¨ א¦ יש בו לפחות 15 החלפות אויר 

מהחו® בשעה. 

מניעת היווצרות מטע¨ חשמלי סטטי 
יש למנוע היווצרות מטע¨ חשמלי סטטי בכל מקו¦ בו הוא עשוי לגרו¦ להפרעה, וכ¨ בתחומי 

הסכנה "M" ו-"G" כמפורט לעיל. את היווצרות המטע¨ נית¨ למנוע על�ידי שמירה על לחות יחסית 
של פחות מ�50%, יוניזציה של האוויר, או התקנת רצפה אנטיסטטית מוליכה יחד ע¦ שימוש 

בביגוד וכיסויי¦ מתאימי¦. התקנה מפרטת את ערכי ההתנגדות החשמלית בי¨ הרצפה לפס השוואת 
הפוטנציאלי¦, ואת דר£ מדידת ההתנגדות המפורטת בתוספת הרביעית לתקנה. 

מניעת הפרעות חשמליות באתר רפואי 
בחדר בו מבצעי¦ מדידות של ביו�פוטנציאלי¦ (מדידות של הפרשי פוטנציאלי¦ המופיעי¦ בגו¬ 

אד¦ חי) יש למנוע הפרעות חשמליות על ידי אמצעי¦ שוני¦ המפורטי¦ בתקנה כגו¨ סיכו£ מוליכי 
מעגלי¦, איסור שימוש בכבלי חימו¦ וחימו¦ רצפות, חיבור סיכוכי¦ לפס השוואת פוטנציאלי¦ 

בקצה אחד בלבד, ועוד. התקנה ג¦ מפרטת את הער£ המרבי המותר של השראת שדה 
אלקטרו�מגנטי במקו¦ בו מבוצעת מדידה של ביו�פוטנציאלי¦, כאשר אופ¨ המדידה של ההשראה 

מתואר בתוספת החמישית של התקנה. 

זינות חלופיות תו£ 15 שניות למתקני¦ חיוניי¦ 
התקנה מחייבת זינה חלופית אוטומטית תו£ 15 שניות עבור מתקני צריכה חיוניי¦ כגו¨ תאורת 

מעברי¦ ומדרגות, שלטי סימו¨ להתמצאות, מעגלי זינת מכשירי¦ רפואיי¦ באתרי¦ מקבוצת שימוש 
2. מעגלי פיקוד, בקרה והפעלה שוני¦, ציוד ומכשור רפואי חיוני, מערכות התראה ואזעקה, 

תאורה לזמ¨ חירו¦, ומתקני בטיחות לכיבוי אש, יניקת עש¨ ועוד, הזינה החלופית תהיה למש£ של 
24 שעות לפחות, ונית¨ לחבר אליה ג¦ מערכות נוספות. 

דרישות בטיחות מגנרטורי¦ של שריפה פנימית באתר רפואי 
בנוס¬ לתקנות החשמל החלות על גנרטורי¦ (התקנת גנרטורי¦ למתח נמו£), יש לקיי¦ מערכת 

קירור במעגל סגור בכל גנרטור החייב בקירור על�ידי נוזל, לדאוג שכמות הדלק תאפשר הפעלת 
הגנרטור למש£ 24 שעות לפחות, ולתת התראה כאשר כמות הדלק במיכל היומי תרד מתחת ל�15% 

מהקיבולת. 

מצברי¦ נייחי¦ מסוג עופרת/חומצה או ניקל/קדמיו¦ כמקור לזינה חלופית 
מצברי¦ המשמשי¦ לזינה חלופית יהיו ניחי¦, ומסוג עופרת/חומצה, ניקל/קדמיו¦, או אחרי¦ שווי 

ער£ לה¦ מבחינת אור£ חייה¦. אי¨ להשתמש לצור£ זינה חלופית במצברי רכב, ויש לטעו¨ את 
המצברי¦ באופ¨ אוטומטי ולסיי¦ ההטענה תו£ שש שעות. 

בדיקה של מיתק¨ חשמלי על�ידי בודק מוסמ£ 
כל מיתק¨ חשמלי באתר רפואי ובאתר עזר רפואי (מקו¦ שאינו משמש לבדיקה וטיפול בחולי¦) 
ייבדק על�ידי בעל רשיו¨ חשמלאי בודק סוג 3 לאחר השלמתו ולפני הפעלתו הראשונה. התקנה 

מפרטת את המכשירי¦ והרכיבי¦, שיש לבדוק ואת סוגי הבדיקות הנחוצות. 

בדיקות תקופתיות של מתקני¦ חשמליי¦ על�ידי חשמלאי 
את הבדיקות הבאות יש לבצע על�ידי חשמלאי בעל רשיו¨ מתאי¦, ויש לרשו¦ את תוצאות 

הבדיקות ביומ¨ בדיקות מיוחד. היומ¨ יהיה נתו¨ לביקורת של אד¦ שימונה לצור£ זה. 
את הבדיקות הבאות יש לבצע כל שישה חודשי¦: 

משגוחי¦ ויחידות התראה של הזינות הצפות.  .1
מפסקי מג¨ (על�ידי מכשיר בדיקה ולא על�ידי לחי® הבדיקה).  .2

כיוונוני ההגנות והתאמת¦ לתכניות.  .3
בידוד של מנורת שולח¨ ניתוח שאינה מצויידת במשגוח.  .4

תפקוד אמצעי ההחלפה האוטומטיי¦ בי¨ הזינות במקרה של תקלה באספקת החשמל.  .5
מקורות הזינה החלופית והתאמת¦ לתקנה יש לבדוק כל חודש, וזאת בעומס של 50% לפחות 

מהעומס הנומינלי של המער£. 
בדיקה של ההארקה ושל השוואת הפוטנציאלי¦ המקומית יש לבצע אחת לשנתיי¦ לפחות, על�פי 

ההנחיות המפורטות בתקנה. 
מצברי התנעה, מצברי¦ נייחי¦, ומצברי תאורת שולח¨ יש לבדוק בהתא¦ להוראות היצר¨. 

תה"ח (מיתקני חשמל באתרי¦ רפואיי¦ במתח עד 1000 וולט) 
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התקנת רשתות חשמל עיליות במתח של עד 1000 וולט 

בשנת 1995 פורסמה, במסגרת חוק החשמל, תקנה הדנה בהתקנת רשתות חשמל עיליות במתח של 
עד 1000 וולט. לא נפרט כא¨ את כל פרטי התקנה המתייחסי¦ למאפייני¦ ההנדסיי¦ והחשמליי¦ 

של רשתות החשמל, אלא, מהיות זאת תקנה חדשה ואולי בלתי מוכרת, נציי¨ כא¨ רק נושאי¦ 
בולטי¦ בתקנה, לאילו סוגי ענייני¦ היא מתייחסת. 

האחריות למילוי ההוראות חלה על מתקי¨ הרשת, על בעלי הרשת ועל מפעיליה 
חובת השמירה על סעיפי התקנה חלה ג¦ על מתקי¨ הרשת וג¦ על בעלי הרשת או מפעיליה או 

מחזיקיה � הכל לפי העניי¨. התקנות חלות על רשת שהותקנה או ששונתה שינוי יסודי לאחר חודש 
יוני 1995. 

תכנו¨, התקנת בדיקת ותחזוקת רשת חשמל על�ידי חשמלאי מוסמ£ בלבד 
רשת חשמל מוגדרת כמערכת מוליכי¦ המותקני¦ על מבודדי¦ או על כבל עילי. הרשת יכולה 

לכלול חלקי¦ תת�קרקעיי¦, והיא כוללת את החיבור למבנה עד להדקי הכניסה למבטח שבכניסה 
למבנה. רשת חשמל צריכה להיות מתוכננת, מותקנת, נבדקת ומתוחזקת בידי חשמלאי מוסמ£ 

בלבד. 

תכונות חשמליות ומכניות של רשת חשמל 
התקנה מפרטת תכונות שונות של הרשת, כולל הרכב מתכת המולי£ (אלומיניו¦ או נחושת 

וסגסוגותיה¦), גודל החת£ המזערי של המוליכי¦, המיפתח בי¨ סמכי הרשת, עמידה של המיתלה 
של המולי£ במאמצי מתיחה בטמפרטורות שונות, הגובה מעל פני הקרקע (לפחות 4.5 מטרי¦ מעל 

מגרשי ספורט ומקו¦ שאינו עביר לכלי רכב, ומעל לכ£ היכ¨ שרכב עובר), וכ¨ הטמפרטורות 
המירביות של הזר¦ המתמיד במולי£ ברשת. 

בנוס¬, מפרטת התקנה את נוהל קביעת המולי£, אופ¨ חיזוקו, החיבור בי¨ מוליכי¦ מבודדי¦, 
התקנת גשר (חיבור בי¨ שני מוליכי¦), ומרחקי¦ מזעריי¦ בי¨ מוליכי¦ ללא בידוד. כ¨ מתייחסת 

התקנה להתקנת הסתעפות, חיבור כבל או צרור לרשת, ומדדי¦ מכניי¦ שוני¦ לחומר הסמ£, 
הצבתו, ומאפייניו. 

אסור שיהיה מגע בי¨ מולי£ לא מבודד ברשת לבי¨ ע® 
הרשת צריכה להיות מותקנת כ£ שלא יהיה מגע בי¨ מולי£ לא מבודד שלה לע®. א¦ הרשת הינה 

בכבל עילי או בצרור, מותר שיהיה לה מגע ע¦ ע®. 

הגנה על כבל או צרור של רשת המותק¨ בתו£ מבנה על קיר 
כבל או צרור של רשת המותק¨ על קיר בתו£ מבנה צרי£ שיהיה מוג¨ בפני פגיעות מכניות 

אפשריות. הגנה זו תסופק או על�ידי אופ¨ ההתקנה שימנע פגיעה, או על�ידי כיסוי מג¨ העמיד 
בפני פגיעות. 

הארקות והגנות בפני חישמול ברשת 
התקנה מפרטת את חובת ההגנה בפני חישמול החלה על רשת בהתא¦ לתקנת החשמל העוסקות 

בהארקות במתח עד 1000 וולט. 

הפסקת מיתק¨ הנמצא לקוי ברשת 
א¦ נתגלו ליקויי¦ ברשת, יש להפסיק את המתק¨ או החלק הלקוי עד לתיקו¨ התקלה, אלא א¦ 

התקלה איננה מהווה סכנה לנפש או לרכוש. 

חובת בדיקה של רשת חדשה ובמקרה של שינויי¦ יסודיי¦ 
יש לבדוק רשת חדשה לפני הפעלתה, וכ¨ א¦ הוכנסו בה שינויי¦ יסודיי¦ הקשורי¦ לשינוי תוואי, 

הוספת סמכי¦, ושינוי חומר המוליכי¦ או משקל¦. 
חה"ח, התקנת רשתות חשמל עיליות במתח עד 1,000 וולט 
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פרק ו' 

חובות העובדי¦ בבטיחות 

איסור התנהגות מסוכנת ופגיעה באמצעי בטיחות 
אסור לעובד לעשות במזיד (מתו£ כוונה זדונית) וללא סיבה סבירה, מעשה העלול לסכ¨ אחרי¦ או 

את עצמו. אסור לעובד לפגוע או להשתמש לרעה במזיד באמצעי¦ ובהתקני בטיחות שסופקו כדי 
לשמור על בטיחות¦, בריאות¦ או רווחת¦ של העובדי¦. 

פב"ט 201�203 

חובת שימוש בהתקני¦ 
א¦ סופקו לעובד אמצעי בטיחות או התקני¦ שה¦ חובה על�פי חוקי הבטיחות, על העובד 

להשתמש בה¦. 
פב"ט 204 

תובת שימוש באמצעי מג¨ אישיי¦ שסופקו לעובד 
עובד חייב, באופ¨ כללי, להשתמש באמצעי בטיחות וציוד מג¨ אישי המסופקי¦ לעובדי¦ באסבסט, 

טלק, צור¨ דו�חמצני גבישי, בנז¨ (בנזול), ויניל�כלוריד, ארס¨ (זרני£), כספית, עופרת, ממיסי¦ 
פחמיימניי¦ הלוגניי¦ א¨ ארומטיי¦ מסויימי¦, מתכות מסויימות, ואיזוציאנטי¦ (ראה פירוט מלא 

של ציוד המג¨ הנדרש בפרק ז'). 
תב"ע � (תקנות שונות של גיהות תעסוקתית ובריאות הציבור). 

חובת העובד להשתמש בציוד מג¨ אישי שנית¨ לו 
עובד חייב להשתמש בציוד מג¨ אישי שנית¨ לו, לשמור אותו במצב תקי¨ ונקי, ולהחזירו מיד 

למעביד או לממונה על העבודה לש¦ החלפתו א¦ התגלה בו פג¦ או נזק. 

הגנה בפני קרני שמש 
עובד החשו¬ לקרני שמש ילבש בגדי¦ וכובע שיכסו את גופו וראשו וימנעו את נזק קרני השמש, 

וכ¨ ירכיב משקפיי¦ מתאימי¦ לסינו¨ קרינת על�סגולה. אסור למעביד להעסיק עובד החשו¬ לקרני 
שמש א¦ הוא לא מוג¨ כנ"ל. 

תב"ע (ציוד מג¨ אישי) 

חובת ההודעה למעביד על סיכוני¦ 
עובד חייב להודיע למעביד על כל סיכו¨ שנתגלה לו במקו¦ העבודה ושלא היה ידוע קוד¦. 

תא"פ (מסירת מידע והדרכת עובדי¦) 1984. 

התייצבות להדרכה בבטיחות 
עובד חייב להתייצב להדרכות הבטיחות שהוזמ¨ אליה¨ על�ידי המעביד או מטעמו � אלא א¦ היתה 

סיבה סבירה להיעדרותו. 
תא"פ (מסירת מידע והדרכת עובדי¦) 1984. 

התייצבות לבדיקות רפואיות תקופתיות 
עובד באחד מ¨ הבאי¦ : אסבסט, טלק, צור¨ דו�חמצני גבישי, בנז¨, ויניל�כלוריד, ארס¨, כספית, 

עופרת, רעש, ממיסי¦ פחמיימניי¦ הלוגניי¦ או ארומטיי¦ מסויימי¦ המצוייני¦ בתקנות, מתכות 
מסויימות, איזוציאנטי¦, וקרינה מיננת, אשר זומ¨ על�ידי רשות רפואית מוסמכת לבדיקות מעקב 

רפואיות, חייב להתייצב לבדיקות אלו במועדי¦ שנקבעו לו. 
תב"ע (תקנות שונות של גיהות תעסוקתית ובריאות הציבור). 
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איסור אכילה, שתיה, ועישו¨ במקומות בה¦ יש חומרי¦ מזיקי¦ 
אסור לעובד לאכול, לשתות, או לעש¨ במקו¦ בו עובדי¦ ע¦ חומרי¦ מזיקי¦ (כגו¨ בנז¨, ארס¨, אבק 

מזיק וכד'), והוא יכול לעשות כ¨ בחדרי¦ מתאימי¦ לצורכי אכילה, שתיה, ועישו¨ של העובדי¦ 
שהמעביד חייב להתקי¨. כ¨ אסור לאכול, לשתות, או לעש¨ במקו¦ בו עובדי¦ ע¦ חומרי¦ 

רדיואקטיביי¦ פתוחי¦. 
תב"ע תקנות שונות של גיהות תעסוקתית ובריאות הציבור). 

חובת מקלחת והחלפת בגדי¦ לעובדי¦ בחומרי¦ מסויימי¦ 
עובדי¦ בויניל�כלוריד, זרני£ (ארס¨), כספית, עופרת, וממיסי¦ פחמיימניי¦ הלוגניי¦ או ארומטיי¦ 
מסויימי¦, או מתכות מסוכנות (הכל לפי המצויי¨ בתקנות � ראה פרק ז' בספר זה), חייבי¦ להתקלח 

ולהחלי¬ את בגדי העבודה בבגדי¦ רגילי¦ ע¦ סיו¦ יו¦ העבודה. את בגדי העבודה עליה¦ 
להשאיר במפעל, במלתחות המיועדות לכ£. עובד בכספית או בעופרת חייב ג¦ לצחצח את שיניו, 

ולנקות במברשת את ידיו וציפורניו ע¦ מי¦ וסבו¨ לפני האוכל ובסיו¦ יו¦ העבודה. 
תב"ע (תקנות שונות של גיהות תעסוקתית ובריאות הציבור). 

חובותיו של עובד החשו¬ לקרינה מיננת 
על עובד קרינה למלא בקפידה אחר הוראות הבטיחות שנקבעו בתחנת העבודה, ולהקפיד להשתמש 

באמצעי בטיחות הקרינה, ציוד המג¨ האישי ומיכשור המדידה והניטור שסופקו לו. על העובד 
להודיע למעביד על כל תקרית, תקלה, או סיכו¨ קרינה שנתגלה לו במהל£ עבודתו. עובד החשו¬ 

לקרינה מיננת במספר מקומות עבודה, יודיע על כ£ לכל אחד ממעבידיו. 
תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות העוסקי¦ בקרינה מיננת) 

שמירת מסמכי¦ 
עובד שסיי¦ את עבודתו במקו¦ בו היה חשו¬ לרעש מזיק, ונמס£ לו פנקס בריאות בו רשומי¦ 

תוצאות הבדיקות הרפואיות לחשיפה לרעש שהוא עבר, חייב לשמור אצלו את הפנקס. 
תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות העובד ברעש) 

הודעה למעביד על פג¦ במסגרת בטיחות של טרקטור 
עובד בחקלאות המפעיל טרקטור ע¦ מסגרת בטיחות, חייב לדווח למעביד או לנציגו בהקד¦ 

האפשרי על פגמי¦ שהתגלו במסגרת. 
תב"ע (טרקטורי¦ בחקלאות) 

סנקציות נגד עובדי¦ שאינ¦ מקיימי¦ את כלל הבטיחות 
התנהגות רשלנית של עובד עלולה לגרור סנקציות במסגרת המלצות של ועדת הבטיחות למעביד 
(ראה פרק ב'), וכ¨ במסגרת דיו¨ על עבירה משמעתית המתקיי¦ בוועדה הפריטטית המשמעתית 

(של ההנהלה והעובדי¦) הפועלת מכח הסכמי עבודה קיבוציי¦ הקובעי¦ נורמה זו. ועדת הבטיחות 
יכולה להמלי® על ניכוי שכר העובד (עד שבוע ימי¦), הפסקת עבודתו (עד שבועיי¦), העברה 

לתפקיד אחר, וא¬ פיטוריו. 
המעביד רשאי (א£ לא חייב) לקבל המלצות ועדת הבטיחות. 

תא"פ (ועדות בטיחות ונאמני בטיחות). 
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פרק ז' 

שמירה על בריאות ורווחת העובד 

נקיו¨ וצביעה 

החזקת המפעל במצב נקי וניקוי הלכלו£ והאשפה מידי יו¦ 
מפעל יש להחזיק במצב נקי, וללא צחנה הבאה מביוב, מבית�השימוש או ממטרד אחר. יש לסלק, 
מידי יו¦, את הלכלו£ והאשפה שנצברו על הרצפות והשולחנות של חדרי עבודה, חדרי המדרגות 

והמסדרונות. 

שטיפת מקו¦ העבודה אחת לשבוע לפחות וניקוז הנוזלי¦ 
לפחות אחת לשבוע יש לשטו¬ את הרצפה בחדר עבודה, או (א¦ הדבר יעיל) לטאטא את הרצפה או 

לנקותה בשיטה אחרת (כגו¨ שואב אבק וכד'). א¦ תהלי£ גור¦ הרטבת רצפה והימצאות נוזלי¦ 
הניתני¦ לניקוז עליה, יש לנקז את הנוזלי¦ הללו באופ¨ יעיל. 

סיוד או צביעת מפעל שמשתמשי¦ בו בכח מכני או שמצויי¦ בו יותר מ�10 עובדי¦ 
במפעל שמשתמשי¦ בו בכח מכני (כגו¨ מנוע חשמלי, מכונות שונות וכד'), וכ¨ במפעל שעובדי¦ בו 
יותר מעשרה בני�אד¦ (ג¦ א¦ לא משתמשי¦ בו בכח�מכני), יש חובה לנקות, לצבוע או לסייד את 

הקירות והתקרות באופ¨ הבא: 
א¦ פני הקיר (או התקרה) חלקי¦ ולא חדירי¦, או שה¦ צבועי¦, יש לנקות¦ אחת  (א)

לארבעה�עשר חודשי¦ לכל הפחות במי¦ חמי¦ וסבו¨, או בחומר ניקוי מתאי¦ אחר. 
א¦ ה¦ צבועי¦, יש לחזור ולצבע¦ אחת לשבע שני¦ לפחות. 

קירות ותקרות אחרי¦ (לא חלקי¦ ולא צבועי¦) יש לסייד אחת לארבעה�עשר חודשי¦  (ב)
לכל הפחות. 

מפקח עבודה אזורי רשאי לאשר שיטות ניקוי אחרות בעת הצור£, וא¬ לפטור מפעל או חלק ממנו 
מחובת קיו¦ כל ההוראות או חלק מה¨. 

פב"ט 33, 15�20 

צפיפות 

לכל עובד במפעל יהיה חלל של 11.5 מטרי¦ מעוקבי¦ לכל הפחות 
במפעל שנעשית בו עבודה, אסור שתהיה צפיפות במידה העלולה לפגוע בבריאות העובדי¦. לכל 

עובד בחדר�עבודה צרי£ שיהיה נפח חלל של אחד�עשר וחצי מטרי¦ מעוקבי¦ לכל הפחות (וא¦ 
החדר נבנה לפני שנת 1974 � אחד�עשר מטרי¦ לכל הפחות). לצור£ חישוב החלל לא לוקחי¦ 

בחשבו¨ חלל הנמצא בגובה של יותר מ�4.25 מטרי¦ מעל הרצפה (3 מטרי¦ א¦ החדר נבנה לפני 
שנת 1974), וכ¨ לא לוקחי¦ בחשבו¨ חלל של יציע הקיי¦ בחדר. מפקח עבודה אזורי רשאי להתיר 

מידת צפיפות רבה יותר בתנאי¦ מסויימי¦. 

הצגת הודעה על מספר האנשי¦ שמותר לה¦ לעבוד בחדר 
א¦ מפקח עבודה אזורי דורש זאת, על המעביד להציב בחדר העבודה הודעה על המספר המקסימלי 

של בני�האד¦ שיכולי¦ לעבוד בחדר. 
פב"ט 21�27 

איוורור, תאורה וחו¦ 

חדר העבודה יהיה מאוורר וללא אבק וגזי¦ 
יש לדאוג שחדר העבודה יהיה מאוורר על�ידי החדרת אוויר צח, ולסלק במידת האפשר אדי¦, עש¨, 

אבק וגזי¦ הנוצרי¦ במהל£ העבודה והעלולי¦ להזיק לבריאות העובד. 
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קיו¦ תאורה נאותה במפעל  
יש לנקוט אמצעי¦ יעילי¦ כדי שבכל חלק של המפעל בו עובדי¦ בני�אד¦ תהיה תאורה מספיקה 

(טבעית או מלאכותית). יש לשמור שמשות (זגוגיות) של חלונות במצב נקי, א£ מותר ג¦ לסייד או 
לעמע¦ אות¦ לש¦ הגנה מחו¦ או מאור חזק. 

שמירה על טמפרטורה סבירה בחדר העבודה 
יש לשמור על טמפרטורה סבירה בכל חדר עבודה, ללא שימוש בשיטה הגורמת פליטת אדי¦ (כולל 

גז ועש¨) העלולי¦ להזיק לעובדי¦ לתו£ אוויר החדר. במקו¦ בו העבודה נעשית בעיקר בישיבה 
ואינה דורשת מאמ® גופני ממשי, יש לשמור על טמפרטורה של 16 מעלות צלסיוס לאחר השעה 

הראשונה של העבודה ועד סיומה. מפקח עבודה רשאי להורות על התקנת מד�חו¦ מתאי¦ בחדר, 
וא¬ לשנות את מידת החו¦ המותרת במידת הצור£. 

מניעת חדירה של אבק והגנה על העובדי¦ משאיפת אבק 
נוס¬ על חובת האיוורור, חייב המעביד להג¨ על העובדי¦ משאיפת אבק, אדי¦, עש¨, גז וזיהו¦ 

אחר בקשר לתהלי£, א¦ ה¦ עלולי¦ להטריד ולפגוע בעובדי¦, או כאשר כמות האבק הנוצר 
מרובה. בנוס¬, יש למנוע חדירת האבק (א¦ אפשר) על�ידי התקני פליטה ליד נקודת ההתהוות של 
האבק המונעי¦ את חדירתו לחדר העבודה. יתכ¨ שיש ג¦ לספק מסכות נשימה לעובדי¦ ולשכנע¦ 

להשתמש בה¨ (א¦ הדבר נחו® ואפשרי). יש לשי¦ לב כי על המעביד לדאוג ג¦ לאיוורור וג¦ 
לאמצעי הגנה בשאיפת האבק, ואי¨ די באחד משני האמצעי¦ האלה. 

חובת סילוק גזי פליטה של מנוע שריפה פנימית לאוויר החופשי 
חובת סילוק אבק ואדי¦ קיימת באופ¨ מיוחד ג¦ בהתייחס למנוע שריפה פנימית, שמותר להפעילו 
א£ ורק א¦ גזי הפליטה של המנוע מוצאי¦ לאוויר החופשי, והוא מוק¬ במחיצות המונעות חדירה 

של אדי¦ מזיקי¦ ממנו לאוויר החדר (א¦ יש בחדר עובדי¦ שאינ¦ מטפלי¦ במנוע). 
פב"ט 154�155, 27�32 

נוחיות 

חובת התקנת נוחיות (שירותי¦) ע¦ תקרה וגג נפרדי¦ לגברי¦ ולנשי¦ 
במפעל חייבי¦ להיות חדרי נוחיות (שירותי¦) ע¦ תקרה וגג המוחזקי¦ במצב נקי ותקי¨. במפעל 

שעובדי¦ בו גברי¦ ונשי¦ יש להתקי¨ חדרי נוחיות נפרדי¦ לכל מי¨ (אלא א¦ העובדי¦ ה¦ בני 
אותה משפחה ומתגוררי¦ במקו¦). 

חישוב מספר בתי�הכסא במפעל  
מספר בתי הכסא והמשתנות שיש לקיי¦ במפעל מחושב על�בסיס מספר העובדי¦ הגדול ביותר 
הנמצאי¦ יחד במקו¦, ועוד המספר הרגיל של אנשי¦ אחרי¦ הנמצאי¦ במקו¦ עקב עיסוק¦ או 

תפקיד¦. מספר בתי הכסא והמשתנות יהיה לפי הלוח הבא: 
 

נוחיות לנשי¦ נוחיות לגברי¦  מספר עובדי¦ 
בתי כסא מספר משתנות בתי כסא במקו¦ 
 1�10 1 0 1�10 1
 11�25 2 1 11�20 2
 26�50 2 2 21�40 3
 51�75 3 3 41�60 4
 76�100 4 4 61�80 5

יחידה נוספת 101 או יותר 
לכל 30 

יחידה נוספת 
לכל 30 

 81�100 6

יחידה נוספת 101 או יותר    
לכל 20 

מינוי אחראי לניקוי וחיטוי הנוחיות 
הנוחיות וסידורי הרחצה שליד¨ ינוקו בחומר חיטוי מתאי¦, ואד¦ מיוחד (''אחראי לנקיו¨") שנתמנה 
לתפקיד זה (ושאת שמו ופרטיו יש לרשו¦ בפנקס הכללי של המפעל), יהיה אחראי לאחזקת¦ במצב 

נקי. 
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מרחק הנוחיות מהעובד לא יעלה על 125 מטרי¦  
המרחק ממקו¦ העבודה של כל עובד לנוחיות לא יעלה על 125 מטר, וה¦ ימצאו בקומה שבה 

מועסק העובד או בקומה הסמוכה לה, במחס¨ (שאי¨ בו מעלית) יש להתקי¨ את הנוחיות בקומה בה 
מועסקי¦ העובדי¦, או במשטח שנמצא לא יותר מ�9 מטרי¦ מעל או מתחת לרצפת הקומה בה ה¦ 
עובדי¦. א¦ חדרי הנוחיות נמצאי¦ בבית¨ נפרד, חייב שיהיה אליה¦ שביל גישה יציב, מרוצ¬ או 

סלול. 

אסור להתקי¨ נוחיות ליד חדר�האוכל 
את הנוחיות יש להתקי¨ במרחק ניכר מחדר�האוכל כדי למנוע אפשרות זיהו¦ של מצרכי מזו¨. 

חובת התקנת¦ של כיורי¦ ואמצעי שטיפת ידיי¦ 
ליו הנוחיות יש להתקי¨ כיורי¦ או אמצעי¦ אחרי¦ לשטיפה, וליד¦ סבו¨ או נוזל ניקוי ואמצעי¦ 

לניגוב או לייבוש הידיי¦. אור£ כל כיור יהיה 50 ס"מ לכל הפחות, והמרחק בי¨ מרכז הכיור 
למרכזו של הכיור הסמו£ אליו יהיה 60 ס"מ לכל הפחות א¦ משתמשי¦ במשט¬ רחיצה רצי¬ 
מרובה יחידות (ולא כיורי¦ בודדי¦), כל קטע של 50 ס"מ ממשטח הרחיצה נחשב ככיור אחד. 
המרחק המאונ£ בי¨ קצה פיית ברז המי¦ לבי¨ שפת הכיור (או משט¬ הרחיצה) יהיה 25 ס"מ 

לפחות. 

חישוב מספר מקומות הרחיצה שליד הנוחיות 
מספר מקומות הרחיצה שליד הנוחיות מחושב על�פי הלוח הבא: 

 
מספר בתי�כסא ומשתנות הנמצאי¦ בחדר 

הנוחיות 
מספר מקומות הרחיצה הדרושי¦ בחדר 

הנוחיות 
 1�3 1
 4�5 2
 6�8 3
 9�10 4

ולכל 3 בתי כסא ומשתנות נוספי¦ (או חלק מה¦) � מקו¦ רחיצה אחד נוס¬.  

אספקת מגבות מתאימות לניגוב הידיי¦ 
ניגוב הידיי¦ בסידורי הרחצה של חדר הנוחיות לא יעשה על ידי מגבות לשימוש הרבי¦, אלא 
על�ידי (א) מגבות לשימוש חד�פעמי מבד או נייר מתאי¦ בגודל של 35X35 ס"מ לפחות, ומיכל 

מתאי¦ לסילוק¦ לאחר השימוש בה¦, או (ב) התקני¦ לניגוב הידיי¦ או ייבוש¦ הפועלי¦ על�ידי 
אוויר ח¦ או בדר£ אחרת שאושרה על�ידי מפקח העבודה הראשי. 

התקנת מסדרו¨ בחדר נוחיות שיש בו יותר משני בתי�כסא 
בחדר נוחיות שבו יש לפחות שלושה בתי�כסא או משתנות, יש להתקי¨ מסדרו¨ הנפרד מהחדר. 

המסדרו¨ יאפשר גישה נוחה לשירותי¦, ויכול ג¦ להכיל סידורי רחצה למשתמשי¦ בנוחיות. אי¨ 
לבצע עבודה כלשהי במסדרו¨ ובנוחיות, ואי¨ להשתמש בה¦ להחסנה, להוציא שימוש הקשור 

לשמירת הניקיו¨ בה¦. במקו¦ בו אי¨ מסדרו¨, תהיה הגישה לחדר הנוחיות מפרוזדור, מעבר כללי, 
חצר, מרפסת, וכדומה � ולא באופ¨ ישיר מחדר העבודה. כל בית�כסא בחדר הנוחיות יהיה בתא 

נפרד, ע¦ דלת שאפשר להבריחה (לנעלה) מבפני¦. 

המידות הנדרשות מתא בית�כסא ואופ¨ מבנהו 
רחבו הפנימי של כל תא בית�כסא יהיה 80 ס"מ לפחות וארכו 120 ס"מ לפחות, א¦ דלת התא 

נפתחת החוצה, ולפחות 150 ס"מ אור£ א¦ דלת התא נפתחת פנימה אל תו£ התא. הרצפה והזוויות 
בי¨ הרצפה לקירות חדר הנוחיות יהיו אטומי¦ לחדירת רטיבות, והרצפה תהיה בעלת שיפוע קל 

המאפשר ניקוז יעיל של מי�שטיפה לתו£ הביוב. קירות חדר הנוחיות והמסדרו¨ יהיו בנויי¦ 
מבלוקי¦, לבני¦, בטו¨ או חומר מתאי¦ אחר, ויגיעו עד התקרה. קירות חדר הנוחיות והמחיצות בי¨ 

בתי הכסא יהיו בנויי¦ או מצופי¦ חומר בלתי חדיר למי¦ וקל לניקוי. מותר שהמחיצות בי¨ תאי 
בתי הכסא, וג¦ דלתות התא, יהיו נמוכי¦ מתקרת חדר הנוחיות, א£ גובה¨ יהיה לפחות 180 ס"מ 
מעל פני הרצפה. אפשר ג¦ להגביה את המחיצות והדלתות עד גובה של 25 ס"מ לכל היותר מעל 

פני הרצפה. 
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סימו¨ דלתות הנוחיות וחסימת אפשרות ההצצה לתוכ¨ 
אסור שיהיה אפשר לראות את פני¦ חדר הנוחיות (ג¦ כשדלתו פתוחה), ויש לצייד את דלת הכניסה 
בהתק¨ לסגירה אוטומטית. הכניסה לחדר נוחיות של נשי¦ תהיה נפרדת מהכניסה לחדר נוחיות של 

גברי¦, והדלתות יסומנו בצורה מתאימה ובולטת. 

התקנת מאוורר בחדר הנוחיות ואיסור פליטת האוויר מהחדר לחלק אחר של הבני¨ 
בחדר הנוחיות (ובמסדרו¨ � א¦ קיי¦) חייב להיות מותק¨ מאוורר יעיל לאוויר החופשי או לפיר, או 
מאוורר ממוכ¨. אסור שאוויר מחדר הנוחיות (או מהמסדרו¨) יוכל לחדור לחלק אחר של הבני¨. א¦ 

קיימי¦ בחדר הנוחיות חלונות הניתני¦ לפתיחה, יש לצייד¦ ברשתות נאותות נגד יתושי¦ וזבובי¦. 

בתי�כסא חייבי¦ להיות ע¦ אסלה וניתני¦ להדחה 
במקומות בה¦ יש להתקי¨ (משנת 1965) חדר נוחיות, יהיו בו רק בתי�כסא הפועלי¦ לפי עיקרו¨ 
ההדחה (כלומר בעלי אסלה, מושב, ומתק¨ הדחה). בכל מקרה, אסור שיהיו בתי�כסא ללא מושב 

המיועדי¦ לעובדות במפעל. בתא בית כסא ימצא בכל עת נייר טואלט המסופק מתו£ מתק¨ הספקה 
המחובר לקיר או למחיצה, ובחדרי נוחיות המיועדי¦ לנשי¦ יהיה ג¦ מיכל בעל מכסה הנית¨ 

לפתיחה בעזרת דוושה, בלתי חדיר למי¦ וקל לניקוי. 

אי¨ לאחס¨ חפצי¦ בבית�כסא 
אסור להחזיק בבית הכסא חפ® או חומר, חו® מנייר טואלט ומיכל כאמור, וכ¨ מברשת לניקוי 

האסלה וכלי להחזקתה. 

מתק¨ הדחה למשתנות 
במשתנות בחדר נוחיות צרי£ להיות מתק¨ הדחה נאות, ויש להתקינו כ£ שהמי¦ הדלוחי¦ יזרמו 

לביוב. 
פב"ט 34�36, תב"ע (נוחיות) 

אכילה ומי שתיה 

חובה לספק לכל העובדי¦ מי שתיה טובי¦ וכלי שתיה 
יש לספק לכל העובדי¦ מי שתיה טובי¦ מצינור ראשי ציבורי, או ממיכלי¦ מתאימי¦ בה¦ 

מחליפי¦ את המי¦ לפחות אחת ליו¦. את נקודות ההספקה של המי¦ יש לציי¨ באופ¨ ברור במילי¦ 
"מי שתיה", וצרי£ שתהיה לכל העובדי¦ גישה נוחה לנקודות אספקת המי¦. א¦ אי אפשר לשתות 

את מי השתיה בקילוח (זר¦) עולה כלפי מעלה, יש לספק ליד נקודת אספקת המי¦ כלי שתיה (כגו¨ 
כוסות), ולדאוג לסידור נאות לשטיפת¦ במי שתיה. 

איסור אכילה שתיה ועישו¨ במקומות בה¦ עובדי¦ משתמשי¦ בחומרי¦ רעילי¦ 
ומזיקי¦ 

אסור לשתות, לאכול, ולעש¨ בחדר בו משתמשי¦ בעופרת, זרני£ או בחומר רעיל אחר, במקו¦ בו 
עובדי¦ משתמשי¦ באסבסט, טלק, וצור¨ דו�חמצני גבישי, וכ¨ בחדר בו נפלטי¦ אבק, אדי¦, גז או 
עש¨ העלולי¦ לפגוע באד¦. בחדר כזה אסור ג¦ לשהות בעת הפסקות האוכל והמנוחה מהעבודה, 

א£ מותר לשהות בו בהפסקות קצרות תו£ כדי העבודה. במפעל שמבוצע בו תהלי£ מסוכ¨ לבריאות 
כנ"ל, יש להעמיד לרשות העובדי¦ מקו¦ מתאי¦ לאכילת ארוחותיה¦, וכ¨ שולחנות וכיסאות 

בכמות מספיקה. עובדי¦ המשתמשי¦ באסבסט, טלק, וצור¨ דו�חמצני גבישי, חייבי¦ לנקות את 
בגדיה¦ בשואב�אבק לפני שה¦ נכנסי¦ לחדר�האוכל. 

פב"ט 156�159, 136�139, תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות הציבור והעובדי¦ באסבסט, טלק וצור¨ 
דו�חמצני גבישי) 
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רחצה 

חובה לספק לעובדי¦ אמצעי רחצה כולל סבו¨ ואמצעי לניגוב 
המעביד חייב לספק לעובדיו אמצעי רחצה מספיקי¦ ונאותי¦ הכוללי¦ סבו¨, ומגבות (או אמצעי 

אחר) לניקוי או לניגוב. אמצעי הרחצה יקויימו בנקודות שקל לגשת אליה¨, וה¦ יתוחזקו במצב נקי 
וטוב. 

בנסיבות מיוחדות (מחסור במי¦, למשל), רשאי מפקח עבודה ראשי לפטור את המעביד מכל או 
מחלק של הדרישות בדבר אמצעי רחצה לעובדי¦. 

לעובדי¦ באסבסט, טלק, וצור¨ דו�חמצני גבישי יש לספק סבו¨ ומגבות אישיות לכל עובד, וכ¨ 
להתקי¨ מקלחות מי¦ חמי¦. 

פב"ט 140�141, תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות הציבור והעובדי¦ באסבסט, טלק וצור¨ דו�חמצני 
גבישי) 

שמירת בגדי¦ (מלתחה) 

חובת התקנה של מלתחה לשמירת בגדי העובדי¦ ותנאי¦ נאותי¦ להחלפת בגדי¦ 
המעביד חייב להתקי¨ מלתחה כדי לשמור את בגדי העובדי¦ שאי¨ לובשי¦ אות¦ בזמ¨ העבודה. א¦ 

יש צור£, על המלתחה לאפשר תנאי¦ נאותי¦ להחלפת בגדי¦ ה¨ לגברי¦ וה¨ לנשי¦, בלי לפגוע 
בצניעות. 

בנסיבות מיוחדות (חוסר מקו¦ במפעל, למשל), רשאי מפקח עבודה ראשי לפטור את המעביד מכל 
הדרישות בדבר קיו¦ מלתחה, או מחלק של הדרישות. 

התקנת מלתחות כפולות לעובדי¦ בחומרי¦ מסוכני¦ 
לעובדי¦ באסבסט, טלק, וצור¨ דו�חמצני גבישי יש להתקי¨ מלתחות כפולות, הממוקמות ככל 

האפשר ליד הכניסה למפעל, ורחוק ממקו¦ העבודה שמצוי בו החומר המזיק. 
פב"ט 142�143, תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות הציבור והעובדי¦ באסבסט, טלק וצור¨ דו�חמצני 

גבישי) 

מקומות ישיבה 

חובה לספק לעובד כסא ע¦ משענת א¦ העבודה יכולה להתבצע בישיבה 
א¦ נית¨ לבצע עבודה בישיבה, יש לספק לעובד מושב (כסא) בעל משענת גב המתאי¦ לעובד 

ולעבודה המבוצעת. א¦ בעת הישיבה העובד לא יכול להשעי¨ את רגליו בנוחות, יש לספק לו 
הדו¦ (דרגש) שעליו אפשר להשעי¨ את הרגליי¦ בנוחות. 

אספקת מספר מספיק של כסאות או ספסלי¦ לישיבת העובדי¦ 
בכל מקרה יש לקיי¦ במפעל כסאות או ספסלי¦ בעלי משענת גב כדי לאפשר לעובדי¦ לשבת 

כשיש לה¦ הזדמנות לכ£ בלי שהעבודה תופרע. בנסיבות מיוחדות רשאי מפקח עבודה אזורי לפטור 
את המעביד מכל או מחלק של הדרישות בדבר התקנת מקומות ישיבה לעובדי¦. 

פב"ט 144�146 

עזרה ראשונה 

התקנת ארגז עזרה ראשונה לכל 150 עובדי¦ 
בכל מקו¦ עבודה יש להתקי¨ ארגז עזרה הראשונה שיהיו בו שלושה מרכיבי¦: מיתק¨ לטיפול עצמי 

המיועד לשימוש על�ידי כל אד¦ (ראה פירוט בהמש£), תיק עזרה ראשונה (מיועד לשימוש על�ידי 
האחראי על הארגז בלבד), וערכה ניידת למת¨ עזרה ראשונה (לשימוש כל אד¦), כל אחד 

ממרכיבי¦ אלו יש לסמ¨ באופ¨ בולט במג¨�דוד�אדו¦. ארגז כזה של עזרה ראשונה יש להתקי¨ לכל 
150 עובדי¦ במפעל (או לחלק ממספר זה), והגישה אליו צריכה להיות נוחה. 
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אחזקתה של ערכת החייאה לכל 25 עובדי¦ במפעל  
בנוס¬ יש להחזיק במפעל "ערכת החייאה" המכילה מסכת כיס ונתיב אוויר לכל 25 עובדי¦ 

במפעל. הערכה צריכה להיות בהישג יד של רוב העובדי¦. 

ערכת חילו® ומילוט לכל 50 עובדי¦ במפעל 
בכל מקו¦ עבודה שמועסקי¦ בו יותר מ�50 עובדי¦ יש להתקי¨ ערכת חילו® ומילוט (ערכה אחת 
לכל 50 עובדי¦) המיועדת להג¨ על אד¦ מפני אש. על הערכה להיות מסוג שאושר על�ידי מפקח 
כבאות ראשי במשרד הפני¦ (למשל: ערכה המכילה יריעה מיוחדת הספוגה בג'ל מיוחד), ועליה 

להיות בהישג יד של רוב העובדי¦. 

מינוי אחראי על ארגז העזרה הראשונה 
על המעסיק למנות אד¦ מיוחד הנמצא רוב הזמ¨ במקו¦ העבודה שיהיה אחראי על ארגז העזרה 

הראשונה וידאג שיימצאו בו הפריטי¦ הנדרשי¦ (המפורטי¦ בהמש£). א¦ במפעל יש יותר 
מחמישי¦ עובדי¦, על האחראי להיות ג¦ מאומ¨ בהגשת עזרה ראשונה. רק לאחראי על הארגז 

("מגיש מאומ¨") מותר השימוש בפריטי תיק העזרה הראשונה. עובדי¦ אחרי¦ יכולי¦ להשתמש רק 
בפריטי¦ הנמצאי¦ במיתק¨ לטיפול עצמי ובערכה הניידת. בכל חדר�עבודה יצויי¨ שמו של האחראי 

על ארגז העזרה הראשונה באותו חדר. 

קיו¦ מרפאה במפעל עשוי לפטור מחובת אחזקתו של ארגז עזרה ראשונה 
א¦ קיימת במפעל מרפאה, או א¦ נעשו סידורי¦ אחרי¦ המבטיחי¦ הגשת טיפול ראשוני נאות 
לעובדי¦, יכול מפקח עבודה ראשי לפטור את המעביד מדרישות בדבר אחזקה של ארגז עזרה 

ראשונה. מפקח עבודה ראשי רשאי ג¦ להורות על התקנה של אמצעי¦ נוספי¦ לעזרה ראשונה 
במפעל בהתא¦ לצור£, ולאחר שהתייע® ע¦ המחלקה לרפואה תעסוקתית של קופת�חולי¦. 

תכולת ארגז עזרה ראשונה 
מעמידי¦ הבאי¦ מובאת רשימה של הפריטי¦ הנדרשי¦ בארגז עזרה הראשונה ובערכה הניידת. 

 

תכולה של ארגז עזרה ראשונה (לכל 150 עובדי¦ או חלק מה¦) 
מספר הפריטי¦ הנדרש (לפי מספר העובדי¦) 

מ�1 עד פריטיס במתקו לטיפול 
 19

מ�20 
עד 49 

מ�50 
עד 99 

מ�100 
עד 150

מעל 150, לכל
25 נוספי¦ או 

חלק מה¦ 
פדי¦ 4x4 ס"מ מליגני¨ סטרילי 

בגליל רצי¬ 
 25 50 75 100 15

פלסטר (אספלנית) ברוחב 1.5 ס"מ 
בגליל רצי¬ (הכמות במטרי¦) 

 2 3 5 7 1

תמיסת סביעור לחיטוי (הכמות 
בסמ"ק) 

 25 50 100 150 25

טבליות להרגעת כאבי¦ באריזת 
תפזורת 

 10 25 45 65 10

פדי¦ 7.5x7.5 ס"מ מגזה סטרילית 
בגליל רצי¬ 

 10 15 20 25 25

פלסטר ואספלנית) ברוחב 1.5 ס"מ 
בגליל של 1 מטר 

 1 2 3 4 4

7 סרטי אספלנית ברוחב 2 ס"מ 
(הכמות במטרי¦) 

 10 15 20 25 25

20 20 15 10 7 אגדי¦ ברוחב 5 ו�7 ס"מ 
5 5 4 3 2 תחבושות שדה אישיות 

12 12 10 7 5 משולשי¦ (09x130 ס"מ) 
15 15 10 7 5 סיכות בטחו¨ בגדלי¦ שוני¦ 

25 20 20 15 10 טבליות להרגעת כאבי¦ 
תמיסת סביעור לחיטוי (הכמות 

בסמ"ק) 
 25 50 75 100 100

1 1 1 1 1 סרט גומי חוס¦ עורקי¦ 
1 1 1 1 1 זוג מספריי¦ 
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תכולה של ערכה ניידת לכל קבוצת שדה או יחידה ניידת 

 
מספר הפריטי¦ הנדרש לכל קבוצת שדה פריטי¦ בערכה הניידת 

או יחידה ניידת 
פדי¦ 7.5x7.5 ס"מ מגזה סטרילית בגליל 

רצי¬ 
 10

פלסטר (אספלנית) ברוחב 1.5 ס"מ בגליל 
של 1 מטר 

 2

סרטי אספלנית ברוחב 2 ס"מ (הכמות 
במטרי¦) 

 5

5 אגדי¦ ברוחב 5 ו�7 ס"מ 
2 תחבושות שדה אישיות 

3 משולשי¦ (90x130 ס"מ) 
5 סיכות בטחו¨ בגדלי¦ שוני¦ 

10 טבליות להרגעת כאבי¦ 
50 תמיסת סביעור לחיטוי (הכמות בסמ"ק) 

1 זוג מספריי¦ קטני¦ 
פב"ט 147�149, תב"ע (עזרה ראשונה במקומות עבודה) 

 

איסור עבודה בחומרי¦ מסרטני¦ 

חומרי¦ מסרטני¦ שאסור להשתמש בה¦ 
אסור לבצע עבודה, או להרשות לאד¦ אחר לבצע עבודה בחומרי¦ הבאי¦ הידועי¦ כמסרטני¦: 

 Aminodiphenyl אמינודיפניל  .1
 Bis (chloromethyl) ether ביס (כלורומתיל) אתר .2
 Benzidine (Biphenylamine) בנזידי¨ (4.4 ביפנילאמי¨) .3
 Batha Naphtyiamine בתה � נפתילאמי¨ .4
 Mustard Gas גז החרדל  .5
 (Dichloroethyl Sulfide) (דיכלורואתיל סולפיד)
 Chloromethyl methyl ether) כלורומתיל מתיל אתר  .6
 Chlornaphazine (N.N Bis) כלורנפזי¨ (נ.נ ביס)  .7
 Chloroethyl כלורואתיל 
 (Naphthylamine) (נפתילאמי¨) 
 Nitrodiphenyl ניטרודיפניל  .8

תב"ע (איסור עבודה בחומרי¦ מסרטני¦ מסויימי¦) 

 

ביצוע בדיקות סביבתיות תעסוקתיות 

חובת ביצוע בדיקות סביבתיות במכשירי¦ מכויילי¦ ובשיטות מקובלות 
קיימות תקנות שונות בדבר החובה לערו£ בדיקות סביבתיות כדי לאתר גורמי¦, תנאי¦, חומרי¦ או 

חלקיקי¦ העלולי¦ לפגוע בבריאות העובדי¦. את הבדיקות יש לבצע במכשירי¦ מכויילי¦, 
ובשיטות מקובלות שאושרו על�ידי המפקח הראשי לגבי טלק וצור¨ דו חמצני גבישי יש לבצע 

בדיקה כל 6 חודשי¦ לפחות. ולגבי אסבסט כל 3 חודשי¦ לפחות. 
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גורמי¦ מזיקי¦ המחייבי¦ בדיקה תעסוקתית סביבתית 
אלו ה¦ הגורמי¦ המזיקי¦ המחייבי¦ בדיקה תעסוקתית סביבתית אחת לשנה בנוס¬ לחומרי¦ 

מסוכני¦ שקיימות עבור¦ תקנות ספציפיות. 
 (CARBON BLACK) פח¦ שחור  .14 פורמאליד .1

פחמ¨ טטראכלורי    .15 אתיל¨ אוקסיד .2
כלורופור¦    .16 מתיל¨ כלוריד .3

כלור  .17 ניטרוס אוקסיד (גז הרדמה) .4
דימתיל פורמאמיד    .18 הלות¨ (גז הרדמה) .5

מתיל אתיל קטו¨    .19 איזופלואור¨ (גז הרדמה) .6
מתיל איזובוטיל קטו¨    .20 פנול .7

בנזואיל פראוקסיד    .21 הידרזי¨ .8
אפיכלורהידרי¨    .22 אקרילו�ניטריל .9

אתיל¨ דיברומיד    .23 מתיל אקרילאט .10
בוטיל אצטט    .24 מתיל מתאקרילאט .11

ח�הקסא¨    .25 גליקול אתרי¦ .12
סיבי¦ מינרליי¦  .26 אמוניה .13

עריכת בדיקות רק על�ידי בודק מוסמ£ בתנאי חשיפה מסויימי¦ 
במקרה של חשיפה ברמה הגבוהה ממחצית החשיפה המשוקללת המרבית המותרת (רבע לגבי אבק 

מזיק), יערכו הבדיקות רק על�ידי בודק מעבדתי מוסמ£ ממעבדה מוסמכת שאושרה לצור£ זה 
על�ידי מפקח עבודה ראשי. בדיקות טוקסיקולוגיות ביולוגיות יבוצעו רק על�ידי מעבדה מוסמכת 

לבדיקות טוקסיקולוגיות (כגו¨ זו הפועלת במכו¨ לרפואה תעסוקתית). 

 (BEI-ו TLV) ¦הגדרת רמות חשיפה לעובדי
קיימי¦ שלוש רמות של חשיפה לגורמי¦ כימיי¦ ופיסיקליי¦ באזור עבודת העובד: 

חשיפה משוקללת מרבית מותרת (TLV-TWA) � הרמה המקסימלית שאליה הוא יכול להיות חשו¬ 
שמונה שעות ביממה. 

חשיפה מירבית מותרת (TLV-STEL) � הרמה המקסימלית שאליה הוא יכול להיות חשו¬ רק עד 4 
פעמי¦ ביו¦ (ע¦ מרווח של שעה בי¨ פע¦ לפע¦), ולא יותר מ�15 דקות בכל פע¦. (בתנאי 

שהחשיפה המירבית המותרת לא תעלה על החשיפה המשוקללת המותרת). 
תקרת חשיפה מותרת (TLV-C) � הרמה המקסימלית של גורמי¦ כימיי¦ ופיסיקליי¦ באזור עבודת 

העובד שאסור לחרוג ממנה בכל נסיבות שה¨. 
לאיתור רמות ביולוגיות של חומרי¦ מסוכני¦ בגו¬ האד¦ קיימי¦ "סימני¦ ביולוגיי¦ לחשיפה 

תעסוקתית" (BEI) המהווי¦ ס¬ אזהרה ביולוגי לגבי חשיפת העובדי¦. 

פרסו¦ תוצאות בדיקות סביבתיות תעסוקתיות 
על המעביד לפרס¦ במקו¦ העבודה את תוצאות הבדיקות הסביבתיות התעסוקתיות כדי שיובאו 

לידיעת העובדי¦. 

ערכי החשיפה המחייבי¦ בחוק נמצאי¦ לעיו¨ במחלקת הפיקוח 
לכל גור¦ יש רמות חשיפה שונות, כפי שמצויי¨ בתקנות. שלא מצוייני¦ ערכי חשיפה, הערכי¦ 

המחייבי¦ בחוק הינ¦ אלה המתפרסמי¦ בארה"ב בספר מיוחד המפרט ערכי הס¬ (TLV) של חומרי¦ 
שוני¦. הספר נמצא לעיו¨ במשרדי הפיקוח על העבודה באזורי¦ השוני¦. 

תא"פ (ניטור סביבתי וניטור ביולוגי של עובדי¦ בגורמי¦ מזיקי¦) 
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עבודה באסבסט, טלק וצור¨ דו�חמצני גבישי 

הגדרה של אבק מזיק 
תקנה מיוחדת קיימת לגבי אסבסט, טלק, וצור¨ דו�חמצני גבישי (SiO2). האבק הנוצר מחומרי¦ אלו, 

העלול לגרו¦ מחלות ריאה או נזק בריאותי אחר לעובד, מכונה "אבק מזיק". 

הגדרת עובד חשו¬ לאבק מזיק 
חשיפה לאבק מזיק נגרמת מעבודות שונות הגורמות להיווצרות האבק וכ¨ מעבודות ע¦ אסבסט. 

עובד נחשב כחשו¬ לאבק מזיק א¦ הוא חשו¬ במש£ חודשיי¦ בשנה לכל הפחות, לכמות אבק מזיק 
באוויר העולה על מחצית מהחשיפה המרבית המשוקללת המותרת לפי המפורט בתקנות. לגבי 

אסבסט וסיבי אסבסט, עובד נחשב חשו¬ לחומר כאשר ריכוז סיבי האסבסט באויר עולה על 0.1 
סיב לסמ"ק. 

החשיפה המותרת לאבק מזיק 
אסור לעבוד באבק מזיק במפעל בו החשיפה לחומר עולה על ערכי החשיפה הבאי¦: 

 
חשיפה משוקללת מרבית מותרת ל�8 סוג החומר המזיק 

שעות 
0.3 סיבי¦/סמ"ק אויר אסבסט לכל סוגיו 

לק (פתיתי ללא סיבי¦): 
אבק בר�נשימה לריאות 

אבק כללי מרח¬ 

 
2 מ"ג/מ' מעוקב אויר 
4 מ"ג/מ' מעוקב אויר 

 :SiO2 ר¨ דו�חמצני גבישי
אבק בר�נשימה לריאות (קט¨ מ�7 

מיקרו¨) 
אבק כללי מרח¬ 

 
0.1 מ"ג/מ' מעוקב אויר 

 
0.3 מ"ג/מ' מעוקב אויר 

חובת הודעה על התחלת עבודה באסבסט, טלק וצור¨ דו�חמצני גבישי 
מעביד המתחיל להשתמש באחד מהחומרי¦ האלו חייב להודיע על�כ£ בכתב (לפחות 3 חודשי¦ 
מראש) למפקח עבודה אזורי, ולפרט את סוג החומר ותהלי£ העבודה בחומר זה. קיימי¦ ערכי¦ 

מירביי¦ מותרי¦ המפורטי¦ בחוק לחשיפת עובדי¦ לאסבסט, טלק, וצור¨ דו�חמצני גבישי. לנער 
(עד גיל 18) אסור לעבוד כלל בחומרי¦ אלו. 

חובת איוורור וקיו¦ אמצעי יניקה, ניקוז ופליטה 
בכל מקו¦ בו עובדי¦ באסבסט, טלק, וצור¨ דו�חמצני גבישי, יש לקיי¦ אמצעי יניקה, ניקוז ופליטה 

טובי¦ ויעילי¦ סמו£ למקו¦ יצירת האבק המזיק, וכ¨ לדאוג לאיוורור טוב של המקו¦. 

איסו¬ אבק מזיק במערכת סגורה למיכלי¦ אטומי¦ 
את האבק המזיק הנאס¬ או הנפלט מאמצעי הניקוז והיניקה יש לאסו¬ במערכת סגורה ולקלוט 

אותו למיכלי¦ מרכזיי¦ אטומי¦ שלא יסכנו את בריאות העובדי¦ או הציבור. 

התקנת מתקני יניקה וסילוק פסולת בעבודה באסבסט ומוצריו 
במקו¦ בו עובדי¦ משתמשי¦ באסבסט או מוצריו, חלה חובה מיוחדת להתקי¨ מתקני יניקה 

ומינדפי¦ טובי¦ השואבי¦ את האבק למיכל סגור, וכ¨ יש לדאוג לסילוק מיידי של פסולת האסבסט 
בלי לפגוע בבריאות העובדי¦ או הציבור. 

איסור שימוש באוויר דחוס לביצוע פעולות ניקיו¨ במקו¦ שיש בו אבק מזיק 
במקו¦ בו מצוי אבק מזיק של אסבסט, טלק, וצור¨ דו�חמצני גבישי, אסור להשתמש באוויר דחוס 

לביצוע פעולות ניקיו¨, ויש להשתמש ש¦ בשואב�אבק או באמצעי יניקה דומה. 
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חובת הדרכת¦ של העובדי¦ החשופי¦ לאבק מזיק  
ע¦ קבלת¦ לעבודה, המעביד חייב להדרי£ את העובדי¦ באבק מזיק, בכתב ובעל�פה, לגבי סיכוני 

הבטיחות והבריאות שיש בעבודה זאת, וכ¨ עליו להדריכ¦ בנושא זה לפחות פע¦ אחת בשנה. על 
המעביד לוודא שהעובדי¦ ג¦ הבינו את הנושאי¦ שה¦ הודרכו בה¦. 

בשביל אוכלוסייה, החשופה לאסבסט, יש להכי¨ ג¦ תוכנית הדרכה מיוחדת לעבודה בחומר זה. 

ציוד מג¨ אישי לעובדי¦ החשופי¦ לאבק מזיק 
א¦ קיימת סכנה כי העובד יהיה חשו¬ לרמה גבוהה מהמותר של אבק מזיק, יש לספק לו ציוד מג¨ 
אישי שיכול לכלול, על�פי הצור£, מסכת מג¨ ע¦ מסנ¨ או ע¦ אספקת אויר, בגדי מג¨, כפפות מג¨, 
משקפי מג¨, נעלי מג¨ וכיסוי לראש. במקרה כזה, חייב העובד להשתמש בציוד המג¨ המסופק לו. 

שמירה וניקוי בגדי¦ וכלי רחצה לעובדי¦ החשופי¦ לאבק מזיק 
העובדי¦ החשופי¦ לאבק מזיק, חייבי¦ לנקות את בגדיה¦ בשואב�אבק לפני שה¦ נכנסי¦ לחדר 

האוכל, ויש לספק לכל אחד מה¦ סבו¨ ומגבות אישיות, ולהתקי¨ עבור¦ מקלחות מי¦ חמי¦. 
לעובדי¦ אלה יש ג¦ להתקי¨ מלתחות כפולות (לשמירת הבגדי¦), הממוקמות ככל האפשר ליד 

הכניסה למפעל, רחוק ממקו¦ העבודה שמצוי בו החומר המזיק. 

חובה לארג¨ הדרכה לעובדי¦ בדבר נזקי עישו¨ ולעודד אות¦ להפסיק לעש¨ 
במקו¦ בו מצוי אבק מזיק, חייב המעביד, יחד ע¦ ועדת הבטיחות ונציגות העובדי¦, לארג¨ הדרכה 

לעובדי¦ לגבי הנזקי¦ הנשקפי¦ לה¦ מעישו¨, ויעודד אות¦ לגמילה מעישו¨. 
יש לדווח לוועדה הרפואית הארצית לאבק מזיק (שהוקמה על�ידי משרד העבודה והרווחה ומשרד 

הבריאות) על ביצוע הפעולות לגמילה מעישו¨. 

כביסה וטיפול בבגדי עבודה 
אד¦ העובד באסבסט, טלק, או צור¨ דו�חמצני גבישי, חייב ללבוש בגדי¦ (כולל תחתוני¦ וגרביי¦) 
המיועדי¦ א£ ורק לעבודה, ובסו¬ יו¦ העבודה יסיר אות¦ וישאיר¦ במלתחה מיוחדת במפעל. את 

הבגדי¦ האלה � כולל ג¦ בגדי מג¨ וציוד מג¨ אישי � אי¨ להוציא משטח המפעל, ועל המעביד 
לדאוג לכבס¦ במרוכז בשטח המפעל או במקו¦ העבודה. מפקח עבודה אזורי רשאי לאשר כביסה 

מרוכזת במקו¦ אחר. 

חובת בדיקות רפואיות תקופתיות 
אד¦ לא יתחיל לעבוד באסבסט, טלק, וצור¨ דו�חמצני גבישי אלא א¦ עבר בדיקה רפואית ראשונית 
בתו£ שלושת החודשי¦ שקדמו לתחילת עבודתו בחומרי¦ אלה, ונקבע על�ידי רופא מורשה כי הוא 
מתאי¦ לעבודה זו, באד¦ העובד בחומרי¦ אלו יש לבצע בדיקה חוזרת ראשונה לאחר 3 שני¦ (א¦ 
לא הגיע לגיל 40) או לאחר שנתיי¦ (א¦ הוא מעל גיל 40, או שהיה חשו¬ לאבק מזיק יותר מעשר 

שני¦). בדיקות נוספות יש לבצע כל שנתיי¦ לעובד שעדי¨ אינו ב¨ 40, וכל שנה לעובד מעל גיל 
40, או שהיה חשו¬ יותר מעשר שני¦. עובד חייב להיבדק על�ידי רופא ג¦ א¦ נעדר יותר מחודשיי¦ 

מעבודתו עקב מחלה ריאתית, כדי לקבוע א¦ הוא יכול להמשי£ להיות חשו¬ לאבק מזיק. 

המש£ בדיקות לאחר סיו¦ העבודה באבק אסבסט 
עובד שעבד באבק מזיק שמקורו באסבסט, חייב להמשי£ ולהיבדק ג¦ אחרי סיו¦ עבודתו בחומר 

זה. עובד כזה צרי£ להיבדק כל שלוש שני¦ בידי רופא מורשה משירות רפואי מוסמ£. 
על המעביד למסור בכתב לרופא המחוזי של משרד הבריאות פרטי העובד שהיה חשו¬ לאבק מזיק 

מאסבסט ותקופת החשיפה, ובמקרה הצור£ עליו לסייע לאתר את העובד כדי שיוכל להיבדק. 
הזימו¨ לבדיקות (לאחר הפסקת העבודה באבק המזיק) יעשה על�ידי השירות הרפואי המוסמ£. 

שירות זה ינהל את כרטיס הבדיקות הרפואיות של העובד וישמור אותו 30 שנה לפחות. 
עובד שנחש¬ לאבק מזיק מאסבסט יותר מחמש שני¦ יעבור בדיקות אחת לשנתיי¦ בעשר השני¦ 

הראשונות לאחר פרישתו. א¦ בעת הפרישה היה העובד מעל גיל 40, או א¦ היה חשו¬ יותר מעשר 
שני¦ לאבק המזיק, עליו לעבור בדיקת מעקב מידי שנה במש£ עשר השני¦ הראשונות לאחר 

פרישתו. 

היק¬ הבדיקות הרפואיות לחשופי¦ לאבק מזיק 
הבדיקה הרפואית לחשופי¦ לאבק מזיק מפורטת בתקנות, והיא כוללת, בי¨ היתר, בדיקות ד¦ ושת¨ 

(בבדיקה הראשונה בלבד), צילו¦ רנטג¨ של הריאות ובדיקת תיפקודי הריאות. 

על המעביד לאפשר לעובד להתייצב לבדיקות הרפואיות 
לצור£ ביצוע הבדיקות, חייב המעביד לפנות לשירות הרפואי המוסמ£, ולאפשר לעובד להתייצב 

לבדיקות במועדי¦ שנקבעו לו לצור£ זה. 
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קיו¦ פנקס בריאות לעובד ושמירתו בידי המעביד  
לכל עובד שנבדק על�ידי שירות רפואי מוסמ£ בבדיקת אבק מזיק, יונפק פנקס בריאות שירשמו בו 

פרטי הבדיקה. הפנקס ימסר למעביד החייב לשמור אותו במקו¦ העבודה. א¦ נסגר המפעל, או 
שהעובד הפסיק את עבודתו בו, יש למסור את פנקס הבריאות לשירות הרפואי המוסמ£ שביצע את 

הבדיקה האחרונה. כ¨ יש למסור את פנקס הבריאות לשירות הרפואי המוסמ£ בכל פע¦ שיהיה 
צור£ בביצוע בדיקות ורישו¦ תוצאותיה¨. 

אי התאמה לעבוד באבק מזיק 
עובד שלקה במחלות ריאה שונות (המפורטות בתקנות), או סובל מהגבלה בתיפקודי הריאות, אינו 
מתאי¦ לעבודה באבק מזיק. למרות זאת, רופא מורשה (או מפקח עבודה שהינו רופא) רשאי לקבוע 
(בכתב בלבד) כי העובד מתאי¦ לעבודה, תו£ התחשבות ברצו¨ העובד, גילו, ואפשרויות העסקתו. 

א¦ מעביד קיבל התראה ממפקח עבודה אזורי שעובד איננו מתאי¦ לעבודה באבק מזיק, על 
המעביד לחדול מלהעסיק את העובד תו£ שבוע, ולפעול לגביו על�פי הוראות מפקח העבודה 

האזורי. 

איסורי¦ והיתרי¦ לשימוש באסבסט 
אסור להשתמש או לסחור באסבסט לביצוע הפעולות הבאות: 

התזה, ריסוס, מריחה, בידוד, ציפוי או תהלי£ דומה אחר.  א)
ריצו¬, סלילת דרכי¦, וסיתות (גריסה מותרת רק למפעל בעל רשיו¨ תק¬).  ב)

סינו¨ גזי¦ ואוויר המתבצע בטמפרטורה של פחות מ�340 מעלות צלסיוס.  ג)
ליטוש והשחזה, חידוש והתאמה, והרכבה של רפידות בלמי¦ ומצמדי¦ � חו® מלגבי  ד)

רכב מנועי שאושר על�ידי הוועדה הטכנית לאבק מזיק. 
מותר לסחור ולהשתמש במוצרי אסבסט הבאי¦: 

מוצרי אסבסט צמנט בעלי תכולה של עד 10% אסבסט: לוחות גליי¦ ושטוחי¦, רעפי¦,  א)
מיכלי מי¦, צינורות, ארובות ואביזריה¦. מותר ג¦ לייבא מה¦ בכמות שלא תעלה על 

1,250 טונות בשנה. 
נייר אסבסט, מסנני¦ (פילטרי¦) לנוזלי¦.  ב)

דלתות ומחיצות מג¨ ווילונות מג¨ נגד אש.  ג)
אטמי¦ לשמירת לח® ולהגנה מחו¦, מאש ומחומרי¦ קורוזיביי¦ (מאכלי¦).  ד)

פרט למוצרי¦ א'�ד' לעיל, אסור לייצר, לשווק, לייבא ולהשתמש במוצרי אסבסט 
(כולל טכסטיל המכיל אסבסט), כולל קרוסידולייט (אסבסט כחול) ואמוסייט (אסבסט 
חו¦). כ¨ אסור לבצע עבודות בניה באסבסט ללא אישור הועדה הטכנית לאבק מזיק. 
אסבסט גולמי למעט קרוסידולייט או "אסבסט כחול" ואמוסייט (אסבסט חו¦) בכמות  ה)

כוללת של עד 5,000 טונות לשנה. 
כל מוצר אחר המכיל אסבסט ושאושר על�ידי הוועדה הטכנית לאבק מזיק שליד משרד  ו)

העבודה והרווחה. 

איחסו¨ ושילוט אסבסט, טלק, וצור¨ דו�חמצני גבישי 
אסבסט, טלק, וצור¨ דו�חמצני גבישי יש לאחס¨ בתו£ כלי¦ בטוחי¦ ומתאימי¦. 

בכל מקו¦ בו מתבצעת עבודה באסבסט או בסיבי אסבסט, יש לתלות שלט בולט בעברית (שאינו 
נית¨ למחיקה) ובו כתוב: 

"זהירות � אבק מזיק! הימנע מיצירת אבק! 
שאיפת אבק מזיק עלולה לגרו¦ נזק בריאות חמור! 

עישו¨ מחמיר את נזק הבריאות! 
העובדי¦ חייבי¦ להתרח® ולהחלי¬ את בגדי העבודה לפני היציאה מהמפעל! 

אסור להוציא בגדי עבודה מהמפעל! 
העובדי¦ חייבי¦ לעבור בדיקה רפואית תקופתית אצל שירות רפואי מוסמ£!" 

 
אסבסט או סיבי אסבסט אפשר לשווק או לייבא רק באריזות אטומות חד�פעמיות הנושאות תווית 

אזהרה כזו בעברית: 
"זהירות, אבק מזיק! 
הימנע מיצירת אבק! 

שאיפת אבק מזיק עלולה לגרו¦ נזק בריאות חמור!" 
 

על כל מוצר המכיל אסבסט יש לכתוב באופ¨ ברור ובלתי נית¨ למחיקה: 
"זהירות, מכיל אסבסט! 

עבודה בחומר עלולה לגרו¦ אבק מזיק לבריאות!" 



בטיחות בריאות בעבודה,  מאת: ד"ר אבי גריפל

 

 

 

ביצוע בדיקות סביבתיות וניהול יומ¨ בדיקות  
במקו¦ עבודה שעובדי¦ בו באסבסט, טלק, או צור¨ דו�חמצני גבישי יש לבצע (על חשבו¨ המעביד) 

בדיקות סביבתיות תקופתיות של ריכוז האבק המזיק באוויר באיזור הנשימה של העובדי¦. את 
הבדיקות יש לבצע מידי שלושה חודשי¦, על�ידי בודק ממעבדה מוסמכת (כגו¨ המעבדה לגיהות 

תעסוקתית של משרד העבודה והרווחה), ועל המעביד לנהל יומ¨ מעקב ובו פרטי כל בדיקה 
ותוצאותיה. את היומ¨ יש לשמור במקו¦ העבודה, ואפשר להשמידו רק אחרי 30 שנה, העתק 

מתוצאות הבדיקות הסביבתיות יש לשלוח למפקח עבודה מחוזי, וכ¨ יש להביא את התוצאות 
לידיעת העובדי¦. 

בדיקה שבועית של אבק אסבסט 
במקו¦ בו מעבדי¦ או משתמשי¦ באסבסט או במוצריו, יש ג¦ לערו£ מדי שבוע בדיקה של "ניטור 

אבק אסבסט הנראה לעי¨", על�פי התק¨ אמריקני האחרו¨ של .E.P.A. במפעלי¦ שבה¦ העבודה 
באסבסט רציפה, יש לערו£ לפחות אחת לשנה בדיקה (על�ידי מעבדה מוסמכת) לקביעת ריכוז אבק 

האסבסט באוויר נפלט. אסור שיהיה יותר מ�0.1 מיליגר¦ אסבסט במטר מעוקב של אויר נפלט. 

עבודה בטלק 
אסור לעבוד בטלק סיבי, אלא בטלק פתיתי בלבד. 

ניקוי חול המכיל צור¨ דו�חמצני גבישי 
אסור לעבוד בצור¨ (סיליקה) דו�חמצני גבישי שתכולתו במשקל עולה על 3%, בתהלי£ של ניקוי 

בהתזת חול � אלא א¦ התקבל היתר לכ£ ממפקח עבודה אזורי. 
תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות הציבור והעובדי¦ באסבסט, טלק וצור¨ דו�חמצני גבישי) 

 

עבודה בבנז¨ 

איסור השימוש בבנז¨ 
בנז¨ (או בנזול) הינו חומר כימי שנוסחתו D6H6. כל תכשיר המכיל יותר מ�1% של בנז¨ בנפח 

התמיסה נחשב בתקנות הבטיחות כבנז¨. מותר להשתמש בבנז¨ רק לעבודות הבאות: 
יצור, עיבוד או טלטול של בנז¨.  א)

יצור, עיבוד או טלטול של דלק למנועי¦.  ב)
עבודה בסינתזה כימית שבה הבנז¨ הוא מרכיב הכרחי.  ג)

עבודת מחקר במעבדה.  ד)

תחולה 
התקנות בדבר עבודה ע¦ בנז¨ אינ¨ חלות על תחנות למכירה או לחלוקה של דלק להתנעת כלי 

רכב. 

חשיפה לבנז¨ 
קיימי¦ ערכי¦ מירביי¦ המפורטי¦ בחוק לחשיפת עובדי¦ לבנז¨: החשיפה המשוקללת המותרת 

(שנוסחתה מפורטת בתקנות) הינה, למשל, 6.0 חלקי¦ למיליו¨ (או 1.9 מיליגר¦ בנז¨ למ"ק אוויר) 
לכל היותר, והחשיפה המירבית המותרת הינה 2 חלקי¦ למיליו¨ (או 6.4 מיליגר¦ בנז¨ למ"ק אויר). 

עובד החשו¬ ליותר ממחצית החשיפה המשוקללת המותרת, או עובד בייצור בנז¨ או במילוי מדלק 
מנועי למכליות במסופי דלק, נחשב כעובד בנז¨. 

חובת עריכת¨ של בדיקות סביבתיות 
במקו¦ עבודה שעובדי¦ בו בבנז¨, יש לבצע (על חשבו¨ המעביד) בדיקות סביבתיות תקופתיות של 

ריכוז בנז¨ באוויר באזור הנשימה של העובדי¦, את הבדיקות יש לערו£ מידי שלושה חודשי¦, 
על�ידי בודק ממעבדה מוסמכת (כגו¨ המעבדה לגיהות תעסוקתית של משרד העבודה והרווחה), 

ועל המעביד לנהל יומ¨ מעקב ובו פרטי כל בדיקה ותוצאותיה. את היומ¨ יש לשמור במקו¦ 
העבודה, ואפשר להשמידו רק אחרי 20 שנה.  

העתק מתוצאות הבדיקות הסביבתיות יש לשלוח למפקח עבודה מחוזי, וכ¨ יש להביא את התוצאות 
לידיעת העובדי¦, ולפרסמ¨ בתחנות העבודה. 
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אמצעי גיהות סביבתיי¦  
בכל מקו¦ בו עובדי¦ בבנז¨, יש לקיי¦ אמצעי יניקה, ניקוז ופליטה טובי¦ ויעילי¦, וכ¨ להתקי¨ 

מינדפי¦ טובי¦ המבטיחי¦ שריכוז הבנז¨ באוויר יהיה נמו£ מהמותר. יש לאסו¬ ולסלק באופ¨ מיידי 
כל פסולת המכילה בנז¨ באופ¨ שלא יסכ¨ את בריאות העובדי¦ או הציבור ולא יהווה מטרד. 

במקו¦ בו עובדי¦ ע¦ בנז¨ יש להתקי¨ מקלחות חירו¦ מתאימות לשטיפת הגו¬ והעיניי¦, ולדאוג 
לחדרי¦ מיוחדי¦ לצור£ אכילה, שתיה, עישו¨ ומנוחה של העובדי¦. 

ציוד מג¨ אישי לחשופי¦ לבנז¨ 
א¦ קיימת סכנה שהעובד יהיה חשו¬ לרמה גבוהה מהמותר של בנז¨, יש לספק לו ציוד מג¨ אישי 

(שלא יועבר לעובד אחר) הכולל, בי¨ השאר ועל�פי הצור£: 
מסכת נשימה ע¦ מסנ¨ המתאי¦ לבנז¨ (המסנ¨ יוחל¬ בחדש על�פי הוראות היצר¨ או  א)

הוראות מפקח העבודה האזורי). 
בגד מג¨ לפי הוראות מפקח העבודה האזורי.   ב)

העובד חייב לעשות שימוש בציוד המג¨ המסופק לו, והמעביד ידאג שהעובד ישמור את ציוד המג¨ 
האישי במצב נקי. 

חובת הדרכתו של עובד 
המעביד � בשיתו¬ ע¦ נציגות העובדי¦ ווועדת הבטיחות במפעל � חייב להדרי£ את העובדי¦ בבנז¨ 

ע¦ קבלת¦ לעבודה, וכ¨ אחת לשישה חודשי¦ לפחות, לגבי סיכוני הבטיחות והבריאות שיש 
בעבודה בבנז¨, ולגבי שיטות למניעת הנזק מחומר זה. על המעביד לוודא שהעובדי¦ ג¦ הבינו את 

הנושאי¦ שה¦ הודרכו בה¦, ושה¦ מבצעי¦ את הוראות הבטיחות שנקבעו לגבי העבודה בבנז¨. 
אמצעי גיהות אישיי¦ 

במקו¦ בו עובדי¦ בבנז¨ אסור לעובדי¦ לאכול, לשתות, ולעש¨, ועליה¦ לעשות כל אלה רק 
בחדרי¦ המיוחדי¦ שהמעביד התקי¨ לעניי¨ זה. 

חובת איחסו¨ ושילוט בנז¨ 
בכל עת יש לשמור בנז¨ במקו¦ נעול או במקו¦ שבו אפשר לפקח על החומר, בתוספת שילוט 

מתאי¦. 
טלטול ואחסנת בנז¨ יעשו רק בכלי¦ ובאמצעי¦ בטוחי¦. 

כל כלי המכיל בנז¨ יסומ¨ בהוראת אזהרה שאיננה ניתנת למחיקה כזו: 
"רעל � מכיל בנז¨; 

מגע, בליעה או נשימת האדי¦ של בנז¨ מסכני¦ את הבריאות." 

חובת בדיקות רפואיות 
אד¦ נחשב כעובד בבנז¨ (א) א¦ הוא חשו¬ לריכוז של בנז¨ באוויר העולה על מחצית החשיפה 

המשוקללת המותרת (כלומר יותר מ�1.6 מיליגר¦ בנז¨ למטר מעוקב של אויר), או (ב) הוא עובד 
במקו¦ בו מייצרי¦ בנז¨ או ממלאי¦ דלק מנועי למיכליות במסופי דלק. 

אד¦ לא יתחיל לעבוד ע¦ בנז¨ אלא א¦ עבר בדיקה רפואית ראשונית תו£ חודש לפני תחילת 
העבודה, ונקבע על�ידי רופא מורשה (או רופא מומחה לרפואה תעסוקתית) כי הוא מתאי¦ לעבודה 

זו. באד¦ העובד בבנז¨ יש לבצע בדיקה חוזרת ראשונה שלושה חדשי¦ לאחר תחילת העבודה, 
ובדיקות נוספות יש לבצע מידי ששה חודשי¦. עובד חייב להיבדק על�ידי רופא מורשה ג¦ במקרה 

שהוא נעדר יותר מחודשיי¦ מעבודתו או אחרי התערבות כירורגית (ניתוח), כדי לקבוע א¦ הוא 
יכול להמשי£ לעבוד בבנז¨. 

הבדיקה הרפואית לחשופי¦ לבנז¨ מפורטת בתקנות, והיא כוללת, בי¨ היתר, בדיקות שת¨, בדיקות 
ד¦ מיוחדות, בדיקת תפקודי כבד ובדיקת תפקודי הריאות. 

פנקס בריאות 
לכל עובד שנבדק על�ידי שירות רפואי מוסמ£ בבדיקת בנז¨, יונפק פנקס בריאות שירשמו בו פרטי 
הבדיקה. הפנקס ימסר למעביד החייב לשמור אותו במקו¦ העבודה. א¦ נסגר המפעל, או שהעובד 
הפסיק את עבודתו בו, יש למסור את פנקס הבריאות לשירות הרפואי המוסמ£ שער£ את הבדיקה 

האחרונה. 

חובת המעביד להסדרת הבדיקות הרפואיות 
לצור£ ביצוע הבדיקות, חייב המעביד לפנות לשירות הרפואי המוסמ£, ולאפשר לעובד להתייצב 
לבדיקות במועדי¦ שנקבעו לו לצור£ זה. העובד חייב להתייצב לבדיקות, והזמ¨ הדרוש לביצוע 

הבדיקות הרפואיות ייחשב לעובד כחלק משעות עבודתו. 
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אי התאמה לעבוד בבנז¨  
כל המופיעי¦ להל¨ אינ¦ מתאימי¦ לעבוד בבנז¨: 

בעלי ליקוי או נזק במערכת כלי הד¦ או במרכיביה.  א)
נבדקי¦ ע¦ תוצאות חריגות בבדיקות המעקב שבוצעו לה¦.  ב)

נער עד גיל 18.  ג)
אשה מניקה או בהריו¨.  ד)

עובד שהרופא המורשה הבודק קבע שאינו מתאי¦.  ה)
א¦ מעביד קיבל התראה ממפקח עבודה אזורי שעובד איננו מתאי¦ לעבודה בבנז¨, על המעביד 
לחדול מלהעסיק את העובד תו£ שבוע, ולפעול לגביו על�פי הוראות מפקח העבודה האזורי. 

חובת הודעה על תחילת עבודה בבנז¨ 
מעביד המתחיל לעבוד בבנז¨ חייב להודיע על�כ£ בכתב (3 חודשי¦ מראש) למפקח עבודה אזורי. 

תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות העובדי¦ בבנז¨) 

עבודה בויניל�כלוריד 

חשיפה לויניל�כלוריד 
עובד בויניל�כלוריד הינו כל אד¦ החשו¬ לריכוז של ויניל�כלוריד באוויר העולה על 0.5 חלקי¦ 

למיליו¨, או העובד ביצור ויניל�כלוריד, או העובד בייצור פולי�ויניל�כלוריד (פי.וי.סי). 
קיימי¦ ערכי¦ מירביי¦ המפורטי¦ בחוק לחשיפת עובדי¦ לויניל�כלוריד: החשיפה המשוקללת 

המותרת (שנוסחתה מפורטת בתקנות) הינה, למשל, חלק אחד למיליו¨ לכל היותר, והחשיפה 
המירבית המותרת הינה חמשה חלקי¦ למיליו¨. 

חובת עריכת¨ של בדיקות סביבתיות 
במקו¦ עבודה שעובדי¦ בו בויניל�כלוריד יש לבצע (על חשבו¨ המעביד) בדיקות סביבתיות 

תקופתיות של ריכוז ויניל�כלוריד באוויר באיזור הנשימה של העובדי¦. את הבדיקות יש לערו£ 
מידי שלושה חודשי¦, על�ידי בודק ממעבדה מוסמכת (כגו¨ המעבדה לגיהות תעסוקתית של משרד 

העבודה והרווחה), ועל המעביד לנהל יומ¨ מעקב ובו פרטי כל בדיקה ותוצאותיה. 
את היומ¨ יש לשמור במקו¦ העבודה, ומותר להשמידו רק אחרי 20 שנה. 

העתק מתוצאות הבדיקות הסביבתיות יש לשלוח למפקח עבודה אזורי, וכ¨ יש להביא את התוצאות 
לידיעת העובדי¦, ולפרסמ¨ בתחנות העבודה. 

אמצעי גיהות סביבתיי¦ 
בכל מקו¦ שעובדי¦ בו בויניל�כלוריד. יש להתקי¨ אמצעי יניקה. ניקוז ופליטה טובי¦ ויעילי¦.  
המבטיחי¦ שריכוז הויניל�כלוריד באוויר יהיה נמו£ מהמותר. בתהליכי שקילה, עירבול, ובדיקת 

אבקות המכילות ויניל�כלוריד יש ג¦ להתקי¨ מינדפי יניקה טובי¦. בכל מקו¦ עבודה ויניל�כלוריד 
יש לתלות שלט בולט לעי¨ כדלקמ¨: 

"זהירות � ויניל�כלוריד! � חומר מסוכ¨ לבריאות!" 
 

לכל עובד בויניל�כלוריד יש לספק בגדי עבודה מתאימי¦ כולל נעליי¦ וגרביי¦, המיועדי¦ רק 
לעבודה, ועל המעביד לדאוג לכבס¦ במרוכז בשטח המפעל או במקו¦ העבודה. יש להתקי¨ 

לעובדי¦ אלה מלתחות כפולות (לשמירת הבגדי¦), הממוקמות ככל האפשר ליד הכניסה למפעל. 
יש לספק לה¦ סבו¨ ומגבות אישיות ומספר מספיק שלמקלחות מי¦ חמי¦. 

אכילה, שתיה ועישו¨ יבוצעו רק בחדרי¦ מיוחדי¦ שיועדו לכ£ ולא במקו¦ העבודה בויניל�כלוריד. 

ציוד מג¨ אישי לחשופי¦ לויניל�כלוריד 
א¦ קיימת סכנה שהעובד יהיה חשו¬ לרמה גבוהה מהמותר של ויניל�כלוריד, יש לספק לו ציוד מג¨ 

אישי (שלא יועבר לעובד אחר) הכולל, בי¨ השאר ועל�פי הצור£: 
מסכת נשימה ע¦ אספקת אוויר או מסכת נשימה ע¦ מסנ¨ המתאי¦ לויניל�כלוריד  א)

(המסנ¨ יוחל¬ במסנ¨ חדש על�פי הוראות היצר¨ או הוראות מפקח העבודה האזורי). 
בגד מג¨ וכפפות מג¨ לפי הוראות מפקח העבודה האזורי.  ב)

העובד חייב לעשות שימוש בציוד המג¨ המסופק לו, והמעביד ידאג שהעובד ישמור את ציוד המג¨ 
האישי במצב נקי. 
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חובת הדרכתו של עובד 
המעביד � בשיתו¬ ע¦ נציגות העובדי¦ וועדת הבטיחות במפעל � חייב להדרי£ את העובדי¦ 
בויניל�כלוריד, ע¦ קבלת¦ לעבודה, וכ¨ אחת לשישה חודשי¦ לפחות, לגבי סיכוני הבטיחות 

והבריאות שיש בעבודה בחומר זה, ולגבי שיטות למניעת הנזק ממנו. על המעביד לוודא שהעובדי¦ 
הבינו את הנושאי¦ שה¦ הודרכו בה¦, ושה¦ מבצעי¦ את נהלי הבטיחות שנקבעו לגבי העבודה 

בויניל�כלוריד. 

אמצעי גיהות אישיי¦ 
במקו¦ בו עובדי¦ בויניל�כלוריד אסור לעובדי¦ לאכול, לשתות, ולעש¨, ועליה¦ לעשות כל אלה 

רק בחדרי¦ המיוחדי¦ שהמעביד התקי¨ לעניי¨ זה. 
בסו¬ יו¦ העבודה עליה¦ להשאיר את בגדי העבודה במפעל, ולהתקלח לפני לבישת הבגדי¦ 

הנקיי¦. 

חובת בדיקות רפואיות 
אד¦ לא יתחיל לעבוד בויניל�כלוריד אלא א¦ עבר בדיקה רפואית ראשונית לפני תחילת העבודה, 

ונקבע על�ידי רופא מורשה (או רופא מומחה לרפואה תעסוקתית) כי הוא מתאי¦ לעבודה זו. באד¦ 
העובד בויניל�כלוריד יש לבצע בדיקה חוזרת מידי 12 חודשי¦ בעשר השני¦ הראשונות לעבודתו 
בחומר, ואחת ל�6 חודשי¦ החל בשנה ה�11 לעבודתו בויניל�כלוריד. עובד חייב להיבדק על�ידי 

רופא מורשה ג¦ א¦ נעדר יותר מחודשיי¦ מעבודתו או אחרי התערבות כירורגית (ניתוח), כדי 
לקבוע א¦ הוא יכול להמשי£ לעבוד בויניל�כלוריד. 

הבדיקה הרפואית לחשופי¦ לויניל�כלוריד מפורטת בתקנות, והיא כוללת, בי¨ היתר, בדיקות ד¦ 
ושת¨, בדיקות ד¦ מיוחדות, צילומי רנטג¨ של הריאות (רק בבדיקה הראשונית), וצילומי רנטג¨ של 
הידיי¦, הרגליי¦ והאג¨ (אחת לשלוש שני¦), בתקנות מפורטות ג¦ בדיקות רשות שמומל® (א£ לא 

חובה) לבצע¨. 

פנקס בריאות 
לכל עובד שנבדק על�ידי שירות רפואי מוסמ£ בבדיקת ויניל�כלוריד, יונפק פנקס בריאות שירשמו 
בו פרטי הבדיקה. הפנקס ימסר למעביד החייב לשמור אותו במקו¦ העבודה. א¦ נסגר המפעל, או 
שהעובד הפסיק את עבודתו בו, יש למסור את פנקס הבריאות לשירות הרפואי המוסמ£ שער£ את 

הבדיקה האחרונה. 

חובת המעביד להסדרת הבדיקות הרפואיות 
לצור£ ביצוע הבדיקות, חייב המעביד לפנות לשירות הרפואי המוסמ£, ולאפשר לעובד להתייצב 
לבדיקות במועדי¦ שנקבעו לו לצור£ זה. העובד חייב להתייצב לבדיקות, והזמ¨ הדרוש לביצוע 

הבדיקות הרפואיות ייחשב לעובד כחלק משעות עבודתו. 

אי התאמה לעבוד בויניל�כלוריד 
להל¨ רשימת אלה שאינ¦ מתאימי¦ לעבוד בויניל�כלוריד: 

אלכוהוליסטי¦ כרוני¦, כאלה שחלו בעבר במחלות כבד מסויימות, או חולי¦ במחלות  א)
כרוניות של העור, הד¦, הריאות, או במחלת כלי�ד¦ עורקית היקפית. 

נער עד גיל 18.  ב)
עובד שהרופא המורשה הבודק קבע שאינו מתאי¦.  ג)

כ¨ יש להפסיק את עבודתו של עובד בויניל�כלוריד א¦ נמצאו אצלו הרעלת ויניל�כלוריד ומחלות 
נוספות המפורטות בתקנות. 

א¦ מעביד קיבל התראה ממפקח עבודה אזורי שעובד אינו מתאי¦ לעבודה בויניל�כלוריד, על 
המעביד לחדול מלהעסיק את העובד בחומר זה תו£ שבוע, ולפעול לגביו על�פי הוראות מפקח 

העבודה האזורי. 

חובת הודעה על התחלת עבודה בויניל�כלוריד 
מעביד המתחיל לעבוד בויניל�כלוריד חייב להודיע על�כ£ בכתב (3 חודשי¦ מראש) למפקח עבודה 

אזורי. 
תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות העובדי¦ בויניל�כלוריד) 
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עבודה בזרני£ (ארס¨) 

חשיפה לארס¨ 
קיימי¦ ערכי¦ מירביי¦ המפורטי¦ בחוק לחשיפת עובדי¦ לארס¨, התלויי¦ בסוג התרכובת: 

החשיפה המשוקללת המותרת (שנוסחתה מפורטת בתקנות) לתרכובות אורגניות של ארס¨ הינה 0.2 
מיליגר¦ ארס¨ למטר מעוקב של אוויר, ולתרכובות אנאורגניות היא רק 0.01 מיליגר¦ ארס¨ למטר 

מעוקב של אויר, החשיפה המשוקללת המותרת לגז ארס¨ (ASH3) הינה 0.05 מ"ג למ"ק אוויר (או 
0.02 חלקי¦ למיליו¨). 

כל אד¦ החשו¬ לריכוז של ארס¨ באוויר, העולה על מחצית החשיפה המותרת, נחשב כעובד 
בארס¨, וכ¨ העובדי¦ במקומות הבאי¦: 

ייצור חמרי הדברה על�בסיס ארס¨.  א)
בורסקאות (עיבוד עור) ופיחלו® בחומרי¦ המכילי¦ ארס¨.  ב)

שימור וחיסו¨ עצי¦ בחומרי¦ המכילי¦ ארס¨.  ג)
ייצור מוצרי¦ פרמצבטיי¦ (תרופות) על בסיס ארס¨.  ד)

ייצור זכוכית וקרמיקה בחומרי¦ המכילי¦ ארס¨.  ה)

חובת עריכה של בדיקות סביבתיות 
במקו¦ עבודה שעובדי¦ בו בארס¨ יש לבצע (על חשבו¨ המעביד) בדיקות סביבתיות תקופתיות של 

ריכוז ארס¨ באוויר באזור הנשימה של העובדי¦, את הבדיקות יש לערו£ מידי ששה חודשי¦, 
על�ידי בודק ממעבדה מוסמכת (כגו¨ המעבדה לגיהות תעסוקתית של משרד העבודה והרווחה), 

ועל המעביד לנהל יומ¨ מעקב ובו פרטי כל בדיקה ותוצאותיה. 
העתק מתוצאות הבדיקות הסביבתיות יש לשלוח למפקח עבודה אזורי, וכ¨ יש להביא את התוצאות 

לידיעת העובדי¦ ולפרסמ¨ בתחנות העבודה. 

אמצעי גיהות סביבתיי¦ 
בכל מקו¦ בו עובדי¦ בארס¨, יש לקיי¦ אמצעי יניקה, ניקוז ופליטה טובי¦ ויעילי¦, המבטיחי¦ 
שריכוז הארס¨ באוויר יהיה נמו£ מהמותר. בתהליכי שקילה ובדיקת אבקות או נוזלי¦ המכילי¦ 

ארס¨ וכולל במעבדות) יש ג¦ להתקי¨ מינדפי יניקה טובי¦. יש לאסו¬ ולסלק באופ¨ מיידי כל 
פסולת המכילה ארס¨ באופ¨ שלא יסכ¨ את בריאות הציבור ולא יהווה מטרד. 

לכל עובד בארס¨ יש לספק בגדי עבודה מתאימי¦ כולל נעליי¦ וגרביי¦, המיועדי¦ רק לעבודה, 
ועל המעביד לדאוג לכבס¦ מידי יו¦ במרוכז בשטח המפעל או במקו¦ אחר שהובא לידיעת מפקח 
העבודה האזורי. יש להתקי¨ לעובדי¦ אלה מלתחות כפולות (לשמירת הבגדי¦), הממוקמות ככל 
האפשר ליד הכניסה למפעל. יש לספק לה¦ סבו¨ ומגבות אישיות ומספר מספיק של מקלחות מי¦ 

חמי¦. 
אכילה, שתיה ועישו¨ יבוצעו רק בחדרי¦ מיוחדי¦ שיועדו לכ£ ולא במקו¦ העבודה בארס¨. 

יש להתקי¨ סידורי¦ מיוחדי¦ למצבי חירו¦, כולל דרכי מילוט, חילו® ופינוי של עובדי¦. 

ציוד מג¨ אישי 
א¦ קיימת סכנה שהעובד יהיה חשו¬ לרמה גבוהה מהמותר של ארס¨, יש לספק לו ציוד מג¨ אישי 

(שלא יועבר לעובד אחר) הכולל, בי¨ השאר ועל�פי הצור£: 
לחשיפות קצרות יש לספק מסכת מג¨ לפני¦ (ע¦ כיסוי שרוול בד במקומות המגע ע¦  א)

עור הפני¦) המצויידת במסנ¨ המתאי¦ לארס¨ (המסנ¨ יוחל¬ בחדש על�פי הוראות 
היצר¨ או הוראות מפקח העבודה האזורי). לחשיפה ממושכת יש לספק מסיכה דומה, 

א£ ע¦ אספקת אוויר דחוס ומסונ¨ באמצעות קווי אספקה. 
בגד מג¨ לפי הוראות מפקח העבודה האזורי.  ב)

העובד חייב לעשות שימוש בציוד המג¨ המסופק לו, והמעביד ידאג שהעובד ישמור את ציוד המג¨ 
האישי במצב נקי. 

חובת הדרכתו של עובד 
המעביד � בשיתו¬ ע¦ נציגות העובדי¦ וועדת הבטיחות במפעל � חייב להדרי£ את העובדי¦ 

בארס¨, ע¦ קבלת¦ לעבודה, וכ¨ אחת לשנה לפחות, לגבי סיכוני הבטיחות והבריאות שיש בעבודה 
זו, ולגבי שיטות למניעת הנזק מחומר זה. על המעביד לוודא שהעובדי¦ ג¦ הבינו את הנושאי¦ 

שה¦ הודרכו בה¦, ושה¦ מבצעי¦ את הנהלי¦ והוראות הבטיחות שנקבעו לגבי העבודה בארס¨. 
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אמצעי גיהות אישיי¦  
במקו¦ שעובדי¦ בו בארס¨ אסור לעובדי¦ לאכול, לשתות, ולעש¨, ועליה¦ לעשות כל אלה רק 
בחדרי¦ המיוחדי¦ שהמעביד התקי¨ לעניי¨ זה. ע¦ סיו¦ יו¦ העבודה עליה¦ להתקלח, להחלי¬ 

לבגדי¦ נקיי¦, ולהשאיר במפעל את בגדי העבודה במלתחות המיועדות לכ£. 

חובת שילוט 
בכל מקו¦ שעובדי¦ בו בארס¨ יוצב שילוט בולט בנוסח הבא: 

"זהירות! � אזור עבודה בזרני£ (ארס¨) 
חובה לנקוט אמצעי בטיחות וגיהות מתאימי¦!" 

 
כלי¦, אריזות ומוצרי¦ מוגמרי¦ המכילי¦ ארס¨ יסומנו בשילוט כזה: 

"רעל � מכיל זרני£ (ארס¨); 
מגע, בליעה או נשימה של זרני£ מסכני¦ את הבריאות!" 

חובת בדיקות רפואיות 
אד¦ לא יתחיל לעבוד בארס¨ אלא א¦ עבר בדיקה רפואית ראשונית תו£ חודש לפני תחילת 

העבודה, ונקבע על�ידי רופא מורשה (או רופא מומחה לרפואה תעסוקתית) כי הוא מתאי¦ לעבודה 
זו. באד¦ העובד בארס¨ יש לבצע בדיקה חוזרת ראשונה שלושה חדשי¦ לאחר תחילת העבודה, 
ובדיקות נוספות יש לבצע מידי שנה. עובד חייב להיבדק על�ידי רופא מורשה ג¦ כשהוא נעדר 

מעבודתו יותר מחודשיי¦ או אחרי התערבות כירורגית (ניתוח), כדי לקבוע א¦ הוא יכול להמשי£ 
לעבוד בארס¨. 

הבדיקה הרפואית לחשופי¦ לארס¨ מפורטת בתקנות, והיא כוללת, בי¨ היתר, בדיקות שת¨, בדיקות 
כימיות בד¦, א.ק.ג., צילו¦ חזה (אחת לחמש שני¦), ובדיקות נוספות. את הבדיקה לקביעת רמת 

הזרני£ בשת¨ יש לבצע במעבדה טוקסיקולוגית, ואת יתר הבדיקות אפשר לבצע במעבדה רפואית. 

פנקס בריאות 
לכל עובד שנבדק על�ידי שירות רפואי מוסמ£ בבדיקת ארס¨, יונפק פנקס בריאות שירשמו בו פרטי 
הבדיקה. הפנקס ימסר למעביד החייב לשמור אותו במקו¦ העבודה. א¦ נסגר המפעל, או שהעובד 
הפסיק את עבודתו בו, יש למסור את פנקס הבריאות לשירות הרפואי המוסמ£ שער£ את הבדיקה 

האחרונה. 

חובת המעביד להסדרת הבדיקות הרפואיות 
לצור£ ביצוע הבדיקות, חייב המעביד לפנות לשירות הרפואי המוסמ£, ולאפשר לעובד להתייצב 
לבדיקות במועדי¦ שנקבעו לו לצור£ זה. העובד חייב להתייצב לבדיקות, והזמ¨ הדרוש לביצוע 

הבדיקות הרפואיות ייחשב לעובד כחלק משעות עבודתו. 

אי התאמה לעבודה בארס¨ 
כל מי שנמצא אצלו אחד מהבאי¦ אינו מתאי¦ לעבוד בארס¨: 

הרעלת זרני£.  א)
רמה של 100 מיקרוגר¦ ויותר של ארס¨ לכל ליטר שת¨ בבדיקה ראשונית.  ב)

רמה של 200 מיקרוגר¦ ויותר של ארס¨ לכל ליטר שת¨ בבדיקה חוזרת.  ג)
אנמיה, מחלת עור כרונית, תולדות של מחלות אלרגיות, מחלת ריאה, ליקוי בתפקודי  ד)

הכבד או הכליות, מחלות עורקי¦ בעבר ובהווה, ומחלת נפש. 
אשה מניקה או בהריו¨.  ה)

נער שגילו פחות משמונה�עשרה שני¦.  ו)
עובד שהרופא המורשה הבודק קבע שאינו מתאי¦.  ז)

א¦ מעביד קיבל התראה ממפקח עבודה אזורי שעובד אינו מתאי¦ לעבודה בארס¨, על המעביד 
לחדול מלהעסיק את העובד בחומר זה תו£ שבוע, ולפעול לגביו על�פי הוראות מפקח העבודה 

האזורי. 

חובת הודעה על עבודה בארס¨ 
מעביד המתחיל לעבוד ע¦ ארס¨ חייב להודיע על�כ£ בכתב (3 חודשי¦ מראש) למפקח עבודה 

אזורי. 
תב"ע (גהות תעסוקתית ובריאות העובדי¦ בזרני£ (ארס¨)) 
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עבודה בכספית  

חשיפה לכספית 
קיימי¦ ערכי¦ מירביי¦ המפורטי¦ בחוק לחשיפת עובדי¦ לכספית, התלויי¦ בסוג התרכובת: 

 
החשיפה המשוקללת המותרת (שנוסחתה מפורטת בתקנות) לכספית הינה 0.050 מיליגר¦ כספית 

למטר מעוקב של אוויר, ולתרכובות אלקיל של כספית היא רק 0.010 מיליגר¦ כספית למטר מעוקב 
של אוויר. 

כל אד¦ החשו¬ לריכוז של כספית באוויר העולה על מחצית החשיפה המותרת נחשב כעובד 
בכספית, וכ¨ העובדי¦ במקומות הבאי¦: 

ייצור, חידוש, תיקו¨ ופירוק של מכשירי¦ מדעיי¦ או רפואיי¦ או מכשירי מדידה שיש  א)
בה¦ כספית. 

הכנת זרעי¦ ע¦ כספית.  ב)
זיקוק כספית.  ג)

ייצור כלור בשיטה אלקטרוליטית.  ד)
ייצור תרופות, חמרי¦ כימיי¦ וחמרי קוסמטיקה המכילי¦ כספית.  ה)

ייצור נורות פלואורוצנטיות וניאו¨ כשבתהלי£ העבודה משתמשי¦ בכספית.  ו)
ליטוש אוטומטי של יהלומי¦ במלטשות המכילות כספית.  ז)

חובת עריכת¨ של בדיקות סביבתיות 
במקו¦ עבודה שעובדי¦ בו בכספית יש לבצע (על חשבו¨ המעביד) בדיקות סביבתיות תקופתיות 

של ריכוז כספית באוויר באיזור הנשימה של העובדי¦. את הבדיקות יש לערו£ מידי שלשה 
חודשי¦, על�ידי בודק ממעבדה מוסמכת (כגו¨ המעבדה לגיהות תעסוקתית של משרד העבודה 

והרווחה), ועל המעביד לנהל יומ¨ מעקב ובו פרטי כל בדיקה ותוצאותיה. 
העתק מתוצאות הבדיקות הסביבתיות יש לשלוח למפקח עבודה אזורי, וכ¨ יש להביא את התוצאות 

לידיעת העובדי¦, ולפרסמ¨ בתחנות העבודה. 

אמצעי גיהות סביבתיי¦ 
בכל מקו¦ שעובדי¦ בו בכספית. יש לקיי¦ אמצעי יניקה, ניקוז ופליטה טובי¦ ויעילי¦, או שיטות 
יעילות אחרות, המבטיחי¦ שריכוז הכספית באוויר יהיה נמו£ מהמותר. בתהליכי שקילה ובדיקת 

אבקות או נוזלי¦ המכילי¦ כספית (כולל במעבדות) יש ג¦ להתקי¨ מינדפי יניקה טובי¦. יש לאסו¬ 
ולסלק באופ¨ מיידי כל פסולת המכילה כספית באופ¨ שלא יסכ¨ את בריאות העובדי¦ או הציבור 

ולא יהווה מטרד. 
לכל עובד בכספית יש לספק מברשת ומשחת שיניי¦, וכ¨ מברשת וסבו¨ לניקוי הידיי¦ והציפורניי¦. 

כ¨ יש לספק לכל עובד בכספית בגדי עבודה מתאימי¦ כולל נעליי¦ וגרביי¦, המיועדי¦ רק 
לעבודה, ועל המעביד לדאוג לכבס¦ מידי יו¦ במרוכז בשטח המפעל או במקו¦ העבודה. יש 

להתקי¨ לעובדי¦ אלה מלתחות כפולות (לשמירת הבגדי¦), הממוקמות ככל האפשר ליד הכניסה 
למפעל. יש לספק לה¦ סבו¨ ומגבות אישיות ומספר מספיק של מקלחות מי¦ חמי¦. 

אכילה, שתיה ועישו¨ יבוצעו רק בחדרי¦ מיוחדי¦ שיועדו לכ£ ולא במקו¦ העבודה בכספית. 

ציוד מג¨ אישי 
א¦ קיימת סכנה שהעובד יהיה חשו¬ לרמה גבוהה מהמותר של כספית, יש לספק לו ציוד מג¨ אישי 

(שלא יועבר לעובד אחר) הכולל, בי¨ השאר ועל�פי הצור£: 
מסכת מג¨ לפני¦ המצויידת במסנ¨ המתאי¦ לתרכובות הכספית שעימ¨ בא העובד  א)
במגע (המסנ¨ יוחל¬ במסנ¨ חדש על�פי הוראות היצר¨ או הוראות מפקח העבודה 

האזורי). 
בגד מג¨ לפי הוראות מפקח העבודה האזורי.  ב)

העובד חייב לעשות שימוש בציוד המג¨ המסופק לו, והמעביד ידאג שהעובד ישמור את ציוד המג¨ 
האישי במצב נקי. 

 
חובת הדרכתו של העובד 

המעביד � בשיתו¬ ע¦ נציגות העובדי¦ וועדת הבטיחות במפעל � חייב להדרי£ את העובדי¦ 
בכספית, ע¦ קבלת¦ לעבודה, וכ¨ אחת לששה חודשי¦ לפחות, לגבי סיכוני הבטיחות והבריאות 

שיש בעבודה ע¦ כספית, ולגבי שיטות למניעת הנזק מחומר זה. על המעביד לוודא שהעובדי¦ ג¦ 
הבינו את הנושאי¦ שה¦ הודרכו בה¦, ושה¦ מבצעי¦ את הוראות הבטיחות שנקבעו לגבי העבודה 

בכספית. 
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אמצעי גיהות אישיי¦  
במקו¦ שעובדי¦ בכספית אסור לעובדי¦ לאכול, לשתות, ולעש¨, ועליה¦ לעשות כל אלה רק 

בחדרי¦ המיוחדי¦ שהמעביד התקי¨ לעניי¨ זה. ע¦ סיו¦ יו¦ העבודה עליה¦ להתקלח, להחלי¬ 
לבגדי¦ נקיי¦, ולהשאיר במפעל את בגדי העבודה במלתחות המיועדות לכ£. לפני שהעובד הול£ 

לאכול או לשתות, וכ¨ בסיו¦ יו¦ העבודה, עליו לצחצח את שיניו במברשת שיניי¦, ולנקות את 
ידיו וציפורניו במברשת במי¦ וסבו¨. 

חובת בדיקות רפואיות 
אד¦ לא יתחיל לעבוד בכספית אלא א¦ עבר בדיקה רפואית ראשונית תו£ חודש לפני תחילת 

העבודה, ונקבע על�ידי רופא מורשה (או רופא מומחה לרפואה תעסוקתית) כי הוא מתאי¦ לעבודה 
זו. באד¦ העובד בכספית יש לבצע בדיקה חוזרת ראשונה שלושה חדשי¦ לאחר תחילת העבודה, 
ובדיקות נוספות יש לבצע מידי ששה חדשי¦. עובד חייב להיבדק על�ידי רופא מורשה א¦ ייעדר 

מעבודתו יותר מחודשיי¦ או אחרי התערבות כירורגית (ניתוח), כדי לקבוע א¦ הוא יכול להמשי£ 
לעבוד בכספית. 

הבדיקה הרפואית לחשופי¦ לכספית מפורטת בתקנות, והיא כוללת, בי¨ היתר, בדיקות שת¨ וד¦ 
שונות. 

קיימות בדיקות חובה, ובדיקות מומלצות שהינ¨ רשות. חלק מהבדיקות יש לבצע במעבדה 
טוקסיקולוגית, ובדיקות אחרות במעבדה רפואית רגילה. 

פנקס בריאות 
לכל עובד שנבדק על�ידי שירות רפואי מוסמ£ בבדיקת כספית, יונפק פנקס בריאות שירשמו בו 
פרטי הבדיקה. הפנקס ימסר למעביד החייב לשמור אותו במקו¦ העבודה. א¦ נסגר המפעל, או 

שהעובד הפסיק את עבודתו בו, יש למסור את פנקס הבריאות לשירות הרפואי המוסמ£ שער£ את 
הבדיקה האחרונה. 

חובת המעסיק להסדרת הבדיקות הרפואיות 
לצור£ ביצוע הבדיקות, חייב המעביד לפנות לשירות הרפואי המוסמ£, ולאפשר לעובד להתייצב 
לבדיקות במועדי¦ שנקבעו לו לצור£ זה. העובד חייב להתייצב לבדיקות, והזמ¨ הדרוש לביצוע 

הבדיקות הרפואיות ייחשב לעובד כחלק משעות עבודתו. 

אי התאמה לעבוד בכספית 
כל מי שנמצא אצלו אחד מהבאי¦ אינו מתאי¦ לעבוד בכספית: 

הרעלת כספית.  א)
רמה של 200 מיקרוגר¦ ויותר של כספית לכל ליטר שת¨.  ב)

אשה מניקה או בהריו¨.  ג)
נער שגילו פחות משמונה�עשרה שני¦.  ד)

מחלות כרוניות של מערכת העצבי¦ או הכליות.  ה)
רמה של 5 מיקרוגר¦ ויותר של כספית לכל 100 סמ"ק של ד¦.  ו)

עובד שהרופא המורשה הבודק קבע שאינו מתאי¦.  ז)
 

א¦ מעביד קיבל התראה ממפקח עבודה אזורי שעובד אינו מתאי¦ לעבודה בכספית, על המעביד 
לחדול מלהעסיק את העובד בחומר זה תו£ שבוע, ולפעול לגביו על�פי הוראות מפקח העבודה 

האזורי. 

חובת הודעה על עבודה בכספית 
מעביד המתחיל לעבוד בכספית חייב להודיע על�כ£ בכתב (3 חודשי¦ מראש) למפקח עבודה אז 

ורי. 
תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות העובדי¦ בכספית) 

עבודה בממיסי¦ פחמיימניי¦ הלוגניי¦ מסויימי¦ 

חשיפה לממיסי¦ פחמיימניי¦ הלוגני¦ מסויימי¦ 
הממיסי¦ ההלוגני¦ המוזכרי¦ בתקנות הבטיחות ה¦ שלושה: 

תריכלורו�אתיל¨.  (א)
פרכלורו�אתיל¨.  (ב)

1,1,1, טריכלורו�אתא¨.  (ג)
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קביעת העובדי¦ החשופי¦ לממיסי¦ פחמיימניי¦ הלוגני¦  
לממיסי¦ אלה קיימי¦ ערכי¦ מירביי¦ המפורטי¦ בחוק. כל אד¦ החשו¬ לריכוז באוויר (של 
הממיסי¦ לעיל המצוייני¦ בתקנה בלבד) העולה על מחצית החשיפה המותרת נחשב כעובד 

בממיסי¦ פחמיימני¦ הלוגניי¦, וכ¨ העובדי¦ במקומות הבאי¦: 
ניקוי מתכות ומוצרי מתכת (דגריזינג).  א)

הסרת צבעי¦.  ב)
מיצוי שמני¦ ושומני¦.  ג)

חובת עריכת בדיקות סביבתיות 
במקו¦ עבודה שעובדי¦ בו ע¦ ממיסי¦ כנ"ל (תריכלורו�אתיל¨, פרכלורו�אתיל¨, ו�1,1,1, 

טריכלורו�אתא¨) יש לבצע (על חשבו¨ המעביד) בדיקות סביבתיות תקופתיות של ריכוז ממיסי¦ 
כנ"ל באוויר באזור עבודת¦ של העובדי¦. את הבדיקות יש לערו£ מידי ששה חודשי¦, על�ידי בודק 

ממעבדה מוסמכת (כגו¨ המעבדה לגיהות תעסוקתית של משרד העבודה והרווחה), ועל המעביד 
לנהל יומ¨ מעקב ובו פרטי כל בדיקה ותוצאותיה. 

העתק מתוצאות הבדיקות הסביבתיות יש לשלוח למפקח עבודה מחוזי, וכ¨ יש להביא את התוצאות 
לידיעת העובדי¦, ולפרסמ¨ בתחנות העבודה. 

אמצעי גיהות סביבתיי¦ 
בכל מקו¦ שעובדי¦ בו בממיסי¦ כנ"ל (תריכלורו�אתיל¨, פרכלורו�אתיל¨, ו�1.1.1, 

טריכלורו�אתא¨), יש להתקי¨ אמצעי יניקה, ניקוז ופליטה טובי¦ ויעילי¦, או כל שיטה אחרת 
המבטיחה שריכוז הממיסי¦ הנ"ל באויר יהיה נמו£ מהמותר. בתהליכי שקילה ובדיקה של נוזלי¦ 

המכילי¦ ממיסי¦ כנ"ל (כולל במעבדות) יש ג¦ להתקי¨ מינדפי יניקה טובי¦ הפועלי¦ בזמ¨ 
העבודה. יש לאסו¬ ולסלק באופ¨ מיידי כל פסולת המכילה ממיסי¦ כנ"ל באופ¨ שלא יסכ¨ את 

בריאות העובדי¦ או הציבור ולא יהווה מטרד. 
יש לספק לכל עובד בממיסי¦ כנ"ל בגדי עבודה מתאימי¦ כולל נעליי¦ וגרביי¦, המיועדי¦ רק 

לעבודה, ועל המעביד לדאוג לכבס¦ מידי יו¦ במרוכז בשטח המפעל או במקו¦ העבודה. 
יש להתקי¨ לעובדי¦ אלה מלתחות כפולות (לשמירת הבגדי¦), הממוקמות ככל האפשר ליד 
הכניסה למפעל. יש לספק לה¦ סבו¨ ומגבות אישיות ומספר מספיק של מקלחות מי¦ חמי¦. 

אכילה, שתיה ועישו¨ יבוצעו רק בחדרי¦ מיוחדי¦ שיועדו לכ£ ולא במקו¦ העבודה בממיסי¦ 
פחמיימני¦ הלוגניי¦. 

יש לדאוג לסידורי¦ מיוחדי¦ למצבי חרו¦ כולל דרכי מילוט, חילו®, ופינוי של עובדי¦. 
יש ג¦ להתקי¨ מקלחות חרו¦ מתאימות לשטיפת הגו¬ והעיניי¦ במי¦ זורמי¦, ועל המקלחות 

להיות במספר מספיק וחופשיות לשימוש בכל עת. 

ציוד מג¨ אישי 
א¦ קיימת סכנה שהעובד יהיה חשו¬ לרמה גבוהה מהמותר של ממיסי¦ כנ"ל (תריכלורו�אתיל¨, 

פרכלורו�אתיל¨, ו�1.1.1, טריכלורו�אתא¨), יש לספק לו ציוד מגו אישי (שלא יועבר לעובד אחר) 
הכולל, ביו השאר ועל�פי הצור£: 

מסכת נשימה מצויידת במסנ¨ המתאי¦ לממיסי¦ הנ"ל (המסנ¨ יוחל¬ במסנ¨ חדש על�פי  א)
הוראות היצר¨ או הוראות מפקח העבודה האזורי). 

בגד מג¨, כפפות מג¨ ומשחת מג¨ מתאימי¦.  ב)
העובד חייב לעשות שימוש בציוד המג¨ המסופק לו, והמעביד ידאג שהעובד ישמור את ציוד המג¨ 

האישי במצב נקי. 

חובת הדרכתו של עובד 
המעביד � בשיתו¬ ע¦ נציגות העובדי¦ וועדת הבטיחות במפעל � חייב להדרי£ עובדי¦ בממיסי¦ 
המצוייני¦ בתקנה, ע¦ קבלת¦ לעבודה, וכ¨ אחת לשנה לפחות, לגבי סיכוני הבטיחות והבריאות 

שיש בעבודה בממיסי¦ כנ"ל, ולגבי שיטות למניעת הנזק מחומר זה. 
על המעביד לוודא שהעובדי¦ הבינו את הנושאי¦ שה¦ הודרכו בה¦, ושה¦ מבצעי¦ את הוראות 

הבטיחות שנקבעו לגבי העבודה בממיסי¦ הנ"ל. 

אמצעי גיהות אישיי¦ 
במקו¦ בו עובדי¦ בממיסי¦ הנ"ל (תריכלורו�אתיל¨, פרכלורו�אתיל¨, ו�1.1.1, טריכלורו�אתא¨) 

אסור לעובדי¦ לאכול, לשתות, ולעש¨, ועליה¦ לעשות כל אלה רק בחדרי¦ המיוחדי¦ שהמעביד 
התקי¨ לעניי¨ זה. ע¦ סיו¦ יו¦ העבודה עליה¦ ללבוש בגדי¦ נקיי¦, ולהשאיר במפעל את בגדי 

העבודה במלתחות המיועדות לכ£. 
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איחסו¨ ושילוט  
את הממיסי¦ הפחמיימניי¦ ההלוגניי¦ המוזכרי¦ בתקנה יש לאחס¨ ולטלטל בכלי¦ בטוחי¦ 

ומתאימי¦, וכשאי¨ משתמשי¦ בה¦ יש לשמור אות¦ במקו¦ בר�פיקוח, הרחק ממקור חו¦ ואש, 
בשילוט מתאי¦ ובולט באופ¨ הבא: 

"זהירות � ממיסי¦ פחמיימניי¦ הלוגניי¦ 
חובה לנקוט אמצעי בטיחות וגיהות מתאימי¦". 

 
כל כלי קיבול של ממיסי¦ כנ"ל יסומ¨ באזהרה בולטת ובלתי ניתנת למחיקה בנוסח הבא: 

"רעל � מכיל ממיסי¦ פחמיימניי¦ הלוגניי¦; 
מגע, בליעה או נשימת אדי¦ מסכני¦ את הבריאות; 

יש להרחיק ממקור חו¦ ואש !" 

חובת בדיקות רפואיות 
אד¦ לא יתחיל לעבוד בממיסי¦ המוזכרי¦ בתקנה אלא א¦ עבר בדיקה רפואית ראשונית תו£ חודש 

לפני תחילת העבודה, ונקבע על�ידי רופא מורשה כי הוא מתאי¦ לעבודה זו. 
באד¦ העובד בממיסי¦ כנ"ל יש לבצע בדיקה חוזרת ראשונה שלושה חדשי¦ לאחר תחילת העבודה, 

ובדיקות נוספות יש לבצע מידי שנה. עובד חייב להיבדק על�ידי רופא מורשה א¦ ייעדר מעבודתו 
יותר מחודשיי¦ או אחרי התערבות כירורגית (ניתוח), כדי לקבוע א¦ הוא יכול להמשי£ לעבוד 

בממיסי¦ כנ"ל. 
הבדיקה הרפואית לחשופי¦ לממיסי¦ כנ"ל מפורטת בתקנות, והיא כוללת, בי¨ היתר, בדיקות שת¨ 

וד¦ שונות. חלק מהבדיקות יש לבצע במעבדה טוקסיקולוגית, ואחרות במעבדה רפואית רגילה. 

פנקס בריאות 
לכל עובד שנבדק על�ידי שירות רפואי מוסמ£ בבדיקת ממיסי¦ כנ"ל, יונפק פנקס בריאות בו ירשמו 

פרטי הבדיקה. הפנקס ימסר למעביד החייב לשמור אותו במקו¦ העבודה. א¦ נסגר המפעל, או 
שהעובד הפסיק את עבודתו בו, יש למסור את פנקס הבריאות לשירות הרפואי המוסמ£ שער£ את 

הבדיקה האחרונה. 

חובת המעסיק להסדרת הבדיקות הרפואיות 
לצור£ ביצוע הבדיקות, המעביד חייב לפנות לשירות הרפואי המוסמ£, ולאפשר לעובד להתייצב 
לבדיקות במועדי¦ שנקבעו לו לצור£ זה. העובד חייב להתייצב לבדיקות, והזמ¨ הדרוש לביצוע 

הבדיקות הרפואיות ייחשב כחלק משעות עבודתו. 

אי התאמה לעבוד בממיסי¦ הפחמיימניי¦ ההלוגניי¦ המוזכרי¦ בתקנה 
כל מי שנמצא אצלו אחד מהבאי¦ אינו מתאי¦ לעבוד בממיסי¦ המוזכרי¦ בתקנה: 

הרעלת ממיסי¦ פחמיימניי¦ הלוגניי¦.  א)
ליקוי בתפקודי הכבד, או הכליות.  ב)

ממצאי¦ חריגי¦ בבדיקה (לפי ערכי BEI המפורטי¦ בתוספת השלישית לתקנה).  ג)
טר¦ מלאו לו שמונה�עשרה שנה.  ד)

אי�התאמה אחרת לדעת הרופא המורשה הבודק.  ה)
א¦ מעביד קיבל התראה ממפקח עבודה אזורי שעובד אינו מתאי¦ לעבודה בממיסי¦, על המעביד 

לחדול מלהעסיק את העובד בממיסי¦ פחמיימני¦ הלוגניי¦ תו£ שבוע, ולפעול לגביו על�פי 
הוראות מפקח העבודה האזורי. 

חובת הודעה על עבודה בממיסי¦ הפחמיימניי¦ ההלוגניי¦ 
מעביד המתחיל לעבוד בממיסי¦ כנ"ל חייב להודיע על�כ£ בכתב (3 חודשי¦ מראש) למפקח עבודה 

אזורי. 
תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות העובדי¦ בממיסי¦ פחמיימניי¦ הלוגניי¦ מסויימי¦) 
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עבודה בממיסי¦ פחמיימניי¦ ארומטיי¦  

חשיפה לממיסי¦ פחמיימניי¦ ארומטיי¦ (מפ"א) 
ממיסי¦ ארומטיי¦ הינ¦ כל אחד מהמופיעי¦ להל¨ (או תרכובותיה¦): 

 C6H5CH3 טולוא¨ (טולואול) (מתיל�בנז¨) שנוסחתו הכימית הינה (א)
 (C6H4(CH3)2 קסיל¨ (קיסילול) + קסילני¦ (דימטיל�בנז¨) שנוסחתו (ב)

 C6H5CH=CH2 (¨ויניל�בנז¨ או פניל�אתיל) ¨סטיר (ג)

קביעת העובדי¦ החשופי¦ לממיסי¦ 
לממיסי¦ אלה קיימי¦ ערכי¦ מירביי¦ המפורטי¦ בחוק, כל אד¦ החשו¬ לריכוז באוויר (של 

הממיסי¦ הארומטיי¦ לעיל בלבד) העולה על מחצית החשיפה המותרת נחשב כעובד בממיסי¦ 
פחמיימני¦ ארומטיי¦, וכ¨ העובדי¦ בייצור מפ"א או במילוי מפ"א � ג¦ א¦ ריכוז הממיסי¦ באוויר 

הינו נמו£ ממחצית החשיפה המותרת. 

חובת עריכת¨ של בדיקות סביבתיות 
במקו¦ עבודה שעובדי¦ בו במפ"א (טולוא¨, קסיל¨ וסטיר¨) יש לבצע (על חשבו¨ המעביד) בדיקות 

סביבתיות תקופתיות של ריכוז ממיסי¦ כנ"ל באוויר באזור עבודת¦ של העובדי¦. 
את הבדיקות יש לערו£ מידי ששה חודשי¦, על�ידי בודק מעבדתי מוסמ£, ועל המעביד לנהל יומ¨ 

מעקב ובו פרטי כל בדיקה ותוצאותיה. 
העתק מתוצאות הבדיקות הסביבתיות יש לשלוח למפקח עבודה מחוזי, וכ¨ יש להביא את התוצאות 

לידיעת העובדי¦, ולפרסמ¨ בתחנות העבודה. 

אמצעי גיהות תעסוקתיי¦ 
בכל מקו¦ ב¨ עובדי¦ במפ"א יש לקיי¦ אמצעי יניקה, ניקוז ופליטה טובי¦ ויעילי¦, או כל שיטה 
אחרת המבטיחה שריכוז הממיסי¦ הנ"ל באוויר יהיה נמו£ מהמותר. בתהליכי שקילה ובדיקה של 

נוזלי¦ המכילי¦ ממיסי¦ כנ"ל (כולל במעבדות) יש ג¦ להתקי¨ מינדפי יניקה טובי¦ הפועלי¦ בזמ¨ 
העבודה. יש לאסו¬ ולסלק באופ¨ מיידי כל פסולת המכילה ממיסי¦ כנ"ל באופ¨ שלא תסכ¨ את 

בריאות העובדי¦ ולא תהווה מטרד. 
יש לספק לכל עובד בממיסי¦ כנ"ל בגדי עבודה מתאימי¦ כולל נעליי¦ וגרביי¦, המיועדי¦ רק 

לעבודה, ועל המעביד לדאוג לכבס¦ מידי יו¦ במרוכז בשטח המפעל או במקו¦ אחר שהובא 
לידיעתו של מפקח עבודה אזורי. יש להתקי¨ לעובדי¦ אלה מלתחות כפולות (לשמירת הבגדי¦), 
הממוקמות ככל האפשר ליד הכניסה למפעל. יש לספק לה¦ סבו¨ ומגבות אישיות ומספר מספיק 

של מקלחות מי¦ חמי¦. 
אכילה, שתיה ועישו¨ יבוצעו רק בחדרי¦ מיוחדי¦ שיועדו לכ£ ולא במקו¦ העבודה במפ"א. 

יש לדאוג לסידורי¦ מיוחדי¦ למצבי חרו¦ כולל דרכי מילוט, חילו®, ופינוי של עובדי¦. יש ג¦ 
להתקי¨ מקלחות חרו¦ מתאימות לשטיפת הגו¬ והעיניי¦ במי¦ זורמי¦, ועל המקלחות להיות 

במספר מספיק (ביחס לעובדי¦ במפ"א) וחופשיות לשימוש בכל עת. 

ציוד מג¨ אישי 
א¦ קיימת סכנה שהעובד יהיה חשו¬ לרמה גבוהה מהמותר של מפ"א (טולוא¨, קסיל¨ וסטיר¨) יש 

לספק לו ציוד מג¨ אישי (שלא יועבר לעובד אחר) הכולל, בי¨ השאר ועל�פי הצור£: 
מסכת נשימה מצויידת במסנ¨ המתאי¦ למפ"א (המסנ¨ יוחל¬ במסנ¨ חדש על�פי  א)

הוראות היצר¨ או הוראות מפקח העבודה האזורי). 
בגד מג¨, כפפות מג¨ ומשחת מג¨ מתאימי¦.  ב)

העובד חייב לעשות שימוש בציוד המג¨ המסופק לו, והמעביד ידאג שהעובד ישמור את ציוד המג¨ 
האישי במצב נקי. 

חובת הדרכתו של עובד 
המעביד � בשיתו¬ ע¦ נציגות העובדי¦ וועדת הבטיחות במפעל � חייב להדרי£ עובדי¦ בממיסי¦ 

המצוייני¦ בתקנה, ע¦ קבלת¦ לעבודה, וכ¨ אחת לשנה לפחות, לגבי סיכוני  
הבטיחות והבריאות שיש בעבודה ע¦ מפ"א, ולגבי שיטות למניעת הנזק מחומר זה. על המעביד 

לוודא שהעובדי¦ הבינו את הנושאי¦ שה¦ הודרכו בה¦, ושה¦ מבצעי¦ את הוראות הבטיחות 
שנקבעו לגבי העבודה במפ"א. 

אמצעי גיהות אישיי¦ 
במקו¦ שעובדי¦ בו במפ"א (טולוא¨, קסיל¨ וסטיר¨) אסור לעובדי¦ לאכול, לשתות, ולעש¨, 

ועליה¦ לעשות כל אלה רק בחדרי¦ המיוחדי¦ שהמעביד התקי¨ לעניי¨ זה. ע¦ סיו¦ יו¦ העבודה 
עליה¦ ללבוש בגדי¦ נקיי¦, ולהשאיר במפעל את בגדי העבודה במלתחות המיועדות לכ£. 
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עבודת נשי¦ הרות במפ"א  
עובדת החשופה למפ"א תודיע למעבידה על היותה הרה לא יאוחר מ�10 ימי¦ מיו¦ שנודע לה על 
הריונה, ותצר¬ אישור רפואי על כ£. משנודע למעביד על הריונה של עובדת, ינקוט ללא דיחוי כל 

האמצעי¦ כדי למנוע חשיפתה למפ"א. 
עובדת מיניקה לא תועסק במפ"א, אלא לאחר שהודיעה למעבידה כי הפסיקה ההנקה. 

איחסו¨ ושילוט 
את הממיסי¦ הפחמיימניי¦ הארומטיי¦ המוזכרי¦ בתקנה יש לאחס¨ ולטלטל בכלי¦ בטוחי¦ 

ומתאימי¦, וכשאי¨ משתמשי¦ בה¦ יש לשמור אות¦ במקו¦ בר�פיקוח, הרחק ממקור חו¦ ואש, ע¦ 
שילוט מתאי¦ ובולט באופ¨ הבא: 

"זהירות � ממיסי¦ פחמיימניי¦ ארומטיי¦ 
חובה לנקוט אמצעי בטיחות וגיהות מתאימי¦, 
לרבות אמצעי¦ העמידי¦ בפני אש ונפיצות". 

 
כל כלי קיבול של ממיסי¦ כנ"ל יסומ¨ באזהרה בולטת ובלתי ניתנת למחיקה בנוסח הבא: 

"רעל � מכיל ממיסי¦ פחמיימניי¦ ארומטיי¦; 
מגע, בליעה או נשימת אדי¦ מסכני¦ את הבריאות; 

יש להרחיק ממקור חו¦ ואש!" 

חובת בדיקות רפואיות 
אד¦ לא יתחיל לעבוד במפ"א אלא א¦ עבר בדיקה רפואית ראשונית תו£ חודש לפני תחילת 

העבודה, ונקבע על�ידי רופא מורשה כי הוא מתאי¦ לעבודה זו. באד¦ העובד בממיסי¦ כנ"ל יש 
לבצע בדיקה חוזרת ראשונה שלושה חדשי¦ לאחר תחילת העבודה, ובדיקות נוספות יש לבצע מידי 

שנה. עובד חייב להיבדק על�ידי רופא מורשה ג¦ שהוא נעדר מעבודתו יותר מחודשיי¦ או אחרי 
התערבות כירורגית גדולה (כלומר, ניתוח משמעותי) או בשל מחלה ממושכת, כדי לקבוע א¦ הוא 

יכול להמשי£ לעבוד במפ"א. 
הבדיקה הרפואית לחשופי¦ לממיסי¦ כנ"ל מפורטת בתקנות, והיא כוללת, בי¨ היתר, בדיקות שת¨ 

וד¦ שונות. חלק מהבדיקות יש לבצע במעבדה טוקסיקולוגית, ואחרות במעבדה רפואית רגילה. 

פנקס בריאות 
לכל עובד שנבדק על�ידי שירות רפואי מוסמ£ בבדיקת מפ"א, יונפק פנקס בריאות שירשמו בו פרטי 

הבדיקה. הפנקס ימסר למעביד החייב לשמור אותו במקו¦ העבודה. א¦ נסגר המפעל, או שהעובד 
הפסיק את עבודתו בו, יש למסור את פנקס הבריאות לשירות הרפואי המוסמ£ שער£ את הבדיקה 

האחרונה. 

חובת המעביד להסדרת הבדיקות הרפואיות 
לצור£ ביצוע הבדיקות, חייב המעביד לפנות לשירות הרפואי המוסמ£, ולאפשר לעובד להתייצב 
לבדיקות במועדי¦ שנקבעו לו לצור£ זה. העובד חייב להתייצב לבדיקות, והזמ¨ הדרוש לביצוע 

הבדיקות הרפואיות ייחשב לעובד כחלק משעות עבודתו.  

אי התאמה לעבודה בממיסי¦ הפחמיימניי¦ הארומטיי¦ המוזכרי¦ בתקנה 
כל מי שנמצא אצלו אחד הממצאי¦ הבאי¦ אינו מתאי¦ לעבוד בממיסי¦ המוזכרי¦ בתקנה: 

הרעלה חדה או כרונית מממיסי¦ פחמיימניי¦ ארומטיי¦.  א)
ליקוי בתפקודי כבד או כליות.  ב)

ממצאי¦ חריגי¦ בבדיקה (לפי ערכי BEI המפורטי¦ בתוספת השלישית לתקנה).  ג)
טר¦ מלאו לו שמונה�עשרה שנה.  ד)

אי�התאמה אחרת לדעת הרופא המורשה הבודק.  ד)
א¦ מעביד קיבל התראה ממפקח עבודה אזורי שעובד אינו מתאי¦ לעבודה במפ"א, על המעביד 

לחדול מלהעסיק את העובד בממיסי¦ פחמיימני¦ ארומטיי¦ תו£ שבוע, ולפעול לגביו על�פי 
הוראות מפקח העבודה האזורי. העובד לא יחזור לעבוד במפ"א אלא א¦ כ¨ עבר בדיקה רפואית 

נוספת לפני חזרתו לעבודה במפ"א. 

חובת הודעה על עבודה בממיסי¦ כנ"ל 
מעביד המתחיל לעבוד במפ"א (טולוא¨, קסיל¨, סטיר¨ ותרכובותיה¦) חייב להודיע על�כ£ בכתב (3 

חודשי¦ מראש) למפקח עבודה אזורי. 
תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות העובדי¦ בממיסי¦ פחמיימניי¦ הלוגניי¦ מסויימי¦), תע"נ 

(עבודות אסורות ועבודות מוגבלות) 
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עבודה במתכות מסויימות כגו¨ קדמיו¦, ניקל, כרו¦, קובלט,  
ובריליו¦ 

חשיפה למתכות מסויימות ותרכובותיה¨ 
המתכות המיוחדות שאליה¨ מתייחסת התקנה הינ¨: 

קדמיו¦ � Cd (אבק כללי מרח¬, נדפי¦, מלחי¦, תרכובות של קדמיו¦). 
כרו¦ � Cr (מתכת, תרכובות של כרו¦ מהסוג +Cr2+ ,Cr3+ ,Cr6, צינק כרומאטי¦, כרומאט 

העופרת, סטרונציו¦ כרומאט) 
ניקל � Ni (מתכת, תרכובות ניקל, ניקל קרבוניל) 

קובלט � Co (אבק, נדפי¦, קובלט קרבוניל) 
מתכות קשות (מתק"ש) � תערובת מוקשית של קרבידי¦, לרבות טונגסט¨, טיטניו¦, טנטלו¦, 

וונדיו¦, ושל מתכות אחרות, לרבות ניקל וקובלט � (אבק כללי מרח¬, נדפי¦) בריליו¦ � Be (מתכת, 
תרכובות מתכת, אבק, נדפי¦) 

לש¦ הקיצור נכנה להל¨ מתכות אלה "מתכת", או בכינוי "מתכות מסויימות ותרכובותיה¨". 

קביעת העובדי¦ החשופי¦ למתכות 
למתכות אלו קיימי¦ ערכי¦ מירביי¦ המפורטי¦ בחוק. כל אד¦ החשו¬ לריכוז באוויר (של 

המתכות הארומטיות לעיל בלבד) העולה על מחצית החשיפה המותרת (או רבע מהחשיפה המותרת 
לגבי מתק"ש) נחשב כעובד במתכות. 

 
עובדי¦ בתהליכי עבודה הבאי¦ נחשבי¦ א¬ ה¦ כעובדי מתכת, ג¦ א¦ רמת החשיפה באוויר נמוכה 

מהאמור לעיל: 
ייצור של סוללות ניקל�קדמיו¦  א)

ייצור מכשירי¦ ואבזרי¦ המכילי¦ בריליו¦ בתעשיית מטוסי¦  ב)
ייצור של מתק"ש וכלי עבודה ממתק"ש  ג)
ייצור צבעי¦ המכילי¦ צינק כרומאטי¦.  ד)

חובת עריכת¨ של בדיקות סביבתיות 
במקו¦ עבודה בו עובדי¦ במתכות מסויימות ותרכובותיה¨ (קדמיו¦, כרו¦, ניקל, מתק"ש וכיו"ב) 
יש לבצע (על חשבו¨ המעביד) בדיקות סביבתיות תקופתיות של ריכוז מתכות כנ"ל באוויר באזור 
עבודת¦ של העובדי¦. את הבדיקות יש לערו£ מידי ששה חודשי¦, על�ידי בודק מעבדתי מוסמ£, 

ועל המעביד לנהל יומ¨ מעקב ובו פרטי כל בדיקה ותוצאותיה. 
העתק מתוצאות הבדיקות הסביבתיות יש לשלוח למפקח עבודה מחוזי, וכ¨ לשירות הרפואי 
המוסמ£ המבצע את הניטור הביולוגי במקו¦ העבודה. יש להביא את התוצאות לידיעת כל 

העובדי¦, ולפרסמ¨ בתחנות העבודה. את תוצאותיה¨ של הבדיקות יש לשמור 30 שנה לפחות. 

אמצעי גיהות תעסוקתיי¦ 
בכל מקו¦ שבו עובדי¦ במתכות מסויימות ותרכובותיה¨ יש לקיי¦ אמצעי יניקה, ניקוז ופליטה 

טובי¦ ויעילי¦, או כל שיטה אחרת המבטיחה שריכוז המתכות הנ"ל באוויר יהיה נמו£ מהמותר, 
בתהליכי שקילה ובדיקה של נוזלי¦ המכילי¦ מתכות כנ"ל (כולל במעבדות) יש ג¦ להתקי¨ מינדפי 

יניקה טובי¦ הפועלי¦ בזמ¨ העבודה. יש לאסו¬ ולסלק באופ¨ מיידי כל פסולת המכילה מתכות 
כנ"ל באופ¨ שלא יסכ¨ את בריאות העובדי¦ ולא יהווה מטרד. 

יש לספק לכל עובד במתכות כנ"ל בגדי עבודה מתאימי¦ כולל נעליי¦ וגרביי¦, המיועדי¦ רק 
לעבודה, ועל המעביד לדאוג לכבס¦ מידי יו¦ במרוכז בשטח המפעל או במקו¦ אחר שהובא 

לידיעתו של מפקח עבודה אזורי. יש להתקי¨ לעובדי¦ אלה מלתחות כפולות (לשמירת הבגדי¦), 
הממוקמות ככל האפשר ליד הכניסה למפעל. יש לספק לה¦ סבו¨ ומגבות אישיות ומספר מספיק 

של מקלחות מי¦ חמי¦. יש לספק לעובדי¦ במתכת מברשת שיניי¦ ומשחת שיניי¦, וכ¨ מברשת 
וסבו¨ לניקוי הידיי¦ והציפורניי¦. 

אכילה, שתיה ועישו¨ יבוצעו רק בחדרי¦ מיוחדי¦ שיועדו לכ£ ולא במקו¦ העבודה במתכות 
מסויימות ותרכובותיה¨. 

יש לדאוג לסידורי¦ מיוחדי¦ למצבי חרו¦ כולל דרכי מילוט, חילו® ופינוי של עובדי¦. 
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ציוד מג¨ אישי 
א¦ קיימת סכנה שהעובד יהיה חשו¬ לרמה גבוהה מהמותר של מתכות מסויימות ותרכובותיה¨ יש 

לספק לו ציוד מג¨ אישי (שלא יועבר לעובד אחר) הכולל, בי¨ השאר ועל� פי הצור£: 
מסכת נשימה מצויידת במסנ¨ המתאי¦ למתכת (המסנ¨ יוחל¬ במסנ¨ חדש על�פי  א)

הוראות היצר¨ או הוראות מפקח העבודה האזורי). 
בגד מג¨, כפפות מג¨ ומשחת מג¨ מתאימי¦.  ב)

העובד חייב לעשות שימוש בציוד המג¨ המסופק לו, והמעביד ידאג שהעובד ישמור את ציוד המג¨ 
האישי במצב נקי. 

אסור לנקות מקו¦ בו עובדי¦ במתכת בעזרת זר¦ אוויר דחוס 
אסור להשתמש בזר¦ אוויר דחוס למטרות ניקוי תחנת העבודה שבה עובדי¦ במתכת, כולל מכונות, 
ציוד מג¨, בגדי עבודה, שולחנות, קירות, וכל חפ® אחר בתחנה. על הניקוי להתבצע א£ ורק בעזרת 

שואבי אבק ומערכות יניקה מתאימות. 

חובת הדרכתו של עובד 
המעביד � בשיתו¬ ע¦ נציגות העובדי¦ וועדת הבטיחות במפעל (א¦ ישנה) � חייב להדרי£ עובדי¦ 

במתכות המצויינות בתקנה, ע¦ קבלת¦ לעבודה, וכ¨ אחת לשנה לפחות, לגבי סיכוני הבטיחות 
והבריאות שיש בעבודה במתכות מסויימות ותרכובותיה¨, ולגבי שיטות למניעת הנזק מחומר זה, 
על המעביד לוודא שהעובדי¦ הבינו את הנושאי¦ שה¦ הודרכו בה¦, ושה¦ מבצעי¦ את הוראות 

הבטיחות שנקבעו לגבי העבודה במתכת. 

אמצעי גיהות אישיי¦ 
במקו¦ שבו עובדי¦ במתכת אסור לעובדי¦ לאכול, לשתות, ולעש¨, ועליה¦ לעשות כל אלה רק 

בחדרי¦ המיוחדי¦ שהמעביד התקי¨ לעניי¨ זה. עובד במתכת חייב לצחצח את שיניו במברשת 
שיניי¦, ולנקות את ידיו וציפורניו במברשת, לפני שהוא הול£ לאכול או לשתות, וכ¨ בגמר 

העבודה. בסיו¦ יו¦ העבודה עליה¦ ללבוש בגדי¦ נקיי¦ (רק לאחר שהתקלחו), ולהשאיר במפעל 
את בגדי העבודה במלתחות המיועדות לכ£. 

עובדי מתכת יכנסו לחדר האוכל רק אחרי שניקו את בגדי העבודה שה¦ לובשי¦ בעזרת שואבי 
אבק. 

עבודת נשי¦ הרות במתכת 
עובדת החשופה למתכת תודיע למעבידה על היותה הרה לא יאוחר מ�10 ימי¦ מיו¦ שנודע לה על 
הריונה, ותצר¬ אישור רפואי על כ£. משנודע למעביד על הריונה של עובדת, ינקוט ללא דיחוי כל 

האמצעי¦ כדי למנוע חשיפתה למתכות מסויימות ותרכובותיה¨. 
עובדת מיניקה לא תועסק במתכת, אלא לאחר שהודיעה למעבידה כי הפסיקה ההנקה. 

חובת בדיקות רפואיות 
אד¦ לא יתחיל לעבוד במתכות מסויימות ותרכובותיה¨ אלא א¦ עבר בדיקה רפואית ראשונית תו£ 

חודש לפני תחילת העבודה, ונקבע על�ידי רופא מורשה כי הוא מתאי¦ לעבודה זו. 
באד¦ העובד במתכות כנ"ל יש לבצע בדיקה תקופתית מידי שנה. עובד חייב להיבדק על�ידי רופא 

מורשה ג¦ כשהוא נעדר מעבודתו יותר מחודשיי¦ או אחרי התערבות כירורגית גדולה (כלומר, 
ניתוח משמעותי), כדי לקבוע א¦ הוא יכול להמשי£ לעבוד במתכת. 

הבדיקה הרפואית לחשופי¦ למתכת מפורטת בתקנות, והיא כוללת, בי¨ היתר, בדיקות שת¨ וד¦ 
שונות. 

חלק מהבדיקות יש לבצע במעבדה טוקסיקולוגית, ואחרות במעבדה רפואית רגילה,  

פנקס בריאות 
לכל עובד שנבדק על�ידי שירות רפואי מוסמ£ בבדיקת מתכות מסויימות ותרכובותיה¨, יונפק פנקס 

בריאות שבו ירשמו פרטי הבדיקה. הפנקס ימסר למעביד החייב לשמור אותו במקו¦ העבודה. א¦ 
נסגר המפעל, או שהעובד הפסיק את עבודתו בו, יש למסור את פנקס הבריאות לשירות הרפואי 

המוסמ£ שער£ את הבדיקה האחרונה. 

חובת המעביד להסדרת הבדיקות הרפואיות 
לצור£ ביצוע הבדיקות, חייב המעביד לפנות לשירות הרפואי המוסמ£, ולאפשר לעובד להתייצב 
לבדיקות במועדי¦ שנקבעו לו לצור£ זה. העובד חייב להתייצב לבדיקות, והזמ¨ הדרוש לביצוע 

הבדיקות הרפואיות ייחשב לעובד כחלק משעות עבודתו. 
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אי התאמה לעבודה במתכות  
כל מי שנמצא אצלו אחד הממצאי¦ הבאי¦ אינו מתאי¦ לעבוד במתכות המוזכרות בתקנה: 

הרעלה חדה או כרונית ממתכת מסויימת.  א)
 .(Contact Dermatitis) דלקת עור ממגע ב)

ליקוי או נזק כרוני בכבד או בכליות.  ג)
ליקוי בתפקודי הריאות או מחלת נשימה כרונית.  ד)

מחלת המתכות הקשות.  ה)
ממצאי¦ חריגי¦ בבדיקה (לפי ערכי BEI המפורטי¦ בתוספת השלישית לתקנה).  ו)

טר¦ מלאו לו שמונה�עשרה שנה.  ז)
אי�התאמה אחרת לדעת הרופא המורשה הבודק.  ח)

א¦ מעביד קיבל התראה ממפקח עבודה אזורי שעובד אינו מתאי¦ לעבודה במתכת, על המעביד 
לחדול מלהעסיק את העובד במתכת תו£ שבוע, ולפעול לגביו על�פי הוראות מפקח העבודה 
האזורי. העובד לא יחזור לעבוד במתכת אלא א¦ כ¨ עבר בדיקה רפואית נוספת לפני חזרתו 

לעבודה, ואושר מחדש לעבוד במתכת 

חובת הודעה על עבודה במתכת 
מעביד המתחיל לעבוד ע¦ מתכות מסויימות ותרכובותיה¨ (קדמיו¦, כרו¦, ניקל, קובלט, מתכות 

קשות, ובריליו¦) חייב להודיע על�כ£ בכתב (3 חודשי¦ מראש) למפקח עבודה אזורי. 
תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות העובדי¦ במתכות מסויימות), תע"נ (עבודות אסורות ועבודות 

מוגבלות). 

עבודה ע¦ איזוציאנאטי¦ 

חשיפה לאיזוציאנאטי¦ 
 R כאשר ,R-N=C=O איזוציאנאטי¦ הינ¦ תרכובות כימיות אורגניות שנוסחת¨ הכימית הכללית היא

מייצג קבוצה אורגנית, כולל החומרי¦ הבאי¦: 
 (TDI) 2,4 � טולוא¨ דיאיזוציאנאט (א)
 (TDI) 6,4 � טולוא¨ דיאיזוציאנאט (ב)

 (MDI) מתיל¨ ביס�פניל דיאיזוציאנאט (ג)

קביעת העובדי¦ החשופי¦ לאיזוציאנאטי¦ 
לאיזוציאנאטי¦ קיימי¦ ערכי¦ מירביי¦ המפורטי¦ בחוק. כל אד¦ החשו¬ לריכוז באוויר (של 

איזוציאנאטי¦) העולה על מחצית החשיפה המותרת נחשב כעובד באיזוציאנאטי¦, וכ¨ העובדי¦ 
בייצור פוליאורתא¨ ע¦ TDI, ריסוס של איזוציאנאטי¦, או הכנה ושימוש של איזוציאנאטי¦ 

לביצוע עבודות בידוד � ג¦ א¦ ריכוז האיזוציאנאטי¦ באוויר הינו נמו£ ממחצית החשיפה המותרת. 

חובת עריכת¨ של בדיקות סביבתיות תעסוקתיות 
במקו¦ עבודה בו עובדי¦ באיזוציאנאטי¦ יש לבצע (על חשבו¨ המעביד) בדיקות סביבתיות 

תקופתיות של ריכוז איזוציאנאטי¦ באוויר באזור עבודת¦ של העובדי¦. 
את הבדיקות יש לערו£ מידי ששה חודשי¦, על�ידי בודק מעבדתי מוסמ£, ועל המעביד לנהל יומ¨ 

מעקב ובו פרטי כל בדיקה ותוצאותיה. 
העתק מתוצאות הבדיקות הסביבתיות יש לשלוח למפקח עבודה מחוזי, וכ¨ יש להביא את התוצאות 

לידיעת העובדי¦, ולפרסמ¨ בתחנות העבודה. 

אמצעי גיהות תעסוקתיי¦ 
בכל מקו¦ שבו עובדי¦ באיזוציאנאטי¦ יש לקיי¦ אמצעי יניקה, ניקוז ופליטה טובי¦ ויעילי¦, או 

כל שיטה אחרת המבטיחה שריכוז האיזוציאנאטי¦ הנ"ל באוויר יהיה נמו£ מהמותר. בתהליכי 
שקילה ובדיקה של נוזלי¦ המכילי¦ איזוציאנאטי¦ כנ"ל (כולל  

 
במעבדות) יש ג¦ להתקי¨ מינדפי יניקה טובי¦ הפועלי¦ בזמ¨ העבודה. יש לאסו¬ ולסלק באופ¨ 

מיידי כל פסולת המכילה איזוציאנאטי¦ כנ"ל באופ¨ שלא יסכ¨ את בריאות העובדי¦ ולא יהווה 
מטרד. 

יש לספק לכל עובד באיזוציאנאטי¦ כנ"ל בגדי עבודה מתאימי¦ כולל נעליי¦ וגרביי¦, המיועדי¦ 
רק לעבודה, ועל המעביד לדאוג לכבס¦ מידי יו¦ במרוכז בשטח המפעל או במקו¦ אחר שהובא 
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לידיעתו של מפקח עבודה אזורי, יש להתקי¨ לעובדי¦ אלה מלתחות כפולות (לשמירת הבגדי¦),  
הממוקמות ככל האפשר ליד הכניסה למפעל. 

יש לספק לה¦ סבו¨ ומגבות אישיות ומספר מספיק של מקלחות מי¦ חמי¦. 
אכילה, שתיה ועישו¨ יבוצעו רק בחדרי¦ מיוחדי¦ שיועדו לכ£ ולא במקו¦ העבודה ע¦ 

איזוציאנאטי¦. 
יש לדאוג לסידורי¦ מיוחדי¦ למצבי חרו¦ כולל דרכי מילוט, חילו®, ופינוי של עובדי¦. 

יש להכי¨ ציוד מתאי¦ לכיבוי שריפות, ולסידורי טיפול מיידי בנזילות של איזוציאנאטי¦.  
יש ג¦ להתקי¨ מקלחות חרו¦ מתאימות לשטיפת הגו¬ והעיניי¦ במי¦ זורמי¦, ועל המקלחות 

להיות במספר מספיק (ביחס לעובדי¦ באיזוציאנאטי¦) וחופשיות לשימוש בכל עת. 

ציוד מג¨ אישי 
א¦ קיימת סכנה שהעובד יהיה חשו¬ לרמה גבוהה מהמותר של איזוציאנאטי¦ יש לספק לו ציוד 

מג¨ אישי (שלא יועבר לעובד אחר) הכולל, בי¨ השאר ועל�פי הצור£: 
מערכת נשימה סגורה (מנ"ס) לשימוש בעת שריפה.  א)

בגד מג¨ של¦, סינר ארו£, כפפות מג¨, משחת מג¨ מתאימה ומשקפי מג¨.  ב)
במצבי¦ מיוחדי¦ שבה¦ עלול העובד להיות חשו¬ (אפילו לזמ¨ קצר) לרמת איזוציאנאטי¦ העולה 
על הרמה המירבית המותרת, יש לספק לו מסכת נשימה מצויידת במסנ¨ מתאי¦ (שיוחל¬ בתכיפות 

הנדרשת על�פי הוראות היצר¨). 
העובד חייב לעשות שימוש בציוד המג¨ המסופק לו (כולל במסכת הנשימה), והמעביד ידאג 

שהעובד ישמור את ציוד המג¨ האישי במצב נקי. 

חובת הדרכתו של עובד 
המעביד � בשיתו¬ ע¦ נציגות העובדי¦ וועדת הבטיחות במפעל (א¦ ישנה) � חייב להדרי£ עובדי¦ 

באיזוציאנאטי¦ המצוייני¦ בתקנה, ע¦ קבלת¦ לעבודה, וכ¨ אחת לשנה לפחות, לגבי סיכוני 
הבטיחות והבריאות שיש בעבודה ע¦ איזוציאנאטי¦, ולגבי שיטות למניעת הנזק מחומר זה. על 

המעביד לוודא שהעובדי¦ הבינו את הנושאי¦ שה¦ הודרכו בה¦, ושה¦ מבצעי¦ את הוראות 
הבטיחות שנקבעו לגבי העבודה באיזוציאנאטי¦. 

אמצעי גיהות אישיי¦ 
במקו¦ שבו עובדי¦ באיזוציאנאטי¦ אסור לעובדי¦ לאכול, לשתות, ולעש¨, ועליה¦ לעשות כל 

אלה רק בחדרי¦ המיוחדי¦ שהמעביד התקי¨ לעני¨ זה. בסיו¦ יו¦ העבודה עליה¦ להתקלח, ללבוש 
בגדי¦ נקיי¦, ולהשאיר במפעל את בגדי העבודה במלתחות המיועדות לכ£. 

עבודת נשי¦ הרות באיזוציאנאטי¦ 
עובדת החשופה לאיזוציאנאטי¦ תודיע למעבידה על היותה הרה לא יאוחר מ�10 ימי¦ מיו¦ שנודע 

לה על הריונה, ותצר¬ אישור רפואי לכ£. משנודע למעביד על הריונה של עובדת, ינקוט ללא 
דיחוי כל האמצעי¦ כדי למנוע חשיפתה לאיזוציאנאטי¦. 

 
עובדת מיניקה לא תועסק באיזוציאנאטי¦, אלא לאחר שהודיעה למעבידה כי הפסיקה ההנקה. 

איחסו¨ ושילוט 
את האיזוציאנאטי¦ יש לאחס¨ ולטלטל בכלי¦ בטוחי¦ ומתאימי¦, וכשאי¨ משתמשי¦ בה¦ יש 

לשמור אות¦ במקו¦ בר�פיקוח, מוצל ומאוורר, הרחק ממקור חו¦ ואש, ע¦ שילוט מתאי¦ ובולט 
באופ¨ הבא: 

"זהירות � איזוציאנאטי¦! 
גור¦ מזיק לדרכי הנשימה! 

אסור לעש¨ או להשתמש במקור אש! 
חובה לנקוט אמצעי בטיחות וגיהות מתאימי¦! 

העובדי¦ חייבי¦ לעבור בדיקות תקופתיות אצל שירות רפואי מוסמ£". 
 

כל כלי קיבול של איזוציאנאטי¦ כנ"ל יסומ¨ באזהרה בולטת ובלתי ניתנת למחיקה בנוסח הבא: 
"רעל � מכיל איזוציאנאטי¦ ! 

מגע, בליעה או נשימת האדי¦ מסכני¦ את הבריאות ! 
יש להרחיק ממקור חו¦ ואש; 

יש לדאוג לאיוורור טוב ויעיל במקו¦ העבודה!" 
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חובת בדיקות רפואיות  
אד¦ לא יתחיל לעבוד ע¦ איזוציאנאטי¦ אלא א¦ עבר בדיקה רפואית ראשונית תו£ חודש לפני 

תחילת העבודה, ונקבע על�ידי רופא מורשה כי הוא מתאי¦ לעבודה זו. 
באד¦ העובד באיזוציאנאטי¦ יש לבצע בדיקה חוזרת ראשונה שלושה חדשי¦ לאחר תחילת 

העבודה, ובדיקות נוספות יש לבצע מידי שנה � להוציא בדיקת תפקודי ריאות שיש לבצעה מידי 
ששה חודשי¦. 

עובד חייב להיבדק על�ידי רופא מורשה ג¦ כשהוא נעדר מעבודתו יותר מחודשיי¦ או אחרי 
התערבות כירורגית (ניתוח) או א¦ הוא מתלונ¨ על הפרעות בדרכי הנשימה שלו, כדי לקבוע א¦ 

הוא יכול להמשי£ לעבוד באיזוציאנאטי¦. 
הבדיקה הרפואית לחשופי¦ לאיזוציאנאטי¦ כנ"ל מפורטת בתקנות, והיא כוללת, בי¨ היתר, 

בדיקות שת¨ וד¦ שונות, בדיקת תפקודי ריאה, וצילומי רנטג¨ של הריאות. 

פנקס בריאות 
לכל עובד שנבדק על�ידי שירות רפואי מוסמ£ בבדיקת איזוציאנאטי¦, יונפק פנקס בריאות בו 

ירשמו פרטי הבדיקה. הפנקס ימסר למעביד החייב לשמור אותו במקו¦ העבודה. א¦ נסגר המפעל, 
או שהעובד הפסיק את עבודתו בו, יש למסור את פנקס הבריאות לשירות הרפואי המוסמ£ שער£ 

את הבדיקה האחרונה. 

חובת המעביד להסדרת הבדיקות הרפואיות 
לצור£ ביצוע הבדיקות, חייב המעביד לפנות לשירות הרפואי המוסמ£, ולאפשר לעובד להתייצב 
לבדיקות במועדי¦ שנקבעו לו לצור£ זה. העובד חייב להתייצב לבדיקות, והזמ¨ הדרוש לביצוע 

הבדיקות הרפואיות ייחשב לעובד כחלק משעות עבודתו.  

אי התאמה לעבוד באיזוציאנאטי¦ 
כל מי שנמצא אצלו אחד הממצאי¦ הבאי¦ אינו מתאי¦ לעבוד באיזוציאנאטי¦ המוזכרי¦ בתקנה: 

הרעלה חדה או כרונית של איזוציאנאטי¦.  א)
רגישות אלרגית לאיזוציאנאטי¦.  ב)

מחלה ריאתית חסימתית, ומחלות כרוניות כגו¨ אסטמה, ברונכיטיס, ודלקת ריאות  ג)
כמפורט בתקנות. 

טר¦ מלאו לו שמונה�עשרה שנה.  ד)
אי�התאמה אחרת לדעת הרופא המורשה הבודק.  ה)

א¦ מעביד קיבל התראה ממפקח עבודה אזורי שעובד אינו מתאי¦ לעבודה באיזוציאנאטי¦, על 
המעביד לחדול מלהעסיק את העובד באיזוציאנאטי¦ תו£ שבוע, ולפעול לגביו על�פי הוראות 

מפקח העבודה האזורי. העובד לא יחזור לעבוד באיזוציאנאטי¦ אלא א¦ כ¨ עבר בדיקה רפואית 
נוספת לפני חזרתו לעבודה זו. 

חובת הודעה על עבודה באיזוציאנאטי¦ 
מעביד המתחיל לעבוד באיזוציאנאטי¦ חייב להודיע על�כ£ בכתב (3 חודשי¦ מראש) למפקח 

עבודה אזורי. 
תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות העובדי¦ באיזוציאנאטי¦), תע"נ (עבודות אסורות ועבודות 

מוגבלות). 

עבודה בעופרת 

חשיפה לעופרת 
קיימי¦ ערכי¦ מירביי¦ המפורטי¦ בחוק לחשיפת עובדי¦ לעופרת, התלויי¦ בסוג התרכובת: 
החשיפה המשוקללת המותרת (שנוסחתה מפורטת בתקנות) לעופרת הינה 0.1 מיליגר¦ עופרת 

למטר מעוקב של אוויר, ולטטרה אתיל או לטטרה מתיל עופרת הרמה היא רק 0.05 מיליגר¦ עופרת 
למטר מעוקב של אוויר. 

החשיפה המירבית המותרת הינה 0.3 מ"ג עופרת למטר מעוקב של אוויר, ולטטרה אתיל או לטטרה 
מתיל עופרת הרמה היא רק 0.15 מיליגר¦ עופרת למטר מעוקב של אוויר. 

אשה בגיל הפוריות שטר¦ מלאו לה 45 שני¦ מוגבלת לרמת חשיפה של 0.05 מ"ג עופרת למ"ק 
אוויר. 
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הגדרת עובד בעופרת 
כל אד¦ החשו¬ לריכוז של עופרת באוויר העולה על מחצית החשיפה המותרת נחשב כעובד 

בעופרת, וכ¨ העובדי¦ במקומות הבאי¦: 
ייצור, תיקו¨, חידוש ופירוק של מצברי עופרת.  א)

התכה ויציקת עופרת.  ב)
הוספת עופרת לחומרי¦ פלסטיי¦ ולצבעי¦.  ג)

עבודה בטטרה אתיל או בטטרה מתיל עופרת בריכוז (משקלי) של יותר מ�1% מסה"כ  ד)
התערובת. 

חובת עריכת¨ של בדיקות סביבתיות 
במקו¦ עבודה שבו עובדי¦ בעופרת יש לבצע (על חשבו¨ המעביד) בדיקות סביבתיות תקופתיות 

של ריכוז עופרת באוויר באזור הנשימה של העובדי¦, את הבדיקות יש לערו£ מידי ששה חודשי¦, 
על�ידי בודק ממעבדה מוסמכת (כגו¨ המעבדה לגיהות תעסוקתית של משרד העבודה והרווחה), 

ועל המעביד לנהל יומ¨ מעקב ובו פרטי כל בדיקה ותוצאותיה. 
העתק מתוצאות הבדיקות הסביבתיות יש לשלוח למפקח עבודה אזורי, וכ¨ יש להביא את התוצאות 

לידיעת העובדי¦, ולפרסמ¨ בתחנות העבודה. 
 

אמצעי גיהות סביבתיי¦ 
בכל מקו¦ שבו עובדי¦ בעופרת, יש לקיי¦ אמצעי יניקה, ניקוז ופליטה טובי¦ ויעילי¦, המבטיחי¦ 

שריכוז העופרת באוויר יהיה נמו£ מהמותר. בתהליכי שקילה ובדיקת אבקות או נוזלי¦ המכילי¦ 
עופרת (כולל במעבדות) יש ג¦ להתקי¨ מינדפי יניקה טובי¦. יש לאסו¬ ולסלק באופ¨ מיידי כל 

פסולת המכילה עופרת באופ¨ שלא יסכ¨ את בריאות העובדי¦ או הציבור ולא יהווה מטרד. 
לכל עובד בעופרת יש לספק מברשת ומשחת שיניי¦, וכ¨ מברשת וסבו¨ לניקוי הידיי¦ והציפורניי¦. 

כ¨ יש לספק לכל עובד בעופרת בגדי עבודה מתאימי¦ כולל נעליי¦ וגרביי¦, המיועדי¦ רק 
לעבודה, ועל המעביד לדאוג לכבס¦ מידי יו¦ במרוכז בשטח המפעל או במקו¦ אחר שהובא 

לידיעת מפקח העבודה האזורי. יש להתקי¨ לעובדי¦ אלה מלתחות כפולות (לשמירת הבגדי¦), 
הממוקמות ככל האפשר ליד הכניסה למפעל. יש לספק לה¦ סבו¨ ומגבות אישיות ומספר מספיק 

של מקלחות מי¦ חמי¦. 
אכילה, שתיה ועישו¨ יבוצעו רק בחדרי¦ מיוחדי¦ שיועדו לכ£ ולא במקו¦ העבודה שבו העובד בא 

במגע ע¦ כספית. 

ציוד מג¨ אישי 
א¦ קיימת סכנה שהעובד יהיה חשו¬ לרמה גבוהה מהמותר של עופרת, יש לספק לו ציוד מג¨ אישי 

(שלא יועבר לעובד אחר) הכולל, בי¨ השאר ועל�פי הצור£: 
מסכת מג¨ לפני¦ המצויידת במסנ¨ המתאי¦ לתרכובות העופרת עמ¨ בא העובד במגע  א)
והמסנ¨ יוחל¬ במסנ¨ חדש על�פי הוראות היצר¨ או הוראות מפקח העבודה האזורי). 

בגד מג¨ לפי הוראות מפקח העבודה האזורי.  ב)
העובד חייב לעשות שימוש בציוד המג¨ המסופק לו, והמעביד ידאג שהעובד ישמור את ציוד המג¨ 

האישי במצב נקי. 

חובת הדרכתו של עובד 
המעביד � בשיתו¬ ע¦ נציגות העובדי¦ וועדת הבטיחות במפעל � חייב להדרי£ את העובדי¦ 

בעופרת, ע¦ קבלת¦ לעבודה, וכ¨ אחת לששה חודשי¦ לפחות, לגבי סיכוני הבטיחות והבריאות 
שיש בעבודה בעופרת, ולגבי שיטות למניעת הנזק מחומר זה. 

על המעביד לוודא שהעובדי¦ ג¦ הבינו את הנושאי¦ שה¦ הודרכו בה¦, ושה¦ מבצעי¦ את 
הוראות הבטיחות שנקבעו לגבי העבודה בעופרת. 

אמצעי גיהות אישיי¦ 
במקו¦ שבו עובדי¦ בעופרת אסור לעובדי¦ לאכול, לשתות, ולעש¨, ועליה¦ לעשות כל אלה רק 

בחדרי¦ המיוחדי¦ שהמעביד התקי¨ לעניי¨ זה. ע¦ סיו¦ יו¦ העבודה עליה¦ להתקלח, ללבוש 
בגדי¦ נקיי¦, ולהשאיר במפעל את בגדי העבודה במלתחות המיועדות לכ£. לפני שהעובד הול£ 
לאכול או לשתות, וכ¨ בסיו¦ יו¦ העבודה, עליו לצחצח את שיניו במברשת שיניי¦, ולנקות את 

ידיו וציפורניו במברשת במי¦ ובסבו¨. 

חובת בדיקות רפואיות 
אד¦ לא יתחיל לעבוד בעופרת אלא א¦ עבר בדיקה רפואית ראשונית תו£ חודש לפני תחילת 

העבודה, ונקבע על�ידי רופא תעסוקתי או רופא מורשה כי הוא מתאי¦ לעבודה זו. באד¦ העובד 
בעופרת יש לבצע בדיקה חוזרת ראשונה שלושה חדשי¦ לאחר תחילת העבודה, ובדיקות נוספות יש 
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לבצע מידי ששה חודשי¦. עובד חייב להיבדק על�ידי רופא מורשה ג¦ כשהוא נעדר מעבודתו יותר  
מחודשיי¦ או אחרי התערבות כירורגית (ניתוח), כדי לקבוע א¦ הוא יכול להמשי£ לעבוד 

בעופרת. 
הבדיקה הרפואית לחשופי¦ לעופרת מפורטת בתקנות, והיא כוללת, בי¨ היתר, בדיקות שת¨ וד¦ 

שונות. 
קיימות בדיקות חובה, ובדיקות מומלצות שהינ¨ רשות. 

חלק מהבדיקות יש לבצע במעבדה טוקסיקולוגית, ובדיקות אחרות במעבדה רפואית רגילה. 

פנקס בריאות 
לנל עובד שנבדק על�ידי שירות רפואי מוסמ£ בבדיקת עופרת, יונפק פנקס בריאות שבו ירשמו 
פרטי הבדיקה. הפנקס ימסר למעביד החייב לשמור אותו במקו¦ העבודה. א¦ נסגר המפעל, או 

שהעובד הפסיק את עבודתו בו, יש למסור את פנקס הבריאות לשירות הרפואי המוסמ£ שער£ את 
הבדיקה האחרונה. 

חובת המעביד להסדרת הבדיקות הרפואיות 
לצור£ ביצוע הבדיקות, חייב המעביד לפנות לשירות הרפואי המוסמ£, ולאפשר לעובד להתייצב 
לבדיקות במועדי¦ שנקבעו לו לצור£ זה. העובד חייב להתייצב לבדיקות, והזמ¨ הדרוש לביצוע 

הבדיקות הרפואיות ייחשב לעובד כחלק פזשעות עבודתו. 

אי התאמה לעבודה בעופרת 
כל מי שנמצא אצלו אחד הממצאי¦ הבאי¦ אינו מתאי¦ לעבוד בעופרת: 

הרעלת עופרת.  א)
רמה של 60 מיקרוגר¦ ויותר של עופרת לכל מאה מיליליטר של ד¦, שאושרה בבדיקה  ב)

חוזרת תו£ שבועיי¦. לגבי אשה שטר¦ מלאו לה 45 שנה, הרמה הקובעת הינה 30 
מיקרוגר¦ ויותר לכל מאה מיליליטר של ד¦. 

נער שגילו פחות משמונה�עשרה שני¦.  ג)
אי�התאמה אחרת לדעת הרופא המורשה הבודק.  ד)

 
א¦ מעביד קיבל התראה ממפקח עבודה אזורי שעובד אינו מתאי¦ לעבודה בעופרת, על המעביד 

לחדול מלהעסיק את העובד בעופרת תו£ שבוע, ולפעול לגביו על�פי הוראות מפקח העבודה 
האזורי. 

חובת הודעה על עבודה בעופרת 
מעביד המתחיל לעבוד בעופרת חייב להודיע על�כ£ בכתב (3 חודשי¦ מראש) למפקח עבודה אזורי. 

תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות העובדי¦ בעופרת) 

עבודה ברעש 

חשיפה לרעש ואופ¨ מדידתו 
קיימי¦ שני סוגי רעש עיקריי¦: רעש מתמש£ הקיי¦ כל הזמ¨, ורעש התקפי הנמש£ זמ¨ קצר מאד 

(פחות משניה אחת), עוצמת הרעש נמדדת בדציבלי¦, יחידה למדידת רעש המוגדרת על�ידי 
ACGIH. לכל סוג רעש קיימי¦ ערכי¦ גבוליי¦ שאי¨ לעבור אות¦. הערכי¦ הגבוליי¦ של רמת 

החשיפה לרעש תלויי¦ ג¦ במספר השעות שבה¦ העובד חשו¬ לרעש, ובמספר ההתקפי¦ (אירועי¦) 
של רעש התקפי. קיימת ג¦ שיטה המודדת את החשיפה המשוקללת לרעש, כאשר, למשל, אד¦ 

החשו¬ לרעש במש£ ארבע שעות  
ביו¦ יכול לעבוד כ£ רק א¦ החשיפה המשוקללת שלו לרעש הינה נמוכה מ�88 דציבל (A), אול¦ 

א¦ הוא עובד ברעש יו¦ של¦, הער£ המירבי המותר הינו רק 85 דציבל (A), וכד'. 
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טבלאות חשיפה משוקללת ומרבית לרעש מתמש£ והתקפי  
חשיפה משוקללת מותרת לרעש מתמש£ והתקפי  א.

 
מפלס הרעש 
 (A) דציבל

מש£ החשיפה 
המרבי המותר 
ליו¦ עבודה שעות

מפלס הרעש 
 (A) דציבל

מש£ החשיפה 
המרבי המותר 

ליו¦ עבודה דקות 
 80 24 97 30
 82 16 100 15
 85 8 103 7.5
 88 4 106 3.75
 91 2 109 1.88
 94 1 112 0.94
   115 0.5
אסור לחלוטי¨ יותר מ�115   

 
חשיפה מרבית מותרת לרעש התקפי  ב.

 

מפלס הרעש ב- dB (L) במצב 
 PEAK

מספר התקפי¦ המרבי המותר של רעש 
התקפי dB(A) ביו¦ עבודה ב¨ 8 שעות 

אסור לחלוטי¨ יותר מ�140 
 140 100
 130 1,000
 120 10,000

קביעת העובדי¦ החשופי¦ לרעש מזיק 
כל מי שעובד ברמת רעש העולה על המותר בתקנות נחשב כעובד ברעש מזיק, וכ¨ העובדי¦ 

במקומות או בתהליכי¦ הבאי¦ (וזאת בלי להתחשב ברמת הרעש במקו¦ בפועל): 
חציבה, פיצו®, גריסה וטחינה.  א)

ניפוט, טוויה, שזירה ואריגה מכניי¦.  ב)
ניסור, השחזה וליטוש מכניי¦.  ג)

נגרות מכנית.  ד)
מסגרות ופחחות (לרבות סמרור, חיתו£ בגזי¦ וריתו£ חשמלי או אוטוגני).  ה)

עיבוד שבבי.  ו)
שימוש בפטישי¦ פנאומטיי¦ או הידראוליי¦.  ז)

ניקוי ע¦ אוויר דחוס.  ח)
הפעלת מכבשי¦ (למעט מכבשי¦ הידראוליי¦).  ט)

הפעלת מנועי¦ ע¦ שריפה פנימית, לרבות טורבינות וגנרטורי¦.  י)
הסקת דודי�קיטור ומי¦, למעט דודי¦ חשמליי¦.  יא)

הפעלת מדחסי אוויר.  יב)

חובת עריכת¨ של בדיקות סביבתיות 
במקו¦ עבודה שבו עובדי¦ ברעש מזיק, או שיש יסוד סביר להניח שקיי¦ בו רעש מזיק, יש לבצע 
בדיקות סביבתיות תקופתיות של מפלסי הרעש המתמש£ וההתקפי. את הבדיקה יש לערו£ בסמו£ 

לאזניי¦ של העובדי¦, בכל המקומות ובכל תהליכי העבודה השוני¦. את הבדיקות יש לערו£ מידי 
שנה על�ידי בודק ממעבדה מוסמכת, ועל המעביד לנהל יומ¨ מעקב ובו פרטי כל בדיקה 

ותוצאותיה. את היומ¨ יש לשמור 20 שנה לפחות. 
העתק מתוצאות הבדיקות הסביבתיות יש לשלוח למפקח עבודה אזורי, וכ¨ יש להביא את התוצאות 

לידיעת העובדי¦, ולפרסמ¨ בתחנות העבודה. 

אמצעי גיהות סביבתיי¦ 
בכל מקו¦ בו עובדי¦ ברעש מזיק, יש לנקוט הצעדי¦ הבאי¦: 

הפחתת הרעש באמצעי¦ טכניי¦�הנדסיי¦ כ£ שלא יעלו על הרמה המותרת.  א)
הפחתת מש£ השהיה של העובדי¦ בסביבת רעש מזיק בהתא¦ למותר בתקנות.  ב)

בידוד מקומות בעבודה שיש בה¦ רעש מזיק, כ£ שרק עובדי¦ החייבי¦ להימצא ש¦ יהיו  ג)
במקו¦. 

לתלות שילוט קבוע ובולט לעי¨ ובו כתוב: "אזור רעש מזיק � חובה להשתמש במגיני  ד)
אוזניי¦ מתאימי¦; העובדי¦ חייבי¦ בבדיקות רפואיות תקופתיות על�ידי שירות רפואי מוסמ£". 
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ציוד מג¨ אישי  
במקו¦ עבודה בו קיי¦ רעש מזיק, יש לספק לעובדי¦ מגיני אוזניי¦ מתאימי¦, שהעובדי¦ חייבי¦ 

להשתמש בה¦ ולשמור על שלמות¦ ונקיונ¦. 

חובת הדרכתו של עובד 
המעביד חייב להדרי£ את העובדי¦ ברעש מזיק, אחת לשנה לפחות, לגבי הנזק הבריאותי הנובע 

מרעש מזיק, והאמצעי¦ שיש לנקוט כדי להתגונ¨ מרעש. 

חובת בדיקות רפואיות 
אד¦ לא יתחיל לעבוד ברעש מזיק (או באחד מ¨ התהליכי¦ שנמנו לעיל) אלא א¦ עבר בדיקה 

רפואית ראשונית תו£ חודש לפני תחילת העבודה, ונקבע על�ידי רופא מורשה או רופא תעסוקתי 
כי הוא מתאי¦ לעבודה. באד¦ העובד ברעש מזיק יש לבצע בדיקה חוזרת אחת לשנה. 

הבדיקות הרפואיות לחשופי¦ לרעש מזיק מפורטות בתקנות, וה¨ כוללות, בי¨ היתר, בדיקה 
אודיומטרית (בדיקת שמיעה). 

פנקס בריאות 
לכל עובד שנבדק על�ידי שירות רפואי מוסמ£ בבדיקת רעש, יונפק פנקס בריאות בו ירשמו פרטי 

הבדיקה. הפנקס ימסר למעביד אשר חייב לשמור אותו במקו¦ העבודה. 
כאשר המפעל נסגר, או שהעובד הפסיק את עבודתו במפעל, יש למסור את פנקס הבריאות לידי 

העובד שחייב לשמור עליו. 

חובת המעביד להסדרת הבדיקות הרפואיות 
לצור£ ביצוע הבדיקות, המעביד חייב לפנות לשירות הרפואי המוסמ£, ולאפשר לעובד להתייצב 
לבדיקות במועדי¦ שנקבעו לו לצור£ זה. העובד חייב להתייצב לבדיקות, והזמ¨ הדרוש לביצוע 

הבדיקות הרפואיות ייחשב לעובד כחלק משעות עבודתו. 

אי התאמה לעבוד ברעש 
אד¦ אינו מתאי¦ להתחיל לעבוד ברעש מזיק א¦ בבדיקה הראשונית נמצא אצלו אחד הממצאי¦ 

הבאי¦: 
ירידה בכושר השמיעה בשתי האוזניי¦ (לפי ערכי¦ המפורטי¦ בתקנות).  א)

נזק באוז¨ הפנימית לרבות הפרעות בשיווי המשקל.  ב)
אי�התאמה אחרת לדעת הרופא המורשה הבודק.  ג)

רופא מורשה רשאי להמלי® בהמלצה מנומקת בכתב על העסקת עובד ברעש מזיק למרות האמור 
לעיל. 

א¦ מעביד קיבל התראה ממפקח עבודה אזורי שעובד איננו מתאי¦ לעבודה ברעש, על המעביד 
לחדול מלהעסיק את העובד ברעש מזיק (או בתהליכי¦ שנמנו לעיל) תו£ שבוע, ולפעול לגביו 

על�פי הוראות מפקח העבודה האזורי. 
מעביד המתחיל לעבוד ברעש חייב להודיע על�כ£ בכתב (חודש אחד מראש) למפקח עבודה אזורי. 

תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות העובדי¦ ברעש) 

עבודה בקרינה מיננת 

הגדרת קרינה מיננת וחומר רדיואקטיבי 
קרינה מיננת היא קרינה אלקטרומגנטית (כגו¨ רנטג¨ או גאמא) או קרינה חלקיקית המסוגלת לייצר 
יוני¦ בעוברה דר£ חומר. מידת הרדיואקטיביות של חומר נמדדת במיקרוקירי (MCI), וחומר מכונה 

רדיואקטיבי א¦ הוא פולט מעצמו קרינה מיננת. 

אסור לעסוק בחומרי¦ רדיואקטיביי¦ ובמכשירי קרינה ללא היתר 
אסור לעסוק במיתקני¦ רדיואקטיביי¦, בחומרי¦ רדיואקטיביי¦, ובמכשירי קרינה ללא היתר של 

משרד הבריאות על�פי תקנות הרוקחי¦. תוקפו של ההיתר הינו לשנה אחת. 

אסור להפקיר חומר רדיואקטיבי 
אסור להפקיר חומר רדיואקטיבי. 

תה"ר (יסודות רדיואקטיביי¦ ומוצריה¦) 
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אסור לכרות וא¬ לחפש מינרל רדיואקטיבי ויש להודיע על גילוי שלו  
חל איסור לחפש מינרל רדיואקטיבי (פעולת "סכייה"), לכרות אותו או לייצא אותו, ללא רשיו¨ של 

שר הביטחו¨, ובכפו¬ לתנאי הרשיו¨. כל מחזיק ברשיו¨ חייב לדווח על פעולותיו מדי חודש 
לממשלה ולמפקח על מינרלי¦ רדיואקטיביי¦. כל אד¦ המגלה מינרל רדיואקטיבי חייב להודיע על 

כ£ מיד בכתב למפקח על מינרלי¦ רדיואקטיביי¦. 
פקודת המינרלי¦ הרדיו�אקטיביי¦ 

חובת הודעה על התחלת עבודה בקרינה מיננת 
על מפעל המתחיל לעבוד בקרינה מיננת להודיע על כ£ בכתב למפקח עבודה אזורי לפחות חודש 

מראש. 

תק¨ להגנה מקרינה של הוועדה לאנרגיה אטומית הישראלית 
קיי¦ תק¨ ישראלי להגנה מקרינה של הוועדה לאנרגיה אטומית, ואפשר לעיי¨ בו במשרדי אג¬ 

הרישוי של הוועדה, וכ¨ במרכז למידע של המוסד לבטיחות ולגיהות בתל�אביב. בתק¨ זה מפורטות, 
בי¨ היתר, כמויות חומרי¦ רדיואקטיביי¦ שאפשר להחזיק¦ מבלי שיחולו על המחזיק תקנות 

הבטיחות בעבודה בנושאי קרינה, שיעורי חשיפה מותרי¦ לקרינה במקרה של צור£ בהצלת חיי 
אד¦ ועוד. 

שיעורי הקרינה המותרי¦ לעובד 
שיעור הקרינה הרדיואקטיבית שגו¬ סופג נמדד ביחידות מיליסיברט (MSV) או ר¦ (REM), כאשר 1 

ר¦ = 10 מיליסיברט. מנות הקרינה שאד¦ סופג מצטברות, והמנות הגבוליות המותרת לחשיפה 
שנתית שונות לאיברי¦ ולרקמות שוני¦. 

לכל איבר/רקמה מנה גבולית, וחישוב ס£ כל מנות הקרינה המשוקללות נעשה על�ידי צירו¬ 
מכפלות מנות הקרינה של כל איבר במקד¦ שקלול המיוחד לו. בטבלאות להל¨ מפורטות המנות 

הגבוליות, ומקדמי השקלול לכל איבר. 

מנות קרינה גבולית לרקמות ולאיברי¦ השוני¦ 
ר¦ לשנה (בפעולה שגרתית) האיבר בגו¬ האד¦ 

5 הגו¬ כולו (וסה"כ משוקלל) 
15 עדשות העיניי¦ 

20 אברי המי¨ 
30 שדיי¦ 

40 מח העצ¦/ריאות 
50 אברי¦ בודדי¦ אחרי¦ 

 

מקדמי שקלול לכל איבר/רקמה לחישוב ס£ כל החשיפה 
מקד¦ השקלול האיבר/הרקמה 

0.2 אברי המי¨ 
0.12 מח העצ¦/מעיי¦/ריאות/קיבה 

0.05 שלפוחית השת¨/שדיי¦/כבד 
0.05 ושט/בלוטת המג¨ 

0.05 כל אחד משאר איברי¦/הרקמות 
 

הלוחות מציגי¦ מידות מירביות, ובפועל יש לשאו¬ שמידות החשיפה תהיינה קטנות ככל שאפשר. 

תנאי¦ לחריגות ממנת הקרינה הגבולית 
במקרי¦ מיוחדי¦, כשיש לבצע עבודה חיונית המחייבת חריגה מהמנה הגבולית, אפשר לחשו¬ 

עובד באופ¨ חד�פעמי למנת קרינה של עד כפל המנה הגבולית, א£ זאת לאחר שהמעביד התיע® ע¦ 
מפקח קרינה, ובתנאי שבמש£ כל חיי העובד הוא צבר פחות ממנת הקרינה הגבולית כפול חמישה, 

במקרה של חשיפה חריגה כזו, על המעביד להודיע לעובד בכתב על הסיכוני¦ הכרוכי¦ בעבודה 
ולפרט בפניו את האמצעי¦ הננקטי¦ כדי להקטי¨ את חשיפתו. 

למרות האמור לעיל, אסור לחשו¬ נשי¦ בגיל הפוריות (עד גיל 45) ונשי¦ הרות מעבר למנות 
הקרינה המצויינות בתקנות עבודת נשי¦ המפורטות בהמש£. 

א¦ יש צור£ בהצלת חיי אד¦ או במניעת אסו¨ כבד, מותר לחשו¬ עובד למנה מירבית המפורטת 
בתק¨ להגנה מקרינה של הוועדה לאנרגיה אטומית בישראל. 
תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות העוסקי¦ בקרינה מיננת) 
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חשיפת נשי¦ לקרינה  
אסור לאשה עד גיל 45, במסגרת עבודה או הכשרה מקצועית, להחש¬ ליותר מ�5 ר¦ לשנה. שיעור 
החשיפה החודשי הממוצע לא יעלה על 0.4 ר¦. א¦ בחודש מסויי¦ נחשפה האשה ליותר מ�0.4 ר¦, 

יש להקטי¨ את שיעור החשיפה בחודש העוקב כדי לשמור על הממוצע הנדרש בשני החדשי¦ 
הסמוכי¦. 

אסור לאשה הרה להחש¬ ליותר מ�1 ר¦ במש£ כל תקופת הריונה (מיו¦ מת¨ ההודעה ועד סיו¦ 
ההריו¨). שיעור החשיפה החודשי הממוצע במש£ תקופת ההריו¨ לא יעלה על 0.15 ר¦. 

א¦ בחודש מסויי¦ נחשפה האשה ליותר מ�0.15 ר¦, יש להקטי¨ את שיעור החשיפה בחודש העוקב 
כדי לשמור על הממוצע הנדרש בשני החדשי¦ הסמוכי¦. 

על המעביד לנקוט כל האמצעי¦ כדי למנוע חשיפת אשה למנות קרינה גבוהות מהמותר, ובמקרה 
של ספק עליו לפנות (בכתב) למפקח עבודה ולנהוג על�פי הנחיותיו. 

מעביד המעסיק אשה בגיל עד 45 שנה באחד או יותר מהעיסוקי¦ הבאי¦ חייב לדווח על�כ£ 
למפקח העבודה, וכ¨ לדווח לו על הצעדי¦ הננקטי¦ לצמצו¦ החשיפה מקרינה: 

הפעלת מכונות הפולטות קרני רנטג¨.  א)
יצור או עיסוק ישיר בתכשירי¦ המכילי¦ איזוטופי¦ רדיואקטיביי¦.  ב)

המעביד חייב לנהל רישו¦ מסודר ושוט¬ של כל מנות החשיפה של נשי¦ בגיל הפוריות (עד גיל 
45), ולהודיע בכתב למפקח העבודה על אמצעי המדידה והבטיחות שהוא נוקט בקשר לחשיפה 

לקרינה. 
את התקנות בדבר חשיפת נשי¦ לקרינה יש להציג במקו¦ הנראה לעי¨ בכל מקו¦ שבו נשי¦ שגיל¨ 

עד 45 עלולות להחש¬ למנת קרינה שנתית של יותר מ�0.5 ר¦. 
תקנות עבודת נשי¦ (עבודות בקרינה מיננת), התשל"ט 1979, תב"ע (עוסקי¦ בקרינה מיננת) 

חומרי¦ רדיואקטיביי¦ ומכשירי קרינה שלא חלות עליה¦ התקנות 
התקנות לא חלות על החומרי¦ הרדיואקטיביי¦ הבאי¦: 

חומרי¦ רדיואקטיביי¦ שהכמות המוחזקת מה¦ אינה עולה על המפורט בנספח ו' של  א.
התק¨ להגנה מקרינה של הוועדה לאנרגיה אטומית בישראל. 

מוצקי¦ רדיואקטיביי¦ כפי שה¦ נמצאי¦ בטבע ובתנאי שריכוז האקטיביות בה¦ קט¨  ב.
מ�500 בקרל לגר¦ (0.014 מיקרוקירי לגר¦). 

מוצקי¦ (למעט פסולת רדיואקטיבית) שהריכוז הממוצע בה¦ אינו עולה על 100 בקרל  ג.
לגר¦ (0.0027 מיקרוקירי לגר¦), ובתנאי שריכוז זה אחיד למדי. 

כ¨ לא חלות התקנות על מכשירי הקרינה הבאי¦: 
התקני¦ או מכונות רנטג¨ הפולטי¦ קרינת X שהאנרגיה המירבית שלה נמוכה מ�5  א.

 .(KeV) קא"ו
מסופי מחשבי¦, מכשירי טלוויזיה ביתיי¦, שפופרות ואקו¦, מיקרוסקופי¦  ב.

אלקטרוניי¦ ומיישרי זר¦, בתנאי שקצב מנת הזרימה בחלק חיצוני על דופ¨ המכשיר 
אינו עולה על 5 מיקרוסיוורט (0.5 מילירא¦) בשעה. 

התקני¦ שאינ¦ מכילי¦ חומרי¦ רדיואקטיביי¦, א£ פולטי¦ קרינה מיננת בקצב שאינו  ג.
עולה על 1 מיקרוסיוורט (0.1 מילירא¦) בשעה בנקודה כלשהי המרוחקת 10 ס"מ 

מההתק¨. 
התקני¦ שאינ¦ מכילי¦ חומרי¦ רדיואקטיביי¦ א£ פולטי¦ קרינה מיננת, אשר הפצת¦  ד.

לציבור הותרה בידי הממונה על הקרינה. 
כ¨ לא חלות התקנות על מקורות קרינה חתומי¦ (שאינ¦ מפזרי¦ חומר רדיואקטיבי לסביבה), א¦ 

ה¦ עומדי¦ בדרישות שונות המפורטות בתוספת הרביעית לתקנה (תב"ע, גיהות תעסוקתית 
ובריאות העוסקי¦ בקרינה מיננת). הדרישות בתקנה המסתמכות, בי¨ היתר, על תקני 
ISO-1677-1977(E) ו-ISO-2919-1980(E), ועל התוספת הראשונה לתקנות הרוקחי¦. 

 
התקנות לא חלות ג¦ על פריטי¦ המוארי¦ באמצעות חומרי¦ רדיואקטיביי¦ בתנאי שה¦ אינ¦ 

מפיצי¦ חומר רדיואקטיבי לסביבה, ושה¦ עומדי¦ בתקני ISO � או שכמות החומר הרדיואקטיבי 
בה¦ אינה עולה על המפורט בתוספת הרביעית של התקנה האמורה לעיל. 
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הגדרת מקומות עבודה החייבי¦ בנקיטת אמצעי¦ נגד חשיפה לקרינה 
מקו¦ עבודה שבו מעבדי¦, משתמשי¦ או מחזיקי¦ בחומרי¦ רדיואקטיביי¦ או במכשירי קרינה או 

במקורות קרינה, ושבו קיימת סכנה לחלק (או לכל) העובדי¦ של חשיפה לקרינה יותר מעשירית 
המנה הגבולית, חייב הבעל או המעביד לנקוט אמצעי¦ המפורטי¦ להל¨: 

לנקוט כל פעולה שתהיה דרושה כדי למנוע חשיפת בני�אד¦ (ה¨ עובדי¦ וה¨ מבקרי¦)  א)
במפעל לקרינה מיננת בשיעור העולה על המנה הגבולית, ולפעול ככל שאפשר להקטנת 

החשיפה. במקרה של ספק לגבי אמצעי הבטיחות שיש לנקוט, על המעביד לפנות למעבדה 
מוסמכת לקרינה ולפעול על�פי הנחיותיה. 

למנות ממונה בטיחות קרינה (בעל ידע בבטיחות קרינה מיננת, ושהוסמ£ על�ידי מכו¨ מוסמ£  ב)
להדרכה בנושאי קרינה). המינוי יעשה בהסכמת מפקח עבודה אזורי, ובהסכמת הממונה 

שהוסמ£ על�ידי שר הבריאות במסגרת תקנות הרוקחי¦ (יסודות רדיואקטיביי¦). 
להכי¨ תוכנית בטיחות מאושרת על�ידי מעבדה מוסמכת לקרינה, ובה כל המידע הנוגע  ג)

בסיכוני קרינה במפעל, סוגי העובדי¦ הזקוקי¦ לבקרה אישית, ותכנית להדרכת העובדי¦ 
בהגנה מפני קרינה מיננת. את תכנית הבטיחות יש למסור אחת לשנה, בשני עותקי¦, למפקח 

עבודה אזורי. 
לספק לעובדי¦ ביגוד מג¨, ציוד מג¨, מכשירי מדידה וניטור וכ¨ אמצעי בטיחות נאותי¦  ד)

נוספי¦ בכמויות שאישרה מעבדה מוסמכת לקרינה. יש לתחזק את הציוד באופ¨ נאות 
ולהקפיד לגבי השימוש בו. מכשירי¦ בטיחותיי¦ לניטור קרינה יכויילו אחת לשנה לפחות 

באמצעות מעבדה מוסמכת לקרינה (יש לדאוג לקבלת תו כיול תק¬ לכל מכשיר). 
לערו£ במפעל בדיקות סביבתיות תעסוקתיות לקביעת סיכוני הקרינה מיד לאחר התקנת  ה)

מכשירי קרינה או מקורות קרינה, ולבצע בדיקות אלו אחת לשנה לפחות. את תוצאות 
הבדיקות יש לרשו¦ ביומ¨ מעקב הנמצא במקו¦ העבודה (היומ¨ יישמר 30 שני¦ לפחות), וכ¨ 

יש למסור את תוצאות הבדיקות למפקח עבודה אזורי, ע¦ הסבר על האמצעי¦ הננקטי¦ 
לתיקו¨ ליקויי¦ (א¦ נמצאו) ולוח זמני¦ לסיו¦ התיקוני¦. 

לקבוע בכל תחנת עבודה הוראות הפעלה ובטיחות, וכ¨ הנחיות מאושרות על�ידי מעבדה  ו)
מוסמכת לקרינה למקרי תקלה או תאונה. 

להדרי£ ולאמ¨ את העובדי¦, בכתב ובע"פ, באמצעות ממונה בטיחות קרינה או באמצעות  ז)
מכו¨ מוסמ£ להדרכה, כל עובד חדש מיד ע¦ קבלתו לעבודה. בנוס¬, יש להדרי£ כל עובד 

קרינה באופ¨ שוט¬ אחת לשנה לפחות. יש לוודא שהעובדי¦ הבינו את ההדרכה ושה¦ 
פועלי¦ לפיה. 

לתחו¦, לסמ¨ ולשלט (בעברית) את האזורי¦ בה¦ צפויה מנת קרינה העולה על עשירית  ח)
מהמנה הגבולית. על השילוט לכלול ג¦ את הסימו¨ הבינלאומי המקובל לקרינה מיננת 

(הסימו¨ כמפורט בתוספת החמישית לתקנה). 
לדווח למפקח עבודה אזורי על כל חקירה, תקרית, מקרה מסוכ¨ ותקלה בקרינה תו£ שבעה  ט)

ימי¦ מתארי£ האירוע. כ¨ יש לדווח למפקח העבודה האזורי על כל שינוי מתוכמ¨ במקו¦ 
העבודה העלול להשפיע באופ¨ מהותי על תוכנית הבטיחות או על סיכוני הקרינה, ולבצע 

את השינוי רק לאחר הסכמה בכתב של מפקח העבודה האזורי. 
לקיי¦ בקרה אישית ופיקוח רפואי לעובדי¦ בקרינה כמפורט בסעי¬ הבא.  י)

על אילו עובדי¦ יש לקיי¦ בקרה אישית 
יש לקיי¦ בקרה אישית בכל עובד העלול להיות חשו¬ ליותר משלוש עשיריות מהמנה הגבולית של 

קרינה מיננת, ללא קשר לאופי מקו¦ עבודה או לסוג העבודה. 
בנוס¬, יש לקיי¦ בקרה אישית לכל עובד שיש לו גישה לאיזור שבו קצב מנת הקרינה עולה על 

0.25 מיליר¦ בשעה ("סיכו¨ לחשיפה חיצונית"), או שהוא עובד בחדר או במתק¨ ע¦ חומרי¦ 
רדיואקטיביי¦ המפיצי¦ קרינה לסביבה בכמויות המפורטות בתוספת השלישית לתקנה ("סיכו¨ 

לחשיפה פנימית"), העובדי¦ בעלי סיכו¨ לחשיפה פנימית או חיצונית כמפורט לעיל חייבי¦ 
בבקרה אישית רק א¦ ה¦ מועסקי¦ במקומות העבודה ובסוגי העבודה המפורטי¦ להל¨: 

עובד מרפאה, מעבדה או מכו¨ רפואי, העוסק באבחו¨ ברנטג¨, או בטיפולי¦ אונקולוגיי¦,  א)
 .(RIA) או ברפואה גרעינית, או ברדיואימונואסיי

עובד מעבדה במכו¨ מחקר או במוסד להשכלה גבוהה המשתמש בחומרי¦ רדיואקטיביי¦  ב)
פתוחי¦, או המפעיל מקורות חזקי¦ לקרינה המפורטי¦ בתוספת השלישית לתקנה. 

עובד במפעלי תעשיה וחקלאות בה¦ מפעילי¦ או משתמשי¦ במקורות רדיוגרפיה, או  ג)
במדידי¦ גרעיניי¦ פולטי קרינה מיננת (כולל מד�גובה, מד�לחות, מד�צפיפות וכד'), או 

בציפוי עדשות בתוריו¦�פלואוריד, או בתרכובות מסומנות בחומרי¦ רדיואקטיביי¦ פתוחי¦. 
עובדי מסחר ושירותי¦ המספקי¦ או מובילי¦ חומרי¦ רדיואקטיביי¦ פולטי קרינת גאמא  ד)

בשיעור המפורט בתוספת השלישית לתקנה, או נותני שרות/ספקי¦ של גלאי עש¨, או 
מפעילי¦ מכונות שיקו¬ לצרכי בטחו¨. 
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קיו¦ בקרה אישית לעובד בקרינה 
הבקרה האישית על העובדי¦ בקרינה תיעשה באמצעות מעבדה מוסמכת לקרינה, באמצעות ציוד 
מתאי¦ למדידת קרינה (דוזימטר אישי). התוצאות תיבדקנה אחת לחודש (אלא א¦ מפקח הקרינה 

הורה על תדירות אחרת). 

בדיקות רדיוטוקסולוגיות במקרה של זיהו¦ רדיואקטיבי פנימי 
עובדי¦ הצפויי¦ לחשיפות פנימיות לקרינה עקב זיהו¦ רדיואקטיבי פנימי יעברו בדיקות 

רדיוטוקסולוגיות הכוללות זיהוי והערכת סוג הזיהו¦. את הבדיקות יש לבצע בסמיכות זמ¨ לאחר 
העבודה בחומרי¦ רדיואקטיביי¦. 

בדיקות רדיוטוקסולוגיות במקרה של זיהו¦ רדיואקטיבי פנימי 
עובדי קרינה העוסקי¦ בחומרי¦ רדיואקטיביי¦ פתוחי¦ יעברו בדיקות רדיוטוקסולוגיות אחת 

לשלושה חודשי¦ לפחות (אלא א¦ מפקח הקרינה הורה על תדירות אחרת). 

חובותיו של עובד בקרינה 
על עובד קרינה למלא בקפידה הוראות הבטיחות שנקבעו בתחנת העבודה, ולהקפיד להשתמש 

באמצעי בטיחות הקרינה, ציוד המג¨ האישי ומיכשור המדידה והניטור שסופקו לו. 
אסור לאכול, לשתות או לעש¨ במקו¦ שבו עובדי¦ בחומרי¦ רדיואקטיביי¦ פתוחי¦.  

על העובד להתייצב לכל הדרכה אליה הוזמ¨, וכ¨ להתייצב בשירות הרפואי המוסמ£ לביצוע 
בדיקות רפואיות. על העובד להודיע למעביד על כל תקרית, תקלה, או סיכו¨ קרינה שנתגלה לו 

במסגרת עבודתו. 
עובד החשו¬ לקרינה מיננת בכמה מקומות עבודה, יודיע על כ£ לכל אחד ממעבידיו. על המעבידי¦ 

למסור מידע זה למפקח עבודה אזורי. 

דיווח על תוצאות החשיפה לקרינה 
על המעביד לרכז את תוצאות המדידות של מנת הקרינה במסגרת הבקרה האישית, תו£ 30 יו¦ מיו¦ 

קריאת¨, וא¦ תהיינה תוצאות מדידה מעל לרמה של 1/120 מהמנה הגבולית ("רמת הרישו¦"), יש 
להעביר¨ לשירות הרפואי המוסמ£ (קופת חולי¦ או לשכה מחוזית שלמשרד הבריאות), למפקח 

עבודה אזורי, לעובדי¦ שנחשפו למנות הקרינה, ולמאגר החשיפות הארצי המתנהל בוועדה 
לאנרגיה אטומית. 

על המעביד לשמור את רישומי מנות הקרינה לפחות 30 שנה ממועד הרישו¦ האחרו¨. 

בדיקת הסיבות למנת קרינה חריגה 
 

 0.3 x מנה גבולית   
 ����������������������������� "רמת בדיקה" המוגדרת כ£:
מספר הבדיקות בשנה 

 
א¦ נמדדה מנת קרינה העולה על "רמת הבדיקה", על המעביד � באמצעות הממונה על הקרינה � 
לבדוק את הסיבות לכ£ מיד ע¦ קבלת התוצאות. את תוצאות הבדיקה יש לרשו¦ בטופס המופיע 

בתוספת השישית של התקנה, ואת הטופס המלא יש להעביר לשירות הרפואי המוסמ£, למפקח 
הקרינה, למפקח העבודה האזורי, ולעובד שנחש¬ לקרינה. 

בדיקות רפואיות לעובדי קרינה 
התקנה של בריאות העוסקי¦ בקרינה מיננת מפרטת את הבדיקות שיש לבצע לעובדי קרינה. לפני 
שעובד מתחיל לעבוד במקו¦ בו הוא עלול להיחש¬ לקרינה, עליו לעבור בדיקה רפואית ראשונה 

אצל רופא מורשה בסמו£ לתחילת עבודתו. חובה לבצע בדיקה חוזרת אצל רופא מורשה אחת לשנה 
לפחות. עובד קרינה שנעדר מעבודתו בשל מחלה ממושכת יותר מ�60 ימי¦, וכ¨ עובד שנחש¬ למנת 

קרינה העולה על המנה הגבולית, לא יועסק בקרינה אלא א¦ כ¨ עבר בדיקה רפואית נוספת אצל 
רופא מורשה. עובדת קרינה הרה תיבדק בדיקה רפואית בחודש הרביעי להריונה. 

אסור לנכות משכר העובד את הזמ¨ הדרוש לביצוע הבדיקות הרפואיות. 

ניהול כרטיס בדיקות רפואיות ורישו¦ בפנקס בריאות 
השירות הרפואי המוסמ£ ינהל, לגבי כל עובד שהוא בודק, כרטיס בדיקות רפואיות שבו ירשמו 

פרטי העובד, המעביד, תיאור עבודתו, ממצאי הבדיקות ועוד. השירות ינפיק לעובד פנקס בריאות 
שבו מצוייני¦ פרטי העובד, עבודתו וממצאי הבדיקה, והפנקס ימסר למעביד. 

על המעביד לשמור את פנקס הבריאות במקו¦ העבודה לביקורת של שירות הפיקוח על העבודה. 
בתו¦ עבודת העובד, יחזיר המעביד את פנקס הבריאות לשירות הרפואי שהנפיקו. 
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ציוד מג¨ אישי  

אי התאמה לעבוד בקרינה 
א¦ מעביד קיבל הודעה בדואר רשו¦ ממפקח עבודה אזורי על איסור העסקת עובד בגי¨ אי התאמה 

לעבודת קרינה, עליו לחדול מלהעסיקו כעובד קרינה תו£ שבוע ימי¦ מיו¦ קבלת ההודעה. אי¨ 
להחזיר עובד כזה לעבודה בקרינה, אלא א¦ כ¨ עבר בדיקה רפואית נוספת בידי רופא מורשה. 

תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות העוסקי¦ בקרינה מיננת) 

הגדרת ציוד מג¨ אישי 
ציוד מג¨ אישי הוא ציוד שנועד לשימושו האישי של אד¦ בעבודה, בדר£ של לבישה, הרכבה, 

חבישה או נשיאה, ושתוכנ¨ במיוחד להגנתו בפני סיכו¨ העלול לפגוע בבטיחותו או בבריאותו של 
העובד. ציוד חירו¦ והצלה, וכ¨ ציוד ניטור, התראה, או איתות המזהיר בפני סיכו¨ או מטרד אינ¦ 

נחשבי¦ כציוד מג¨ אישי. 

חובה כללית של אספקת ציוד מג¨ אישי 
כאשר לא נית¨ למנוע סיכוני¦ בטיחותיי¦ בעבודה על�ידי בניה או התקנה, המעביד חייב לספק 

לעובד ציוד מג¨ אישי מתאי¦ באיכות נאותה. על ציוד המג¨ האישי להיות חזק ועמיד ובעל תכונות 
ומבנה למת¨ הגנה נאותה מהסיכוני¦ שאות¦ הוא בא למנוע. סוגי ציוד המג¨ אות¦ יש לספק 

מפורטי¦ בהמש£. המונח "מעביד" בהקשר זה מתייחס לכל "תופס מפעל", "מבצע בניה" (על�פי 
תקנות הבניה), וכ¨ "המחזיק במקו¦ העבודה". א¦ המעביד איננו יכול לספק בעצמו את ציוד המג¨ 

האישי, עליו להנחות את הממונה על העבודה או את מנהל העבודה (ובמחצבה: את מנהל 
המחצבה) כיצד לספק את הציוד, והמעביד יפקח על ביצוע ההוראות. מפקח עבודה אזורי רשאי 

לדרוש ממעביד לספק לעובד אמצעי מג¨ אישי חיוני � ג¦ א¦ הוא לא מחוייב על�פי התקנות. 
על הממונה על העבודה או מנהל העבודה להשגיח ולנקוט אמצעי¦ שיבטיחו שעובד משתמש בציוד 

המג¨ האישי כראוי, ויפסיק באופ¨ מיידי עבודת עובד שאיננו משתמש בציוד המג¨ האישי. א¦ 
נתגלה בציוד המג¨ האישי פג¦ או נזק, ידאג הממונה על העבודה לאספקה מיידית של ציוד חלופי 

תקי¨ לעובד, וימסור את הציוד הפגו¦ לידי המעביד. 

סוגי ציוד מג¨ אישי להגנת אברי הגו¬ לפי תהליכי עבודה 
הלוח המוצג בעמודי¦ הבאי¦, והלקוח מהתוספת לתקנות הבטיחות בעבודה (ציוד מג¨ אישי) 

התשנ"ז�1977, מפרט את סוגי ציוד המג¨ האישי שעל המעביד לספק על�פי העבודות המבוצעות 
והאברי¦ עליה¦ יש להג¨. 

 
סוגי ציוד מג¨ אישי עבודות ותהליכי¦ מסוכני¦ איבר הגו¬ 

לפי תהליכי עבודה 
עבודות שיש בה¦ סכנת פגיעה מגו¬ נופל;הגנת ראש  .

  
עבודות בניה ובניה הנדסית, עבודה  .

במחצבה, מכרה, נמל ואוניה, קידוחי נפט 
או מי¦ וטיפול בחומרי נפ®, למעט : 

מקרי¦ שבה¦ העובד נמצא תחת קורת 
גג או תקרה המונעי¦ סכנת פגיעה בו 

מגו¬ נופל 
העובד נמצא בתא נהג של מכונית או 
בתא ההפעלה של ציוד מכני בו הוא 

מוג¨ מפני פגיעה; 
עבודות מתחת או בקרבת משא מור¦;  .

עבודות מתחת או בקרבת מקו¦ שמעליו  .
עובדי¦ אנשי¦ אחרי¦ ושאי¨ מחיצה בי¨ 

המקומות כאמור; 
עבודה במקומות בה¦ קיימת סכנה של  .

התקלות בצינורות, קורות, בליטות וכיוצא 
באלה; 

עבודה ע¦ מכשירי¦ לשיקוע פיני¦ וע¦  .
מכשירי¦ מטלטלי¦ לשיקוע מהדקי¦ או 

מסמרי¦ כלפי מעלה; 

קסדת מג¨ 
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סוגי ציוד מג¨ אישי דות ותהליכי¦ מסוכני¦ איבר הגו¬ 
לפי תהליכי עבודה 

חיבור קרונות רכבת;  
מחסני¦ שהחומר המאוחס¨ בה¦ נמצא 

בגובה 3 מטר לפחות; 
עבודות גיזו¦ ענפי¦ וכריתת עצי¦ בה¦ 

קיימת סכנת פגיעה מגו¬ נופל. 

 

תהלי£ עבודה בו קיימת סכנה של תפיסת 
שערות 

מגיני הקרקפת 
(כובע, מטפחת ראש, 

רשת להגנת שער � 
ע¦ או בלי מצחיה) 

הגנת 
הקרקפת 

כובע, מטפחת ראש  עבודה בחשיפה לקרינה על סגולה; 
הגנת 

השמיעה 
 עבודה ברעש מזיק כאמור בתקנות 

הבטיחות בעבודה (גיהות תעסוקתית 
ובריאות העובדי¦ ברעש), התשמ"ד � 

 ;1984

אטמי אוזניי¦;  
מגיני אוזניי¦ 

למיניה¦; 
קסדות אקוסטיות; 

הגנת 
פני¦ 

ועיניי¦ 

כל עבודה ליד כור היתו£ או תנור 
ועבודות הקשורות ביציקת מתכת; 

עיבוד שטח � השחזה, כירסו¦, ליטוש, 
גיו®, חיתו£ והשחזה באופ¨, בדיסקט 
ליטוש, בדיסקט חיתו£, במשורית או 

בכרסומת, המסתובבי¦ בכוח מכני, 
והשחזה רטובה. 

חריטה � חריטה וקדיחה חיצונית 
ופנימית, חיתו£, ליטוש לרבות בכלי�יד, 

המונעי¦ בכוח מיכני. 
 הקשות בכלי מתכתי � 

הקשות על מתכת, קישקוש או גירוד; 
ניקוי סיגי¦; 

עקירה או גדיעה של ממסרות או לולבי¦; 
ריסוס והתזה �  

ציפוי מתכת בהתזת מתכת מותכת; 
ריסוס או התזה בלח® אויר לש¦ ניקוי 

ועיבוד מתכת, מבני¦, מיתקני¦ וכיוצא 
באלה; 

ריסוס או התזה של ממיסי¦ או צבעי¦. 
ריתו£ � ריתו£ וחיתו£ חשמלי, אוטוגני 
וכל ריתו£ וחיתו£ אחרי¦ בתהלי£ חו¦ 

לרבות הסרת סיגי¦ לאחר ריתו£. 
ייצור זכוכית ומוצרי זכוכית � ביקורת 

האש בתנור, לרבות כור, ובקורת התהלי£ 
בתנור א¦ הוא משמש להתכה, חיסו¦, 

הרפייה או עיבוד של זכוכית. 
טיפול בחומרי¦ כימיי¦ וביולוגיי¦ � 

טיפול בחומרי¦ כימיי¦ צורבי¦, מגרי¦ 
או רעילי¦, בי¨ שהחומרי¦ מוצקי¦, 

נוזלי¦ או גזי¦, לרבות מילוי כלי קיבול 
והורקת¦, וכ¨ טלטול¦ והובלת¦ של 
חומרי¦ כאמור וכ¨ עבודה במעבדות 

כימיות, אלקטרו אופטיות וביולוגיות. 
קרינה � עבודה במקו¦ שיש בו סכנת 

פגיעה מקרינת לייזר, קרינה על סגולה, 
קרינה תת אדומה, קרינת אור בהבזקי¦ 

או קרינת אור מסנוורת. 

משקפי מג¨ נגד 
סיכוני¦ מיכניי¦; 

משקפי מג¨ נגד 
סיכוני¦ כימיי¦; 
 ,X קרני : לרבות

קרני לייזר, קרניי¦ 
על סגולות, קרניי¦ 

תת�אדומות, קרני 
אור מסנוורות); 

מסכות פני¦ מסכות 
ריתו£ ע¦ או בלי 

קסדת מג¨; 
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סוגי ציוד מג¨ אישי דות ותהליכי¦ מסוכני¦ איבר הגו¬ 
לפי תהליכי עבודה 

חשמל � עבודה במתק¨ שיש בו מתח   .
חשמלי שהתפרקותו עלולה לגרו¦ 

לפגיעה בעיניי¦. 
סיתות אב¨ ובטו¨.  .

עבודה במכונות לעיבוד ע®.  .
עבודות מסוכנות אחרות:  .

הפעלת כלי לשיקוע פיני¦; 
מילוי בקבוקי זכוכית במשקה תוסס; 

התזת נוזל בלח® העלולה לפגוע 
בעיניי¦; 

טיפול בחומר נפ®, חומר הד¬, 
ובאי�יורי¦; 

קידוח, גריסה ושבירה של אבני¦, 
בטו¨ ומחצבי¦ ; למעט גריסה 

ושבירה בתהלי£ סגור; 
ניקוי במברשת מתכתית המופעלת 

בכח מכני; 
כיסוח צמחיה בעזרת כלי מיכני  (

מטלטל; 
עבודה בחמרי הדברה שהתווית 
הקבועה על אריזת¦ לפי תקנות 

הגנת הצומח (הסדר יבוא ומכירה 
של תכשירי¦ כימיי¦), 

התשנ"ה�1994, קובעת דרישה להגנת 
עיניי¦; 

כל עבודה אחרת שלא פורטה  (
העלולה לסכ¨ את הפני¦ או 

העיניי¦. 

 

הגנת 
דרכי 

הנשימה 

עבודה במקומות מוקפי¦, ליד תנורי¦ 
תעשיתיי¦ המופעלי¦ בגז ובמקומות 
שבה¦ עלול להמצא גז, אבק, נדפי¦, 
עש¨, אוירוסול טיפתי, אדי¦ רעילי¦, 
אבק רדיואקטיבי, גורמי¦ ביולוגיי¦ 

מזיקי¦ או חוסר חמצ¨ ; 
עבודה בסביבת פתח הזנה של תנורי 

התכה; 
עבודה בסביבת ממירי גז או צנרת גז של 

תנורי התכה; 
עבודה בסביבת מגופי¦ או ברזי¦ של 

תנורי התכה במקו¦ שיש בו סבירות של 
המצאות נדפי מתכת כבדה; 

עבודה בכל מקו¦ שיש בו סבירות 
להמצאות אבק מזיק או מטריד; 

עבודה בריסוס חומרי¦ מזיקי¦ או 
רעילי¦; 

עבודה ביישו¦ חומרי הדברה או 
בעבודות דישו¨ כאמור בתקנות הבטיחות 

בעבודה (עובדי¦ בחמרי הדברה), 
התשכ"ד�1964 ותקנות הבטיחות בעבודה 

(גיהות תעסוקתית ובריאות העובדי¦ 
בחומרי הדברה שה¦ זרחני¦ אורגניי¦ 

וקרבמטיי¦), התשנ"ג�1992. 

מסכות ע¦ מסנ¨ 
לטיהור אוויר; 
מערכות נשימה 

אישיות ע¦ אספקת 
אויר ממכל קבוע או 
ממקור חיצוני אחר; 

מערכות נשימה 
אישיות ע¦ אספקת 

אויר ממכל מטלטל. 

 



בטיחות בריאות בעבודה,  מאת: ד"ר אבי גריפל

 

 

 

  
סוגי ציוד מג¨ אישי דות ותהליכי¦ מסוכני¦ איבר הגו¬ 

לפי תהליכי עבודה 
עבודה בחמרי הדברה שהתוית הקבועה  

על אריזת¦ לפי תקנות הגנת הצומח 
(הסדר, יבוא ומכירה של תכשירי¦ 

כימיי¦), התשנ"ה�1994, קובעת דרישה 
להגנת נשימה; 

עבודות צביעה שגורמות לפליטת נדפי¦ 
רעילי¦ או גזי¦ רעילי¦ במקו¦ שאי¨ 

מערכת יעילה לסילוק¦. 
עבודה במערכות ביוב ובאיזורי¦ תת  .

קרקעיי¦ הקשורי¦ לביוב; 
עבודה במתקני קירור שקיימת בה¦ סכנה  .

של דליפת חומר הקירור; 
עבודה כל שהיא ע¦ גורמי¦ מזיקי¦  .
באויר בריכוז העולה על רמת תקרת 
החשיפה המותרת לפי תקנות ארגו¨ 
הפיקוח על העבודה (ניטור סביבתי 
וניטור ביולוגי של עובדי¦ בגורמי¦ 

מזיקי¦), התשנ"א�1990, 14. 

 

הגנת 
כפות 

ידיי¦ 

ריתו£;  
טיפול בעצמי¦ חדי¦ או מחוספסי¦, 

למעט בתהליכי¦ שבה¦ יש סכנה של 
כריכת הכפפה סביב חלק של מכונה או 

חלק הקשור אליה; 
כריתת עצי¦, גיזו¦ וניסור ענפי¦ בכלי 

מכני; 
טיפול בחומצות, בתמיסות בסיסיות, 

בחומרי¦ ביולוגיי¦ מזיקי¦ ובחומרי¦ 
אחרי¦ העלולי¦ להזיק לעור; 

טיפול בחומרי¦ חמי¦ מאוד או קרי¦ 
מאוד; 

עבודה בתנאי קור קיצוניי¦ ;  
עבודה במתק¨ חי כמשמעותו בתקנות 

החשמל ועבודה במתקני¦ חשמליי¦ 
חיי¦), התשכ"ז�1967. 

עבודה בתכשיר לפי תקנות הגנת הצומח 
(הסדר, יבוא ומכירה של תכשירי¦ 

כימיי¦), התשנ"ה�1994. 
ניקוי וחיתו£ עצמות בעלי חיי¦; 

כפפות להגנה מפני 
פגיעות מיכניות; 

כפפות להגנה מפני 
פגיעות של גורמי¦ 
כימיי¦, פיסיקליי¦ 

או ביולוגיי¦; 
כפפות בידוד 
לחשמלאי¦; 

כפפות בידוד מפני 
חו¦ וקור; 

מגיני אצבעות 
הידיי¦; 

כפפות להגנה על 
כפות הידיי¦ בלבד; 

כפפות מסריג 
מתכת. 

 

הגנת 
הרגליי¦ 

הקמת מבני מתכת ועבודות הקשורות 
בכ£; 

עבודות בניה ובניה הנדסית כמשמעות¨ 
בפקודה; 

הנחת צנרת תעשייתית ואחזקתה; 
עבודה באתרי אחסו¨ של חומרי בניה; 

עבודה ליד כורי התכת מתכת ותנורי 
התכת מתכת; 

עבודות עיבוד פלדה, עבודה בתהליכי 
ערגול ויציקה; 

עבודות הקשורות במערכות קיטור 
ועבודה בתחנות כח; 

בנית תנורי¦, הרכבת מערכות חימו¦ 
ואוורור, ואחזקת¦; 

עבודה ע¦ תנורי התכה או בקרבת 
עבודות מתכת, עיבוד קר וח¦ של 

מתכות; 

נעלי או מגפי 
בטיחות;  

נעלי בטיחות 
לרתכי¦ הניתנות 
להסרה מהירה; 

נעלי בטיחות 
לרתכי¦ הניתנות 
להסרה מהירה;  
נעלי בטיחות ע¦ 

מדרס למניעת 
חדירת גופי¦ חדי¦; 

נעלי או מגפי 
בטיחות ע¦ בידוד 

מיוחד מפני חו¦ 
ומפני קור; 

 



בטיחות בריאות בעבודה,  מאת: ד"ר אבי גריפל

 

 

 

  
סוגי ציוד מג¨ אישי דות ותהליכי¦ מסוכני¦ איבר הגו¬ 

לפי תהליכי עבודה 
מכונאות;  .

עבודה במכרות ומחצבות, כריה פתוחה,  .
ועיבוד אב¨ או  טיפול בערו¦ פח¦

סלעי¦; 
יצור ועיבוד מוצרי זכוכית;  .

עבודה ע¦ תבניות בתעשיה הקרמית  .
ובתעשית חמרי בניה; 

עבודות שינוע ואיחסו¨;  .
עבודה בבתי קירור;  .

בנית אוניות, שיפוצ¨ ותחזוקת¨;  .
סידור וחיבור קרונות רכבת;  .

כריתת עצי¦ וגיזו¦ ענפי¦ בכלי מכני,  .
הפעלת חרמש ומכסחת דשא מכניי¦; 

עבודה ע¦ ביטומ¨ ח¦;  .
עבודה בתנאי חו¦ או קור קיצוניי¦;  .
עבודה שקיימת בה סכנה של חדירת  .

חומרי¦ מותכי¦ לרגליי¦; 
עבודה הדורשת טיפול בחומרי¦ כימיי¦  .

נוזליי¦ מסוכני¦; 
עבודה במיתק¨ חי � כמשמעותו בתקנות  .

החשמל (עבודה במיתקני¦ חשמליי¦ 
חיי¦), התשכ"ז�1967; 

עבודה במטבחי¦, בבתי מטבחיי¦ ובפרוק  .
טבחות בעלי חיי¦; 

עבודה בכל מקו¦ שקיימת בו סכנת  .
החלקה; 

הפעלת טרקטור והפעלת ציוד מיכני  .
הנדסי. 

נעלי או מגפי 
בטיחות אנטי 

סטטיות; 
נעלי או מגפי 

בטיחות מבודדות � 
לחשמלאי¦; 

מגיני ברכיי¦; 
מדרסי מג¨ (מפני 
חו¦, מפני חדירת 

גופי¦ חדי¦ ומפני 
הזעה); 

נעלי או מגפי 
בטיחות עמידות 

מפני חדירת תמיסות 
כימיות מסוכנות; 

נעלי או מגפי 
בטיחות ע¦ סוליות 

מיוחדות נגד 
החלקה. 

הגנת 
ברכיי¦ 

עבודות המבוצעות בכריעה על הברכיי¦ 
כגו¨ עבודות ריצו¬, ליטוש וכיוצא 

באלה. 

מגיני ברכיי¦ 
מרופדי¦. 

הגנת 
העור 

עבודה בתהליכי¦ שבה¦ קיימת סכנת 
פגיעה בעור ואי¨ לגביה¦ דרישה לציוד 

מג¨ אישי אחר; 
עבודה בה נחשפי¦ לקרני השמש. 

משחות מג¨ לעור, 
למיניה¨. 

הגנה  .
כללית 

של הגו¬ 

עבודה ע¦ חומצות, תמיסות בסיסיות,  .
חומרי¦ ביולוגיי¦ מזיקי¦, חמרי חיטוי 

וחומרי נקוי משחכי¦; 
עבודה בתנאי חו¦ או קור קיצוניי¦;  .

יצור ועיבוד מוצרי זכוכית ;   .
ניקוי משטחי¦ בחומר מותז בלח® אויר;  .
עבודה בתאי קירור, חדרי קירור ומחסני  .

קירור; 
עבודה בחשיפה ישירה לקרני השמש,  .

לקרינה על סגולה ולקרינה תת אדומה; 
עבודות ריתו£;  .

עיבוד של מתכת מלובנת, עבודת התכה,  .
יציקה, כבישה וערגול בחו¦; 

עבודות ניקוי וחיתו£ עצמות של בעלי  .
חיי¦; 

עבודה ע¦ סכי¨ שמצריכה תנועה  .1
של הסכי¨ כלפי הגו¬. 

סינרי¦ להגנה בפני 
פגיעות מיכניות, 

פיסיקליות, כימיות. 
חו¦ וקור; 

בידוד להגנה מפני 
פגיעות מיכניות, 

פיסיקליות, כימיות, 
חו¦ וקור; 

ביגוד להגנה מפני 
קרינה בלתי מיננת; 
ביגוד מג¨ חסי¨ אש; 

סרבל בטיחות; 
ביגוד מחומ¦; 
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סוגי ציוד מג¨ אישי דות ותהליכי¦ מסוכני¦ איבר הגו¬ 

לפי תהליכי עבודה 
הגנת  .

הזרועות 
מגיני זרוע; י וחיתו£ עצמות בעלי חיי¦. 

כל הגו¬  ביגוד הגנה מפני דות בגש¦, בקור או בחשיפה ישירה לשמש; .
פגעי מזג אויר 

הגנת כל  .
הגו¬ מפני 
פגיעה של 

כלי 
תעבורה 

עבודות שדורשות הבחנה ברורה מרחוק  .
של המצאות העובדי¦ באתר העבודה 

כגו¨; 
עבודות בכבישי¦, מדרכות ומסילות ברזל  .
ובשוליה¦ � כגו¨ סלילה ואחזקה, צביעה 

ופיקוח, התקנה ואחזקה של אמצעי¦
ואביזרי¦; 

וכ¨ עבודות פינוי אשפה, נקיו¨ ואיסו¬  .
אשפה, הסרת מכשולי¦ ומטרדי¦ אחרי¦ 

בכביש והכוונת תנועה בכביש. 

ביגוד מחזיר אור או 
חלקי ביגוד מחזירי 

אור; 

הגנה של  .
כל הגו¬ 

מפני 
נפילה 
מגובה 

ולכידה 
במקו¦ 
מוק¬. 

עבודות במקומות שבה¦ עלול העובד  .
ליפול לעומק העולה על 2 מטר ושאי¨ 

אפשרות מעשית לגדר¦, למעט בעבודות 
שינוע מטעני¦ באניות וכשאי¨ הדבר 

מעשי; 
עבודות במקומות מוקפי¦ או בכוכי¦;  .

1 עבודות במערכת ביוב; 

חגורת בטיחות על 
כל אביזריה; 

ריתמת בטיחות על 
כל אביזריה; 
ציוד לבלימת 

אנרגיה קינטית 
כתוצאה מנפילה 

מגובה; 
 

ציוד מג¨ אישי לעובדי קבל¨ ועובדי¦ עצמאיי¦ 
התקנות המחייבות מעביד בנושא ציוד מג¨ אישי לעובדיו, חלות עליו ג¦ ביחס לכל העובדי¦ 

המבצעי¦ עבודה או השוהי¦ במפעל � כולל עובדי קבל¨ כח�אד¦, קבלני¦ עצמאיי¦, וכל עובד 
הפועל בעזרת מיתקני¦ או ציוד של המעביד. המעביד פטור מלספק לעובד שאיננו מועסק על ידו 

ציוד מג¨ אישי רק א¦ החובה לספק ציוד מג¨ אישי לאותו עובד מוטלת בחוק באופ¨ מפורש על אד¦ 
אחר. 

התאמה לתק¨ 
ציוד מג¨ אישי יתאי¦ לתק¨ הישראלי הנוגע לו, וא¦ אי¨ לגביו תק¨ ישראלי, עליו להתאי¦ לאחד 

מארבעת התקני¦ הבאי¦: 
 ;International Standard Office תק¨ של הארגו¨ הבינלאומי לתקינה � "ISO ¨תק"

 ;Deutche Industrie Norma תק¨ של � "DIN ¨תק"
� הנחיית תקינה של השוק האירופי המשות¬;  "EN ¨תק

 .American National Standard Institute תק¨ של � "ANSI ¨תק"
תקני¦ אלה נמצאי¦ לעיו¨ הציבור במרכז המידע של המוסד לבטיחות ולגיהות ובספריית מכו¨ 

התקני¦ הישראלי. 
באישור מפקח עבודה ראשי נית¨ להתאי¦ ציוד מג¨ אישי ג¦ לתק¨ שונה מהמצוייני¦ לעיל. 

חובת העובד להשתמש בציוד מג¨ אישי שנית¨ לו 
עובד חייב להשתמש בציוד מג¨ אישי שנית¨ לו, לשמור אותו במצב תקי¨ ונקי, ולהחזירו מיד 

למעביד או לממונה על העבודה לש¦ החלפתו א¦ התגלה בו פג¦ או נזק. 

שמירה על ציוד המג¨ האישי 
המעביד או הממונה על העבודה ידאגו תמיד כי ציוד המג¨ יוחזק במצב תקי¨ ונקי, וכי יחד ע¦ 

הציוד יסופקו במקו¦ העבודה אמצעי¦ נאותי¦ לניקויו והפעלתו הסדירה. 
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הגנה בפני קרני שמש 
עובד החשו¬ לקרני שמש ילבש בגדי¦ וכובע שיכסו את גופו וראשו וימנעו את נזק קרני השמש, 

וכ¨ ירכיב משקפיי¦ מתאימי¦ לסינו¨ קרינת על�סגולה. אסור למעביד להעסיק עובד החשו¬ לקרני 
שמש א¦ הוא לא מוג¨ כנ"ל. 

אספקת ציוד מג¨ משומש 
איו לספק לעובד משקפי מג¨, מג¨ פני¦, מסכה, מגיני קרקפת, כפפות, קסדת מג¨, ציוד להגנת 

שמיעה, נעליי¦ או מגפיי¦ שהיו בשימוש של אד¦ אחר, אלא א¦ כ¨ הציוד עבר ניקוי וחיטוי נאות. 

איסור מכירה וקניה של ציוד מג¨ אישי לא תקי¨ 
אסור למכור, לקנות או למסור לשימוש של אחר ציוד מג¨ אישי שאינו עומד בתק¨, שאינו מאיכות 

נאותה, ושאינו מותא¦ להג¨ על העובד מפני הסיכו¨ אותו הוא נועד למנוע. 
תב"ע (ציוד מג¨ אישי), פב"ט 160. 

ציוד מג¨ לעבודה באבק מזיק 
א¦ קיימת סכנה שעובד יהיה חשו¬ לרמה גבוהה מהמותר של אבק מזיק של אסבסט, טלק, או צור¨ 

דו�חמצני גבישי, יש לספק לו ציוד מג¨ אישי שיכול לכלול, על�פי הצור£, מסכת מג¨ ע¦ מסנ¨ או 
ע¦ אספקת אוויר, בגדי מג¨, כפפות מג¨, משקפי מג¨, נעלי מג¨, וכיסוי לראש. במקרה כזה, חייב 

העובד לעשות שימוש בציוד המג¨ המסופק לו. 
תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות הציבור והעובדי¦ באסבסט, טלק וצור¨ דו�חמצני גבישי) 

ציוד מג¨ לעבודה ע¦ בנז¨ 
א¦ קיימת סכנה שעובד יהיה חשו¬ לרמה גבוהה מהמותר של בנז¨, יש לספק לו ציוד מג¨ אישי 

(שלא יועבר לעובד אחר) הכולל, בי¨ השאר ועל�פי הצור£: 
מסכת נשימה ע¦ מסנ¨ המתאי¦ לבנז¨ (המסנ¨ יוחל¬ בחדש על�פי הוראות היצר¨ או  א)

הוראות מפקח העבודה האזורי). 
בגד מג¨ לפי הוראות מפקח העבודה האזורי.  ב)

על המעביד לדאוג שהעובד ישמור ציוד מג¨ זה במצב נקי, והעובד חייב לעשות שימוש בציוד מג¨ 
זה המסופק לו. 

תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות העובדי¦ בבנז¨) 

ציוד מג¨ לעבודה ע¦ ויניל�כלוריד 
א¦ קיימת סכנה שהעובד יהיה חשו¬ לרמה גבוהה מהמותר של ויניל�כלוריד, יש לספק לו ציוד מג¨ 

אישי (שלא יועבר לעובד אחר) הכולל, בי¨ השאר ועל�פי הצור£: 
מסכת נשימה ע¦ אספקת אוויר או מסכת נשימה ע¦ מסנ¨ המתאי¦ לויניל�כלוריד  א)

והמסנ¨ יוחל¬ בחדש על�פי הוראות היצר¨ או הוראות מפקח העבודה האזורי). 
בגד מג¨ וכפפות מג¨ לפי הוראות מפקח העבודה האזורי.  ב)

העובד חייב לעשות שימוש בציוד המג¨ המסופק לו, והמעביד ידאג שהעובד ישמור את ציוד המג¨ 
האישי במצב נקי. 

תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות העובדי¦ בויניל�כלוריד) 

ציוד מג¨ לעבודה ע¦ ארס¨ (זרני£) 
א¦ קיימת סכנה שהעובד יהיה חשו¬ לרמה גבוהה מהמותר של ארס¨, יש לספק לו ציוד מג¨ אישי 

(שלא יועבר לעובד אחר) הכולל, בי¨ השאר ועל�פי הצור£: 
 

לחשיפות קצרות יש לספק מסכת מג¨ לפני¦ (ע¦ כיסוי שרוול בד במקומות המגע ע¦  א)
עור הפני¦) המצויידת במסנ¨ המתאי¦ לארס¨ והמסנ¨ יוחל¬ בחדש על�פי הוראות 

היצר¨ או הוראות מפקח העבודה האזורי). לחשיפה ממושכת יש לספק מסיכה דומה, 
א£ ע¦ אספקת אוויר דחוס ומסונ¨ באמצעות קווי אספקה. 

בגד מג¨ לפי הוראות מפקח העבודה האזורי.  ב)
העובד חייב לעשות שימוש בציוד המג¨ המסופק לו, והמעביד ידאג שהעובד ישמור את ציוד המג¨ 

האישי במצב נקי. 
תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות העובדי¦ בארס¨) 
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ציוד מג¨ לעבודה בכספית  
א¦ קיימת סכנה שהעובד יהיה חשו¬ לרמה גבוהה מהמותר של כספית, יש לספק לו ציוד מג¨ אישי 

(שלא יועבר לעובד אחר) הכולל, בי¨ השאר ועל�פי הצור£: 
מסכת מג¨ לפני¦ המצויידת במסנ¨ המתאי¦ לתרכובות הכספית עמ¨ בא העובד במגע  א)

(המסנ¨ יוחל¬ בחדש על�פי הוראות היצר¨ או הוראות מפקח העבודה האזורי). 
בגד מג¨ לפי הוראות מפקח העבודה האזורי.   ב)

העובד חייב לעשות שימוש בציוד המג¨ המסופק לו, והמעביד ידאג שהעובד ישמור את ציוד המג¨ 
האישי במצב נקי. 

תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות העובדי¦ בכספית) 

ציוד מג¨ לעבודה בעופרת 
א¦ קיימת סכנה כי העובד יהיה חשו¬ לרמה גבוהה מהמותר של עופרת, יש לספק לו ציוד מג¨ 

אישי (שלא יועבר לעובד אחר) הכולל, בי¨ השאר ועל�פי הצור£: 
מסכת מג¨ לפני¦ המצויידת במסנ¨ המתאי¦ לתרכובות העופרת שעמ¨ בא העובד במגע  א)

(המסנ¨ יוחל¬ בחדש על�פי הוראות היצר¨ או הוראות מפקח העבודה האזורי).  
בגד מג¨ לפי הוראות מפקח העבודה האזורי.  ב)

העובד חויב לעשות שימוש בציוד המג¨ המסופק לו, והמעביד ידאג שהעובד ישמור את ציוד המג¨ 
האישי במצב נקי. 

תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות העובדי¦ בעופרת) 

ציוד מג¨ לעבודה בממיסי¦ פחמיימניי¦ הלוגני¦ או ארומטיי¦ מסויימי¦ 
א¦ קיימת סכנה כי העובד יהיה חשו¬ לרמה גבוהה מהמותר של ממיסי¦ פחמיימניי¦ הלוגני¦ 

מסוג: 
(א) תריכלורו�אתיל¨. (ב) פרכלורו�אתיל¨. ו�(ג) 1,1,1, טריכלורו�אתא¨, או לממיסי¦ פחמימניי¦ 

ארומטיי¦ מסויימי¦ (טולוא¨, קסיל¨, סטיר¨ ותרכובותיה¨), יש לספק לו ציוד מג¨ אישי (שלא יועבר 
לעובד אחר) הכולל, בי¨ השאר ועל�פי הצור£: 

מסכת נשימה מצויידת במסנ¨ המתאי¦ לממיסי¦ עימ¦ עובד (המסנ¨ יוחל¬ בחדש  א)
על�פי הוראות היצר¨ או הוראות מפקח העבודה האזורי).  

בגד מג¨, כפפות מג¨ ומשחת מג¨ מתאימי¦.  ב)
העובד חייב לעשות שימוש בציוד המג¨ המסופק לו, והמעביד ידאג שהעובד ישמור את ציוד המג¨ 

האישי במצב נקי. 
תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות העובדי¦ בממיסי¦ פחמיימניי¦ הלוגני¦ או ארומטיי¦ 

מסויימי¦) 

ציוד מג¨ לעבודה במתכות מסויימות ותרכובותיה¨ 
לעובד ע¦ מתכות מסוימות ותרכובותיה¨ (קדמיו¦, כרו¦, ניקל, קובלט, מתכות קשות, ובריליו¦) 

יש לספק ציוד מג¨ אישי (שלא יועבר לעובד אחר) הכולל, בי¨ השאר ועל�פי הצור£: 
מסכת נשימה מצויידת במסנ¨ המתאי¦ למתכת עמה עובד (המסנ¨ יוחל¬ בחדש על�פי  א)

הוראות היצר¨ א¨ הוראות מפקח העבודה האזורי). 
בגד מג¨, כפפות מג¨ ומשחת מג¨ מתאימי¦.  ב)

העובד חייב לעשות שימוש בציוד המג¨ המסופק לו, והמעביד ידאג שהעובד ישמור את ציוד המג¨ 
האישי במצב נקי. 

תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות העובדי¦ במתכות מסויימות) 

ציוד מג¨ לעבודה ברעש 
במקו¦ עבודה בו קיי¦ רעש מזיק, יש לספק לעובדי¦ מגיני אוזניי¦ מתאימי¦, שהעובדי¦ חייבי¦ 

להשתמש בה¦ ולשמור על שלמות¦ ונקיונ¦. 
תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות העובדי¦ ברעש) 

ציוד מג¨ לעבודה בחומרי הדברה בחקלאות 
פרק מיוחד בספר זה מפרט את ציוד המג¨ האישי שיש להשתמש בו בעת ביצוע פעולות הדברה כגו¨ 
הכנת חומר ההדברה, ניקוי מתקני הדברה, דיגול לטייסי ריסוס, חיטוי זרעי¦, פיזור גרעיני¦ וכד'. 

תב"ע (ציוד מג¨ אישי). תב"ע (עובדי¦ בחומרי הדברה). תב"ע (גיהות תעסוקתית ובריאות 
העובדי¦ בחומרי הדברה שה¦ זרחני¦ אורגניי¦ וקרבמטי¦). 



בטיחות בריאות בעבודה,  מאת: ד"ר אבי גריפל

 

 

 

 

הגבלת עישו¨ במקומות ציבוריי¦ 

אסור לעש¨ או להחזיק סיגריה/מקטרת/סיגר דולקי¦ במקומות ציבוריי¦ 
אסור לעש¨ או להחזיק כלי עישו¨ דולקי¦ במקומות ציבוריי¦, כולל אולמות סגורי¦ להרצאה או 

דיו¨ (למעט מסדרונות ומרפסות), כל מקו¦ בבי"ח או מרפאה (פרט למקומות שהוקצו במיוחד 
לעישו¨), אולמות וחדרי קריאה (פרט למקומות שהוקצו במיוחד לעישו¨), כל מקו¦ במוסד חינוכי 

או מוסד להשכלה גבוהה (פרט למקומות שהוקצו במיוחד לעישו¨), במעלית, בכלי תחבורה 
ציבוריי¦, בחדר או אול¦ פתוח לציבור המשמש לספורט, ובג¨ ילדי¦, מעו¨ או בית ילדי¦, אסור ג¦ 
לעש¨ במזנו¨, מסעדה או בבית�קפה שיש בה¦ יותר מ�20 מקומות ישיבה, אלא בשטח רצי¬ שהוקצה 

לכ£ וסומ¨ בבירור. 

שילוט אזורי¦ בה¦ אסור לעש¨ 
על המחזיק במקו¦ ציבורי לקבוע בו שלטי¦ המורי¦ על איסור לעש¨, כאשר צורת השלטי¦ נקבעה 

בתוספות של התקנות (קביעת שלטי¦) לחוק הגבלת העישו¨. 

עישו¨ במקומות עבודה 
אסור לעש¨ במקו¦ עבודה, אלא ב"אזור עישו¨" שהוא חדר או אול¦ שהעישו¨ הותר בו במפורש 

בידי האחראי במקו¦ לאחר התייעצות ע¦ העובדי¦. אסור לקבוע אזור עישו¨ היכ¨ שעובדי¦ אנשי¦ 
שה¦ או חלק מה¦ אינ¦ מעשני¦. א¦ יש חדר או אול¦ שכל העובדי¦ בו הינ¦ מעשני¦, יראו אותו 

כ"אזור עישו¨" מבלי שיהיה צור£ בהיתר מפורש של האחראי במקו¦. 

חובת קיו¦ איוורור באזורי עישו¨ במקומות עבודה 
עישו¨ יותר באזור העישו¨ במקו¦ עבודה רק א¦ יש בו סידורי איוורור תקיני¦, וא¦ העישו¨ בו אינו 

גור¦ למטרד בחלקי¦ אחרי¦ של מקו¦ העבודה. 
חההב"צ, צו הגבלת העישו¨ במקומות ציבוריי¦ (שינוי התוספת לחוק). 


