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11..22  øøòòùù  îîììååççååúú  øøååèèèèééíí  --âåãì åòåáé ùì äìåç

øèè îîëåðú äâéìåç äçùîìéú îåòáø
àì îãó äæëåëéú äâãåì åðåöø øòù çæ÷

øèè àéðå îåòáø òåã åäøòù ðçìù 

îîùùèèççééíí  øøååèèèèééíí  ÷÷èèððééíí  ôôååììèèééíí  ôôççååúú
øøòòùù  îîîîùùèèççééíí  ââããååììééíí

âåó áòì ùèç ôðéí ÷èï éëåì ìøòåã áçåæ÷ä ììà ä÷øðú øòù
øáä. ëëì ùäúãéøåéåú âáåäåú éåúø, ëê öøéê äîùèç ìäéåú ÷èï
éåúø ëãé ìîðåò äôøòåú øòù. ëéååï ùîëåðåú úîéã øåèèåú áùòú
ôòåìä, îôìñ äøòù éåøã ëëì ùäîëåðåú ÷èðåú éåúø.
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ãåâîä
øòù øá îãé îå÷øï îìåç äá÷øä ùì
äîòøëú ääéãøàåìéú.

ôúøåï àôùøé
ìåç äá÷øä îåôøã îï äîòøëú,
äùèç äøåèè îå÷èï, ìôé-ëê ÷èï
îôìñ äøòù. 

ìåç
îëùéøéí

ìåç
äîëùéøéí
îåøëá òì

ä÷éø

îðåò
îùàáä

îëì ùîï
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22..22  øøòòùù  îîììååççååúú  øøååèèèèééíí  --âåãì åòåáé ùì äìåç

ììååççååúú  îîççååøøøøééíí  ááööôôééôôååúú  ééååööøøééíí
ôôççååúú  øøòòùù

ìôòîéí àé-àôùø ìäéîðò îîùèçéí øåèèéí âãåìéí. äîùèç
äøåèè éåð÷ åäåãó àååéø, ëîå áåëðä ùì îùàáä åâåøí  ìä÷øðú
÷åì. àí äìåç îçåøø -ä"áåëðä" ãåìôú, åôòåìú äùàéáä
îùúáùú. äçìåôåú ììåçåú îçåøøéí ëåììåú øùúåú, ñøéâéí
åøùú îúéçä.

îôìñ
ä÷åì

ìåç îìàìåç îçåøø 
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ãåâîä
ëéñåé äîâï, îòì âìâì äúðåôä
åøöåòú ääðòä ùì äîëáù, äéðå î÷åø
øòù øàùé. äëéñåé òùåé ôç îìà. 

ôúøåï àôùøé
ëéñåé çãù òùåé ôç îçåøø åøùú úéì.
ä÷øðú ä÷åì ðçìùú.

îâï ôç îìà îòì âìâì
äúðåôä åøöåòú ääðòä

ìåç ôìãä
îçåøø

øùú
úéì
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33..22  øøòòùù  îîììååççååúú  øøååèèèèééíí  --âåãì åòåáé ùì äìåç

ììååçç  ààøøååêê  ååööøø  îîééééööøø  ôôççååúú  ÷÷ååìì
îîììååçç  øøééááååòòéé

ëàùø ìåç øåèè, ðåöø òåãó ìçõ àååéø ôòí áöãå äàçã ùì äìåç,
åôòí áöãå äàçø. ä÷åì îâéò îùðé äöããéí. äáãì äìçöéí îúàæï
ñîåê ì÷öååú, ìëï ä÷øðú ä÷åì îùí äéà îòèä. éåöà îëàï
ùìåç àøåê åöø î÷øéï ôçåú ÷åì îìåç øéáåòé.

ìåç øåèè,
àøåê åöø

îùèç î÷øéï øòéãåú

îùèç î÷øéï øòéãåú

äùúååú ìçöéí

äùúååú
ìçöéí äùúååú ìçöéí ñáéá

îñôø øá ùì ÷öååú

ìåç îçåøø

ìåç øåèè øéáåòé
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ãåâîä
øöåòú ääðòä äøçáä éåöøú øòù øá
áúãéøåú ðîåëä, áâìì äøèè.

ôúøåï àôùøé
øöåòú ääðòä äøçáä îåçìôú
áøöåòåú öøåú éåúø, îåôøãåú æå îæå.
äøòù ôåçú.

øöåòåú öøåú

øöåòä øçáä

îðåò çùîìé

âìâì îðéò
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44..22  øøòòùù  îîììååççååúú  øøååèèèèééíí  --âåãì åòåáé ùì äìåç

ëëààùùøø  ää÷÷ööååååúú  ùùìì  ììååçç  ççååôôùùééééíí,,  ääøøòòùù
ááúúããééøøååééååúú  ððîîååëëååúú  îîååòòèè  ééççññééúú  

ëàùø ìåç áòì ÷öååú çåôùééí øåèè, äìçöéí áéï ùðé öãé äìåç
îùúååéí åôìéèú ä÷åì ÷èðä. äöîãú ä÷öååú ìâåó ÷ùéç îåðòú
àú äùúååú äìçöéí, åâåøîú ìôìéèú ÷åì øáä éåúø, áòé÷ø
áúãéøåéåú ðîåëåú. øî÷åìéí, ìîùì, éåöøéí éåúø áñéí ëàùø äí
ðúåðéí áúéáåú.

øî÷åì
îåáðä
áúéáä

äùúååú äìçöéí áéï
äöã ä÷ãîé ìöã
äàçåøé ùì ä÷åðåñ

÷åðåñ
äøî÷åì
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îøååç

ìåç

ìåçåú
îøåúëéí

îñáéá

ìåçéú çéáåø

îñâøú öéðåøåú

ãåâîä
ëùäòâìä äáðåéä îìåçåú îøåúëéí
îåñòú, äáìéèåú áøöôä éåöøåú øòù
áúçúéú åáìåçåú äöããééí ùì  äòâìä.
âí çåîø äîçìé÷ òì ÷éøåú äòâìä
éåöø øòù. äùúååú ìçöéí, äî÷èéðä
øòù, îúøçùú ø÷ á÷öååú äòìéåðéí
ùì äìåçåú äöããééí.

ôúøåï àôùøé
áåðéí òâìä ùãôðåúéä îåøëáéí òì
îñâøú öéðåøåú. äìåçåú îçåáøéí ëê,
ùðùàø øååç áéðí ìáéï äîñâøú.
äùúååú äìçöéí îú÷ééîú ìàåøê ëì
ä÷öååú, åäøòù áúãéøåú äðîåëä
îåôçú.                             
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55..22  øøòòùù  îîììååççååúú  øøååèèèèééíí  --äúðâùåú åîëä

òòööîîééíí  ÷÷ììééíí  ååîîääééøøååúú  ððîîååëëää  ééååööøøééíí  ààúú
øøòòùù  ääôôââééòòää  ääççììùù  ááééååúúøø

ëàùø òöí ôåâò áìåç, äìåç øåèè åðåöø øòù. îôìñ ä÷åì ð÷áò
òì-éãé îù÷ì äòöí åîäéøåú äôâéòä ùìå. àí âåáä äðôéìä ùì
äòöí äôåâò îå÷èï î-5î' ì-5ñ"î, îôìñ ä÷åì éåøã á-Bd02
á÷éøåá.

001 âøí

001 âøí

1 ÷"â

1 ÷"â

5 î' 5 î'

5 ñ�î

îäéøåú äôâéòä 1 î'/ùîäéøåú äôâéòä 01 î'/ù
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ãåâîä
çì÷é ôìãä îåòáøéí îîëåðä àì
îëì àéçñåï âãåì. ëùäîëì øé÷, âåáä
äðôéìä øá åäøòù çæ÷.                         

ôúøåï àôùøé
îú÷éðéí îòøëú äéãøàåìéú
äîàôùøú ìäøéí åìäåøéã àú ÷öä
äîñåò. òì ÷öä äîñåò úìåé úåó,
äîöåéã áîãôé âåîé. äîãôéí áåìîéí
àú ðôéìú äçì÷éí. äúåó îúøåîí
áàåôï àåèåîèé, éçã òí ÷öä äîñåò.
ëê ðùîø âåáä ðôéìä ÷èï. ä÷èðú
âåáä äðôéìä åäùéîåù áîãôé âåîé
î÷èéðéí àú äøòù.

îñåò ÷áåò

âåáä ðôéìä øá

îëì

îãôé âåîé

âåáä
ðôéìä
÷èï

âåáä
ðôéìä
÷èï

îñåò
îúëååðï
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66..22  øøòòùù  îîììååççååúú  øøååèèèèééíí  --ùéëåê ôðéîé

îîùùèèçç  îîùùååëëêê  ôôååììèè  ôôççååúú  ÷÷ååìì

ëàùø âì øèè òåáø ãøê ìåç, òåöîúå ôåçúú áäãøâä úåê ëãé
äú÷ãîåúå. àåìí áøåá äìåçåú äôçúä æå àéðä øáä. áî÷øéí
ëàìä ðçùá äçåîø ëáòì ùéëåê ôðéîé ðîåê. äùéëåê äôðéîé
áôìãä, ìîùì, ðîåê îàåã. àôùø ìäùéâ ùéëåê èåá òì-éãé äåñôú
öéôåééí àå ùëáåú áéðééí áòìåú ùéëåê ôðéîé èåá éåúø.

ãåâîàåú ìùéëåê îìàëåúé

ãåâîàåú ùì úðåòú øèèéí áúåê ìåç

ìåç ñéáéú

ôìãä

ôìãä

ôìãä

ôìãä
ùëáú

ùéëåê ã÷ä
ìåç ñéáé ð÷áåáé

ìåç ñéáéú

îôìñ äøòù

ùéëåê ðîåê

ùéëåê âáåä

ùëáú ùéëåê òáä ùëáú ùéëåê îåúæú

æîï
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ãåâîä
äøòù äçæ÷ áéåúø îîòøëú ùì
îùàáä ðåáò îîâï äîöîã. îâï æä
òùåé ôç.

ôúøåï àôùøé
îôìñ äøòù îåôçú òì éãé áéãåã
äîâï îøéèåè, àå áðééúå îçåîø
áòì úëåðåú îùëëåú øòù. äôúøåï
äàçøåï ãøåù áîéåçã ëàùø äîöîã
éåöø øòù ã÷ åöåøîðé.

îâï îôç ôìãä

ôìãä

ôìãä

ùëáú øéñåï
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77..22  øøòòùù  îîììååççååúú  øøååèèèèééíí  --úäåãä

úúääååããää*îîââããééììää  ààúú  ääøøòòùù,,  
ààêê  ääééàà  ððééúúððúú  ììùùééëëååêê

úäåãä îâãéìä áîéãä øáä àú äøòù äðôìè îìåç øåèè, àê àôùø
ìäôçéú àå ìîðåò àåúä òì-éãé ùéëåê äìåç.

ð÷éùä òì äëåñ éåöøú öìöåì çæ÷äùéëåê îáèì àú äöìöåì

*øàä äñáø áòîåã 71
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ãåâîä
îùçæú àåèåîèéú, äîùçéæä ùéðééí
ùì îñåø òâåì, éåöøú ÷åì úäåãä òæ.

ôúøåï àôùøé
öéôåé âåîé, äîäåã÷ ìãéñ÷ äîñåø,
îùëê àú äúäåãä. 

úäåãä
áîñåø

âåîé

ãéñ÷
çéæå÷

öìòåú
çéæå÷
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88..22  øøòòùù  îîììååççååúú  øøååèèèèééíí  --úäåãä

÷÷ìì  ééååúúøø  ììùùëëêê  úúääååããää  ááúúããééøøååúú  ââááååääää

ìåçåú âãåìéí äí úëåôåú áòìé úãéøåú òöîéú ðîåëä, ìëï âí
äúäåãä ùìäí áúãéøåú ðîåëä. úäåãä áúãéøåú ðîåëä ÷ùä
ìøéñåï. ëãé ìùëê àú äøèè îâãéìéí àú ÷ùéçåú äìåç, ãáø
ùâåøí ìúãéøåú äòöîéú ùìå ìòìåú. âí úãéøåú äúäåãä òåìä
åäéà ðéúðú ìùéëåê áéúø ÷ìåú.

úäåãä áúãéøåú
ðîåëä

äöîãú çåîø îùëê òì îùèç âãåì
àéðå ôúøåï éòéì áéåúø

öìòåú çéæå÷ éåöøåú úäåãä
áúãéøåú âáåää éåúø

äöîãú çåîø îùëê òì âáé
ùèçéí ÷èðéí äéðå ôúøåï

éòéì îàåã

äòìàú úãéøåú äúäåãä
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ãåâîä
ä÷åì äçæ÷ áéåúø áúãéøåú äðîåëä,
ùðôìè îäîëåðä ùáàéåø, áà îãôðåú
äöã ùì äîëåðä. 

ôúøåï àôùøé
äãôðåú äöããééí îå÷ùçéí òì-éãé
äåñôú ôñé ôìãä. îòì äôñéí îåú÷ï
ìåç îùëê.

úäåãä áãôðåú äîëåðä

öìòåú çéæå÷

ìåç îùëê
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