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सुरु�ा और ��तषा संंस्◌्थषान

ऊजाय् िअशोषक 
एकल लैनैाडडी डबल लैनैाडडी

*यधद उिप� हो, तो किव केे �कषार पर धनभमुर करतषा हैै

रोटेलेटंंग एरेे� उपकरण
एकल लैनैाडडी डबल लैनैाडडी ◌र्ातु ुकेेबल

लाइफ लाइन का◌र््य �्◌्थलत और
स��न रोप्◌ी 

का◌र््य �कार केे ललए उलचत �णाली केे साथ् का◌र््य करना

ऊंंचाई पर, िकच की लसफाररश नही ं◌ंकी जाती है-ै ह� िआ�क सुरुक्◌ा है ै

धिनंंबन
धबंंदुकुषाठ धबंंदुु

2 पॉइंंट आगे ेऔर
पीछेे िफॉ अरेेस्

रस्◌ी की �्◌्थधत और स◌र््थमुन 
केे िधए 2 कषाठ धबंंदुु

िकच पलिट◌र्ाँँ

लफ�र और बकल

सुरुक्◌ा िकच का उप◌र्ोग करने ेसे ेपहले ेजांंच करना

लेबेल और मालिकंग

 फॉल अरेे� लगरने ेसे ेबचना

कषायमुस्◌्िथ तक पहं◌ंुि◌ सधहत कोई भी कषायमु, धजसकेे िधए कोई �धक�  2 ◌र्ीटर से ेअिधक गहरषाई तक धगर सकतषा है,ै धजस◌र्�  बषाड़
यषा षा�नक रेेिधंंग केे धबनषा कषायमु सतह पर धकयषा गयषा ऐसषा कषायमु भी शषाधि◌र् है;ै
षा�नव शरीर को कषायमु सतह यषा षा�गमु की बषाड़ यषा रेेिधंंग से े45 ध�� से ेअिधक झुकुषाने ेकी आव�कतषा होती है,ै जैसैषा ि◌षागू ूहो; 
◌र्ोबषािइ िधस्◌ं्िटंग पे्ेटफॉमु�, षा�नव िध्िट वषाहक यषा श�नीकृृत रं◌ं्ि◌ से ेधकयषा जषातषा है।ै

�ा किव िवै ैहै?ै
�ा ि◌ेेिब पूणूमु एवंं सुपुषा� ह�?
�ा �्थर् उपयोग की तषारीख़ दितषावेज़े ◌र्�  दजमु है?ै

�ा ररंंग और कने�ेन धबंंदु ु�धत�ित नही ं◌ंह�?
�ा किव केे बिक और कने�ेन �धत�ित नही ं◌ंह�?
�ा इस◌र्�  अ��धक टूटू-फूूट हो गई है?ै

�ा कंंि◌ेे/छषाती/पैरै/पीठ की पधिटयषँ◌ाँ सही �्◌्थधत ◌र्�  ह�?
�ा कोई गंंदगी/दषाग है?ै
�ा गम� यषा UV �धत कषा कोई संंकेेत है?ै
�ा इस◌र्�  रषासषायधनक यषा प�ट से े�धत �ई है?ै
�ा सीर् िढीी यषा फटी �ई ह�?

िवै ैअषा��
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ऊंंचाई पर काम करना

* ि◌रषाब/अयो� उपकरणो ंंकषा उपयोग करनषा धनिध� है ै**
धनषा�मुतषा केे धनदनेशो ं◌ंकेे अनुसुषार जषं◌ांि◌ कर�


