
*לדיווח על מפגעים חייגו למוקד הלאומי  “קו החיים” 9214

IIOSH
सुु रक्षा और स्वच्छतषा संंस्् थषान

ऊजा्य अिशोषक 
एकल लैै नाडडी डबल लैै नाडडी

*यधद उपिब्ध हो, तो कवि केे   प्रकषार पर धनभमुर करतषा हैै

रोटेे लटंंग एरेे स्ट उपकरण
एकल लैै नाडडी डबल लैै नाडडी र्ा तुु  केे  बल

लाइफ लाइन कार््य स्स्् थलत और
सम्थ्यन रोप्ी 

कार््य प्रकार केे   ललए उलचत प्रणाली केे   सा् थ कार््य करना

ऊंं चाई पर, किच की लसफाररश नहीं  ं की जाती हैै - र्ह आिश्यक सुु रक्ा  हैै

धनिंंबन
धबंंदुु कषाठ धबंंदुु

2 पॉइंंट आगेे  और
पीछेे   फॉि अरेे स्

रस्ी की स्स्् थधत और सर््थमुन 
केे   धिए 2 कषाठ धबंंदुु

किच पलटिर्ाँँ

लफक्चर और बकल

सुु रक्ा  किच का उपर्ो ग करनेे  सेे  पहलेे  जांंच करना

लेे बल और मालकिं ग

 फॉल अरेे स्ट लगरनेे  सेे  बचना

कषायमुस्् थि तक पहंुंि  सधहत कोई भी कषायमु, धजसकेे   धिए कोई श्रधर्क  2 र्ी टर सेे  अधिक गहरषाई तक धगर सकतषा हैै , धजसर्ें  बषाड़
यषा र्षानक रेे धिंंग केे   धबनषा कषायमु सतह पर धकयषा गयषा ऐसषा कषायमु भी शषाधर्ि  हैै ;
र्षानव शरीर को कषायमु सतह यषा र्षागमु की बषाड़ यषा रेे धिंंग सेे  45 धर्ग्री सेे  अधिक झुु कषानेे  की आवश्यकतषा होती हैै , जैै सषा िषागूू  हो; 
र्ो बषाइि धिस््ं  टिंग पे्ेटफॉर्मु, र्षानव धि्टि वषाहक यषा र्शीनीकृृ  त रं्ंि   सेे  धकयषा जषातषा हैै ।

क्षा कवि वैैि  हैै ?
क्षा िेे  बि पूू णमु एवंं सुु पषाठ्य हैं?
क्षा प्र्थर्  उपयोग की तषारीख़ दतिषावेे ज़ र्ें  दजमु हैै ?

क्षा ररंं ग और कनेे क्शन धबंंदुु  क्धतग्रति नहीं  ं हैं?
क्षा कवि केे   बकि और कनेे क्शन क्धतग्रति नहीं  ं हैं?
क्षा इसर्ें  अत्धिक टूू ट-फूू  ट हो गई हैै ?

क्षा कंंिेे   /छषाती/पैै र/पीठ की पधटियषँाँ सही स्स्् थधत र्ें  हैं?
क्षा कोई गंंदगी/दषाग हैै ?
क्षा गर्मी यषा UV क्धत कषा कोई संंकेे  त हैै ?
क्षा इसर्ें  रषासषायधनक यषा पेंट सेे  क्धत हुई हैै ?
क्षा सीर्  ढीिी यषा फटी हुई हैं?

वैैि  अर्षान्य


























ऊंं चाई पर काम करना

* िरषाब/अयोग्य उपकरणों ंकषा उपयोग करनषा धनधिद्ध हैै  **
धनर्षामुतषा केे   धनदनेशों ं केे   अनुु सषार जषंांि करें


