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IIOSH
सुरु�ा और ��तषा संंस्◌्थषान

अ� “A” से ेलचलहत् लपछला
अरेे� लब� का उप◌र्ोग करकेे
िकच को उठाएंं।

कंंरे्े केे पिटे ेको दोनो ं◌ंकंं◌र्ो ं◌ंपर
सरकाएंं, लजससे े पृष्ृ◌ीर् ि◌ लर्
दोनो ं◌ंकंंरे्े की हलिड◌र्ो ं◌ं

छाती का पिटा जोड़�। ल�द िकच का
अगला भाग दो भागो ं◌ंसे ेजुड़ुा �आ है,ै

तो उसे ेउलचत �क से ेजोड़� और
सुलुनलिचत कर�  लक 

पैरै की पलिट◌र्ो ं◌ंको खीचंं◌�  और उ��
बकल का उप◌र्ोग करकेे 

अलतररक् पलिट◌र्ो ं◌ंको लूपूो ं
◌ंसे ेलनकालना सुलुनलिचत कर� ।

सुलुनलिचत कर�  लक
पृष्ृ◌ीर् ि◌लर् तक आसानी

से ेपहं◌ंुचा 

अपनी उंंगलल◌र्ो ं◌ंको कूूले्े केे
पिटे ेकेे नीचे ेसरकाकर िकच 

अपनी संंपू�ू गलतशीलता 
सुलुनलिचत कर�

सुरुक्◌ा िकचपहननेकेेे चरण

सुरुक्◌ा िकच पहनने ेकेे आठ चरण


