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מערכת מניעת נפילה – מערכת הכוללת רתמה, חבל ונקודת עיגון המאפשרת תנועה
בשטח מוגבל כך שנמנע את נפילת העובד. 

מערכת בלימת נפילה – מערכת הכוללת רתמה עם נקודות עיגון עליונה
אחורית/קדמית, סופג אנרגיה ובולם נפילה כדי שנבלום את נפילת העובד.

מערכת מיקום ותמיכה – מערכת התומכת את העובד בנקודת העבודה כאשר רוב
משקלו על הרגליים וידיו משוחררות לצורך עבודה.למערכת זו דרושה נקודות עיגון

בחגורת המותניים.
מערכת עבודה בתלייה – מערכת הכוללת רתמה, חבל,אבזר חיכוך שבעזרתם

מתאפשרת תנועה אנכית (בדרךכלל בשימוש של גולשי מעטפת.)
מערכת חילוץ – מערכת המיועדת לחילוץ והורדתו של עובד שנפל ונשאר תלוי.
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