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යුතුකම් සහ අයිතිවාසිකම්
සා�ානැය පසුබි�

A. සේ�ේවක රාංාජකාරි

• එහි අරමුණට අනුරූප වනැ පුේ�ලික ආරක්ෂාක ආම්පන්නැ භාාවිතා කරන්නැ, එය පිරිසිදු හා
නිසි තත්ත්වලෝයන් නැඩත්තු කරන්නැ. ලෝදාෝෂායක් ලෝහෝ හානියක් අනැාවරණය වුවලෝහොත්, එය 
වහා� ලෝසේවාලෝයෝජකයා ලෝහෝ අධීක්ෂාක ලෝවත ආපසු �බා දිය යුතුය.

• ආරක්ෂාණ පුහුණුව සහ වරින් වර පරීක්ෂාණ සඳහා සහභාාගී වන්නැ.

• අවදාානැම් පිළිබඳව ලෝසේවාලෝයෝජකයා දාැනුවත් කරන්නැ.

• ලෝසේවකලෝයකු හිතා �තා සහ සාධ්යාරණ ලෝහේතුවක් ලෝනැො�ැතිව ත�ාට ලෝහෝ අන් අයට
අනැතුරක් විය හැකි කිසිවක් ලෝනැොකළ යුතුය.

• ලෝසේවකයා අනිවාර්ය පුහුණුව සහ වෛවදාය පරීක්ෂාණ සඳහා සහභාාගී විය යුතුය.

• ලෝසේවකලෝයකු ඔහුලෝ� අදාහසක් ලෝහෝ ඔහුලෝ� ලෝනැොවනැ අදාහසක් �ත පුහුණු ලෝනැොකළ ලෝහෝ
ඉටු කිරී�ට සහතික කර ලෝනැො�ැති (උන්නැතා�ශක වැඩ කිරී� ඇතුළු, ස�ඥාා කිරීම්, විදුලි 
අළුත්වැඩියා කිරීම්, ලෝ�ෝක්ලි�්ට් වැනි) වැඩව� ලෝනැොලෝයදිය යුතුය.

• උපකරණ සහ ලෝ�ව�ම්ව� අඛ්යණ්ඩතාවය පවත්වා �ත යුතු අතර, වැඩ බිලෝම් අඩ�ානැ
ලෝ�ස ලෝනැොතැබිය යුතුය.

• ඉදිකිරීම් භූමිලෝ� දාැන්වීම් යනු එහි වැඩ කිරී� සඳහා නීති�ය අවශයතාව� ලෝකොටසකි.
ඒවාට හානි ලෝනැොකරන්නැ.

• අවසරයකින් ලෝතොරව, පුේ�ලික ආරක්ෂාක ආම්පන්නැ ලෝහෝ සහායකලෝයකු ලෝනැො�ැතිව වැඩ
බි�ට ඇතුළු වී�ට අමුත්තන්ට ඉඩ දී� තහනැම්ය.

B. සේ�ේවක අයිතිවාසිකම්

• ලෝසේවා ස්ථානැලෝ�, විලෝශේෂාලෝයන්� වැඩ ලෝපොලෝළේ දී සිදු වනැ අනැතුරු පිළිබඳ ලෝතොරතුරු �බා
�ැනී�ට ලෝසේවකයාට අයිතිය ඇත.

• සිදු කරනැ කාර්යය සඳහා සුදුසු ආරක්ෂාක ආම්පන්නැ �බා �ැනී�ට ලෝසේවකයාට අයිතියක්
ඇත.

• ලෝසේවකයා අව� වශලෝයන් වසරකට වරක්වත් ලෝසේවාලෝයෝජකයාලෝ�න් ආරක්ෂාණ පුහුණුව
�බා �ත යුතුය.
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C. සේ�ේවාසේයෝජකයාසේ� බැැඳීම්
• උපකරණ, ද්රවය සහ වැඩ ක්රියාවලි ආරක්ෂිතව ක්රියාත්�ක කිරී� සහ නැඩත්තු කිරී� සඳහා

ලෝසේවා ස්ථානැලෝ� සහ වැඩ ලෝපොලෝළේ අවදාානැම් පිළිබඳව යාවත්කාලීනැ ලෝතොරතුරු සහ උපලෝදාස් 
ලෝසේවකයාට �බා ලෝදාන්නැ.

• අව� වශලෝයන් වසරකට වරක්වත් ආරක්ෂාක පුහුණුව ක්රියාත්�ක කරන්නැ.

• රැකියා ස්ථානැලෝ� ඇති අවදාානැම් �ත පදානැම්ව, ලෝසේවකයාට පුේ�ලික ආරක්ෂාක ආම්පන්නැ
�බා දී එහි භාාවිතය අධීක්ෂාණය කරන්නැ.

• ලෝදාෝෂා සහිත ලෝහෝ හානි වූ පුේ�ලික ආරක්ෂාක ආම්පන්නැ අළුත්වැඩියා කරන්නැ, නැැති නැම්
ආලෝේශනැය කරන්නැ.

ලෝසෞඛ්යය අවදාානැම් සහ හදිසි අවස්ථා
ප් රාංථමාාධාාරාං

• ප්රථ�ාධ්යාර (වැඩ බිලෝම් ප්රථ�ාධ්යාර සපයන්නැා) සහ වැඩ බිලෝම් දී සහාය �බා �න්ලෝන් ලෝකලෝසේ 
දා යන්නැ පිළිබඳව හුරුවක් �බා �න්නැ.

• ප්රථ�ාධ්යාර කට්ට�ය තබා ඇති ස්ථානැය පිළිබඳව ඔබ දාැනුවත් වන්නැ.

• තුවා� ලෝව�ා දා? වහා� ප්රථ�ාධ්යාර �බා �න්නැ.

• ඔබ� කපා �ත්තා දා? තුවා�ලෝයන් ලෝල් එනැවා දා? ලෝරේදාකින් එ� ප්රලෝේශය �ත තදා
කිරීලෝ�න් ලෝල් �ැලී� නැතර කර ප්රතිකාර �න්නැ.

• බාහිර වස්තුවක් ඔලෝබ් ශරීරය විනිවිදා ලෝ�ොස් ඇත් නැම්, ඔබ� එය ඉවත් ලෝනැොකරන්නැ -
වහා� වෛවදාය ආධ්යාර සඳහා අ�තන්නැ.

• හදිසි අවස්ථාවක දී, Magen David Adom සඳහා 101, ගිනි ��වා �ැනී� සඳහා 102 ලෝහෝ
ලෝපොලිසිය සඳහා 100 අ�තන්නැ.

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්වස්ථතාව පිළිබඳ ආයතනැය
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ලෝවබ් අඩවිලෝ� සා�ානැය ආරක්ෂාණ �ාර්ලෝ�ෝපලෝේශය

A. ප්රසේේශසේමාන් ඇවිදින්න
ලෝබොලෝහෝ ලෝසේවා ස්ථානැ අනැතුරුව�ට ලෝහේතුව පැකිලී�, වැටී� ලෝහෝ ලිස්සා යා�යි.

පහත පියවර අනු��නැය කළ යුතුය:
• තුවා� �ැනැ ලෝපෝර්�න් දාැනුවත් කරන්නැ.
• බාධ්යක ලෝකලෝරහි අවධ්යානැය ලෝයොමු කරන්නැ, ඇවිදා යනැ �ාර්�ව� දා�ා ලෝ�ොස් ඇති උපකරණ,

ලෝ�ව�ම්, විදුලි රැහැන් ලෝහෝ සම්ලෝප්රේෂාණ උපකරණවලින් සිදු විය හැකි තුවා� �ැනැ ප්රලෝේශම් 
වන්නැ.

• වැඩ කරනැ අතරතුර, භාාණ්ඩ එසවුම් යටින් ��න් කිරීලෝ�න් ලෝහෝ ලෝදාොඹකර අතක් යටින්
ඇවිදා යාලෝ�න් වළකින්නැ.

• ස�කුණු කරනැ �දා �� ලෝපත් දිලෝ� ��න් කිරී�ට ව� බ�ා �න්නැ.
• විවෘත වළවල්වලින් පලෝරස්සම් වන්නැ, ඒවා �ැනැ ලෝපෝර්�න් දාැනුවත් කරන්නැ.
• වැඩ කරනැ අතරතුර සහ අවසානැලෝ� දී වැටවල්ව� අඛ්යණ්ඩතාවය �ැනැ සහතික වන්නැ.
• උපකරණ ලෝහෝ ද්රවය ඇතුළත් කර ලෝහෝ ඉවත් කර ඇති විට, වැලෝටහි අඛ්යණ්ඩතාවය නැැවත

පරීක්ෂාා කරන්නැ.

B. රාංථවාහාන ආරාංක්ෂාාව �හා දෘශයතාවය:
• වැඩ බි�ට ඇතුළු වනැ විට, දීප්ති�ත් කබායක් පැළඳ �න්නැ.
• ලෝකොන්ක්රීට් මික්සර්, ලෝදාොඹකර, ට්රක් රථ සහ තවත් ලෝබොලෝහෝ ලෝේ ඇතුළු, පස් වැඩ සඳහා

�න්නැා ලෝ�ලෝහයුම් ලෝ�ව�ම්වලින් දුරස්ථව සිටී�ට ව� බ�ා �න්නැ.
• �ාර්� ස�ඥාා සහ ලෝරගු�ාසි අනු��නැය කරන්නැ.
• උපලෝයෝගිතා වාහනැ සහ බර උපකරණ �ත කැරලෝකනැ තැඹිලි පාට අනැතුරු ඇඟවීලෝම්

ආලෝ�ෝකයක් සවි කළ යුතුය. 
• වැඩ බි� පුරා වසර පුරා ආලෝ�ෝකය දාල්වා ලෝ�නැ රිය පැදාවී� අනිවාර්ය ලෝේ.

• සුදුසු බ�පත්රයක් ලෝනැො�ැතිව බර යන්ත්ර ක්රියාත්�ක ලෝනැොකරන්නැ.

1) ලෝකොඩිකරු / ස�ඥාාකරු / ඈඳුම්කරු

• පසු පසට ධ්යාවනැය කරනැ විට බර යන්ලෝත්රෝපකරණ සහ ලෝ�ව�ම් සඳහා ලෝකොඩිකරු
අනිවාර්ය ලෝේ.

• අවශය නැම්, ඉදිරියට ධ්යාවනැය කරනැ විට දා ලෝකොඩිකරු භාාවිතා කරන්නැ.

• සෑ� විට� ලෝකොඩිකරු ලෝදාස ඇස් ලෝයො�ා ලෝ�නැ සිටින්නැ.

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්වස්ථතාව පිළිබඳ ආයතනැය
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පුේ�ලික ආරක්ෂාණ උපකරණ සහ ඇඳුම් පැළඳුම්
වැඩ ආරක්ෂාණ ලෝරගු�ාසි

A. �ාමාානය
• ලෝසේවකයින්ලෝ� ලෝසෞඛ්යයය, ආරක්ෂාාව ලෝහෝ යහපැවැත්� සහතික කිරී� සඳහා සපයනැ �දා

ලෝහෝ ස්ථාපනැය කර ඇති කිසිදු �ාධ්යයයක් ලෝහෝ උපක්ර�යකට ලෝසේවකලෝයකු විසින් හානි 
කිරී� ලෝහෝ හිතා�තා� අනිසි ලෝ�ස භාාවිතා කිරී� ලෝනැොකළ යුතුය.

• ලෝසෞඛ්යයය සහ ආරක්ෂාාව සහතික කිරී� සඳහා සපයනැ �දා ආරක්ෂාක ක්රියා�ාර්� ලෝසේවකයා
විසින් භාාවිතා කළ යුතුය.

• දුර්ව� පුේ�ලික ආරක්ෂාක ආම්පන්නැ භාාවිතා කිරී� තහනැම්ය. ආම්පන්නැයට හානි වී ඇති
බව ලෝසේවාලෝයෝජකයාට දාන්වා ඒ ලෝවනුවට නිසි උපකරණ ආලෝේශනැය කිරී� අනිවාර්ය ලෝේ.

• පුේ�ලික ආරක්ෂාක ආම්පන්නැ නිර්�ාණය කර ඇත්ලෝත් ඔබ ආරක්ෂිතව සහ ලෝසෞඛ්යය
සම්පන්නැව තබා �ැනී�ට වනැ අතර ඔබ ලෝවනුලෝවන් පුේ�ලිකව අභිරුචිකරණය කර ඇත.

• උපකරණව� ව��ගුභාාවය සහ අඛ්යණ්ඩතාවය පවත්වා �ැනී�—වැඩ කරනැ විට දී භාාවිතාව,
සම්�තය, නිසියාකාරභාාවය, ව��ගු උපකරණ, අපිරිසිදු හා ලෝතල්වලින් ලෝතොර වී�, නැම් 
කරනැ �දා ප්රලෝේශලෝ� �බඩා කිරී�.

B. හිසේ�ේ ආරාංක් ෂාාව - වැටීලෝ�න් ලෝහෝ උසින් වැලෝටනැ වස්තූන්ලෝ�න් හිස ආරක්ෂාා කර �ැනී� සඳහා
ඉදිකිරීම් භූමිලෝ� දී සෑ� විට� ආරක්ෂිත හිස් වැස්�ක් පැළඳිය යුතුය.

C. අක්ෂි ආරාංක්ෂාාව - වායු පීඩනැ වැඩ, දූවිලිව�ට නිරාවරණය වී�, පෑස්සුම් කිරී�, කැපී� සහ
ඇඹරී� ලෝහෝ නැඩත්තු කිරී�, ඉදිකිරීම් සහ �ල් කැඩීලෝම් දී අනිකුත් ලෝේව�ට අ�තරව ආරක්ෂිත 
ඇස් කණ්ණාඩි පැළඳිය යුතුය.

D. ශ්ව�න ආරාංක්ෂාාව - දූවිලි ලෝහෝ ලෝවනැත් ද්රවය ශ්වසනැ �ාර්�යට විනිවිදා යා� වැළැක්වී� සඳහා
ආරක්ෂිත ලෝවස් මුහුණු පළඳින්නැ.

E. කන් ආරාංක්ෂාාව - ශබ්දා ක�ාපව� දී කන්-ඇබ ලෝහෝ ලෝහඩ්ලෝ�ෝනැ භාාවිතා කරන්නැ.

F. අත් ආරාංක්ෂාාව - කාර්යය අත්වැසුම් භාාවිතා කළ යුත්ලෝත් වැඩ වර්�ය සහ අවදාානැම් �ත ය.

G. පාද ආරාංක් ෂාාව - තියුණු වස්තූන් විනිවිදා යා� වැළැක්වී� සඳහා අ�තර පතුල් ඇතුළත් ආරක්ෂිත
සපත්තු, ආරක්ෂිත ලෝ�ෝ�ාර්ධ්ය (3S) ස�� පැළඳිය යුතුය.

H. ඇඳුම් පැළඳුම් - • දිගු, හිරුලෝ�න් ආරක්ෂාාකාරී වනැ ඇඳුම් අඳින්නැ.
• බාහිර වස්තූන් (ඇණ, කම්බි, ච�නැය වනැ ලෝකොටස්ව�) පැටලීලෝ�න්

ආරක්ෂාා වී� සඳහා ඇඳුලෝම් අත් ආරක්ෂාා කර ඇති බවට සහතික වන්නැ.

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්වස්ථතාව පිළිබඳ ආයතනැය
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ආරක්ෂාණ සහකාර

• ඉදිකිරීම් භූමියක ඉදිකිරීම් ලෝහෝ ඉ�ජිලෝන්රු කටයුතු සිදු කරනැ සෑ� අවස්ථාවක� එහි
ආරක්ෂාක සහායකයකු සිටිනැ බව සහතික කිරී� ඉදිකිරීම් පාර්ශ්වලෝ� ව�කී� ලෝේ.

• ඉදිකිරීම් පාර්ශවය විසින් පත් කරනැ �දා ආරක්ෂාක සහායකයාලෝ� නැ� සහ භූමිකාව
සඳහන් කරමින්, වැඩ බිලෝම් පහසුලෝවන් දාැක �ත හැකි ප්රලෝේශයක දාැන්වී�ක් ප්රදාර්ශනැය 
කළ යුතුය.

ආරාංක්ෂාක �හාකාරාංසේ� කාර්යය:
• ඉදිකිරීම් භූමිලෝ� දිනැකට ආරක්ෂාණ පරීක්ෂාණ ලෝදාකක් බැගින් සිදු කරන්නැ. ප්රධ්යානැ වැඩ

අධීක්ෂාක විසින් අනු�ත කරනැ �දා පිරික්සුම් �ැයිස්තුවක් හරහා අධීක්ෂාණය ක්රියාත්�ක 
ලෝේ. ලෝවනැත් කරුණුව�ට අ�තරව, ලෝ�� �ැයිස්තුලෝේ, උන්නැතා�ශයක වැඩ කිරී� ඇතුළුව 
ඉදිකිරීම් කටයුතුව� තරුණයින් ලෝසේවලෝ� ලෝයොදාවා ලෝනැො�ැති බව තහවුරු කිරී� ඇතුළත් 
ලෝේ. ලෝදාොඹකර ක්රියාකරුලෝ� අනැනැයතාවය තහවුරු කළ යුතුය. වැඩ බිලෝම් ලෝසේවකයින් 
ඔවුන්ට �ැබුණු ආරක්ෂාක උපකරණ භාාවිතා කරනැ බවට සහතික විය යුතුය; වැඩ බිලෝම් 
සිටිනැ ලෝසේවකයන් ආරක්ෂාණ පුහුණුව �බා �ත්ලෝත් දා යනැාදිය පිළිබඳ නියැදි පරීක්ෂාාවක් 
සිදු විය යුතුය. ඔහුලෝ� රාජකාරිලෝ� ලෝකොටසක් ලෝ�ස, ආරක් ෂාක සහායකයා විසින් 
පරිපා�නැය කළ යුතු, පිළිපැදිය යුතු ලෝහෝ ඉදිරිපත් කළ යුතු ආරක් ෂාක උපලෝදාස්ව�ට 
අදාා� ඕනැෑ� පාස් ලෝපොතක්, සහතිකයක්, වාර්තාවක්, ලෝහෝ ලෝවනැත් ලෝල්ඛ්යනැයක් ඔහුට 
ස�ාලෝ�ෝචනැය කළ හැකිය.

• ඉදිකිරීම් භූමිලෝ� කිසියම් ආරක්ෂාණ උල්��ඝනැයක් සිදු වී ඇත් නැම් ඒ �ැනැ දාැනැ �ත්
ඉක්�නින්� වාචිකව සහ ලිඛිතව ලෝපෝර්�න් ලෝවත වාර්තා කරන්නැ.

• ඉදිකිරීම් ස්ථානැලෝ� ලෝසේවකලෝයකු ආරක්ෂාක උපලෝදාස් කඩ කරනැ බව ලෝහෝ ඔහුට අදාා�
ආරක්ෂාක උපලෝදාසක් උල්��ඝනැය වනැ බව ඒ �ැනැ දාැනැ �ත් ඉක්�නින්� ඔහුට දාැනුම් 
ලෝදාන්නැ.

තරුණයන්
(වයස අවුරුදු 18 ට අඩු) තරුණයන් ඉදිකිරීම් භූමියක ලෝසේවලෝ� ලෝයදාවී� තහනැම්ය.

උන්නැතා�ශ වැඩ සඳහා (ලෝකොන්ත්රාත් ලෝසේවකයන් ඇතුළුව) තරුණයින් 
ලෝයදාවී� තහනැම්ය.

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්වස්ථතාව පිළිබඳ ආයතනැය



8

උන්නැතා�ශයක වැඩ කිරී�

A. උන්නතාංශයක (උ�ක) වැඩ කිරීසේම් අර්ථ දැක්වීමා:

• මීටර් 2 ඉක්මාවන උ�කින් වැටීසේම් අවදානමා ඇතුළත් ඕනෑමා කාර්යයක්.

• සුදුසු වැටවල් සේහාෝ අත්වැල් සේනොමාැතිව වැඩ සේේදිකාවක් මාත වැඩ කිරීමා.

• සේ�ේවකයාට අත්වැලට උඩින් අංශක 45 ක් ඇල වීමාට අවශය වන වැඩ.

• එ�වුම් උපකරාංණයකින් සිදු කරාංන ලද වැඩ.

B.  ආරාංක්ෂාාව අවධාාරාංණය කරාංයි:

• උන්නැතා�ශයක වැඩ කිරී�ට අවසර ලෝදානු �බන්ලෝන් නීතයානුකූ�ව පුහුණුව �ැබූ සහ
ව��ගු හා සුදුසු සහතිකයක් ඇති වැඩිහිටියන් සඳහා ප�ණි.

• ඔබ වැටීලෝ�න් ආරක්ෂාා වී� සඳහා, උන්නැතා�ශයක වැඩ කිරී� සඳහා සුදුසු ආරක්ෂිත පටි
සහ පුේ�ලික ආරක්ෂාක ආම්පන්නැ පැළඳ ලෝ�නැ සෑ� විට� වැඩ කරන්නැ.

• වැඩ බිලෝම් උන්නැතා�ශ වැඩ සිදු කරනැ විට, උන්නැතා�ශලෝ� කාර්යය ඉටු කරනැ ලෝසේවකයා/
ලෝසේවකයන්ට අ�තරව, ඉදිකිරීම් පාර්ශවය ලෝවනුලෝවන් වැඩිහිටිලෝයකු සෑ� විට� බිම් 
�ට්ටලෝම් සිටිය යුතුය.

• වැටීලෝම් අනැතුරක් ඇති කරනැ විවෘත කිරීම් (ලෝසෝපානැ පතුවළ, පඩි ලෝපළ, ආදිය)
වසා දා�න්නැ. 

• උන්නැතා�ශ ලෝසේවකයින් උපකරණ ලෝහෝ ද්රවය �බා �ැනීලෝම් දී ලෝහෝ ඉවත් කිරීලෝම් දී සෑ�
විට� පුේ�ලික ආරක්ෂාක ආම්පන්නැ භාාවිතා කළ යුතුය.

• කාර්යය අවසානැලෝ� දී, සියලු� ප��චි ලෝකොටස් ඒවාට නියමිත ස්ථානැව� තැබිය යුතුය.

• වැඩ ප්රලෝේශය වැටකින් ලෝවන් කර ස�කුණු කරන්නැ.

• වැටීලෝ�න් වළක්වා �ැනී� සඳහා උපකරණව� ආරක්ෂාාව සහතික කරන්නැ.

• බර යන්ත්ර සූත්ර භාාවිතා කරනැ විට, උසකින් වැටී�ක් නැැවැත්වී� සඳහා පහත සඳහන්
ලෝේවලින් එකක් භාාවිතා කර යම් කා�යක් තුළ වැටී�ට බාධ්යා කිරීලෝ�න් බරපත� 
තුවා�වලින් ලෝසේවකයා ලෝබ්රා �ත හැකි බවට සහතික වන්නැ:

A) වැටුණු ත�ා විසින්� එල්ලී සිටී�.

B) ලෝරගු�ාසි 12 (3) හි සඳහන් පරිදි බිලෝ�හි රැඳී සිටිනැ තවත් ලෝසේවකලෝයක්.

C) වැඩ බිලෝම් පිහිටා ඇති මුදාවා �ැනීලෝම් උපකරණ.

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්වස්ථතාව පිළිබඳ ආයතනැය
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C. ඉණි මාං �හා පියගැැට �්ටූල

• ඉණි �ඟක වැඩ කිරී�ට අවසර ඇත්ලෝත් සුදුසුකම් �ත් උන්නැතා�ශ ලෝසේවකයින් සඳහා
ප�ණි.

• නැැඟී�ට ලෝපර ඉණි �ලෝ� ලෝහෝ පිය�ැට ස්ටූ�ලෝ� සම්පූර්ණත්වය තහවුරු කරන්නැ.

• සියලු� කකුල් �ත ස�ානැව නැැගී සිටී�ට තරම් ශක්ති�ත් ලෝේදිකාවක් �ත ඉණි �ඟ
තබන්නැ.

• ඉණි �ඟ බාධ්යාවක් ලෝනැොවනැ බවට ව� බ�ා �න්නැ (එය ලෝදාොලෝරන් ඔබ්බට ලෝහෝ ��න්
�ාර්�යක ලෝනැොතබන්නැ).

• ඉණි �ඟකින් නැැගී� එහි මුදුලෝන් සිට මීටර් 1 ඉක්� වනැ උසක් දාක්වා ක්රියාත්�ක ලෝේ. ඉහළ
�ට්ට�කට නැැඟී�ට සුදුසු ඉණි �ඟක් ලෝහෝ පිය�ැට ස්ටූ�යක් ප�ණක් භාාවිතා කරන්නැ.

• ඉණි �ඟක සිටී�ට අවසර ඇත්ලෝත් වරකට එක් ලෝසේවකලෝයකුට ප�ණි.

• මීටර් 4.5 ට වැඩි ඉණි �ඟක් �ත වැඩ කිරීලෝම් දී වැටීලෝ�න් ආරක්ෂාා කිරීලෝම් යාන්ත්රණයක්
සහ නිසි ආරක්ෂාක පටි පැළඳී� අනිවාර්ය ලෝේ.

• ඉණි �ඟක් සඳහා ආලෝේශකයක් ලෝ�ස හදිසිලෝ� අටවා �ත් ක්ර� භාාවිතා ලෝනැොකරන්නැ.

• ලෝසේවකයින් විසින් ඉදිකරනැ �දා ඉණි �ඟක් (ඉදිකිරීම් කටයුතු) නීතියට අනුව සකස් කරනු
�ැලෝබ්.

• අනිසි ලෝහෝ නුසුදුසු ඉණි �� �බඩාවට ආපසු යැවිය යුතුය, වැඩ බිලෝ�න් ඉවත් කර භාාවිතය
තහනැම් කළ යුතුය.

• කඳු නැැගීලෝම් දී, ග්රහණ ස්ථානැ 3 ක් ඇති බවට ව� බ�ා �න්නැ, ස්ථානැ �ත කිරී� සහ
ආධ්යාරක කඹය භාාවිතා කරන්නැ.

D.  �ංවෘත අවකාශයක වැඩ කිරීමා

• අර්ථ දාැක්වී� - කා�රයක්, �ැදිරියක්, ටැ�කියක්, වළක්, වාෂා්ප පිටාරයක්, ලෝහෝස් නැළයක්,
ලෝහෝ මිනිසුන්ට නැවාතැන් �ැනී�ට නැම් කර නැැති ලෝවනැත් ආකාරයක ස�වෘත අවකාශයක්.

• අවදාානැම් තක්ලෝසේරු කිරී� සහ අධීක්ෂාණය කිරී� අතරතුර, ස�වෘත අවකාශලෝ� වැඩ
කටයුතු සැ�ැස්�ට අනුව සිදු කරනු �ැලෝබ්.

• ලෝපෝර්�න්ලෝ� පරීක්ෂාාව සහ ඔවුන්ලෝ� ලිඛිත අනු�ැතිලෝයන් පසුව වැඩ කටයුතු සිදු
කරනු �ැලෝබ්.

• ස�වෘත අවකාශයකට ඇතුළු වී�ට ලෝපර, සැ�ැස්� සඳහා සුදුසු උපකරණ සහ ��වා
�ැනීලෝම් උපකරණ ඇතුළුව ස�වෘත අවකාශයක් සඳහා සුදුසුකම් �ත් පිරිස් සිටී� 
අනිවාර්ය ලෝේ.

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්වස්ථතාව පිළිබඳ ආයතනැය
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ප��චි
• වැඩ ආරම්භා කිරී�ට ලෝපර, ප��චිය පරීක්ෂාා කර ඇති බවට ව� බ�ා �න්නැ.

• ප��චි පේධ්යතිලෝ� පරිපූර්ණත්වය සහ සියලු� ස�රචක එහි ඇති බව තහවුරු කරන්නැ.

• වැඩ කරනැ අතරතුර පේධ්යතිලෝ� පරිපූර්ණත්වය පවත්වා �ත යුතුය.

• උපකරණ, ද්රවය, ලෝහෝ ලෝ�ව�ම් වැටීලෝ�න් වළක්වා �ැනී� සඳහා ප��චිය �ත ආරක්ෂිතව තබා
ඇති බවට සහතික වන්නැ.

• ප��චිලෝ� වැඩ කිරී�ට අවසර ලෝදානු �බන්ලෝන් පුහුණුව �ැබීලෝ�න් පසුව ප�ණි.

• �ට්ටම් �ාරු කිරී� ඉණි �ඟක් භාාවිතලෝයන් ක්රියාත්�ක කළ යුතුය.

එල්ලෝ�නැ ප��චි
• උන්නැතා�ශයක ලෝසේවය කිරී�ට සහතික කර ඇති සහ ව��ගු සහතිකයක් ඇති ලෝසේවකලෝයකු

එල්�නැ �දා ප��චියක් �ත වැඩ කරනු ඇත.

• එල්�නැ �දා ප��චියක් �ත නැැගී� සඳහා පුහුණු වීලෝ�න් සහ වැටී� වැළැක්වීලෝම් පේධ්යතිය
භාාවිතා කිරීලෝ�න් පසුව අවසර ලෝදානු �ැලෝබ්.

• ප��චියට නැැගී�ට ලෝපර, ඉ�ජිලෝන්රුලෝවකු විසින් එය ලෝසේවා ස්ථානැලෝ� ස්ථාපනැය කිරී� අනු�ත
කර ඇති බව තහවුරු කරන්නැ.

කැණීම්
• ස්වාභාාවික පා�ශු බෑවු�ක් සහිත කැණීම් හැර, මීටර් 1.2 කට වඩා �ැඹුරු කැණීම් සඳහා ආධ්යාරක

සහ වැටවල් තිබිය යුතුය.

• ඉණි �ඟක් ලෝහෝ පඩි ලෝපළක් භාාවිතලෝයන් කැණීම්ව�ට ඇතුළු වන්නැ.

• කැණී�කට ඇතුළු වී�ට ලෝපර, හදිසි අවස්ථාවන්හි දී කැණී� ඇතුළට හා ඉන් පිටතට යනැ �ාර්�
පිළිබඳව ඔබ හුරුපුරුදු විය යුතුය.

• ලෝපෝර්�න්ලෝ� අනු�ැතිලෝයන් පසුව ප�ණක් කැණී� ආරම්භා කරන්නැ, සම්පූර්ණ ක්රියාවලිය
නිරීක්ෂාණය කරමින් අධීක්ෂාකවරලෝයකු කැණීලෝ�න් පිටත සිටිනැ බවට සහතික වන්නැ.

• වරුෂාාලෝවන් පසුව කැණීම්ව�ට ඇතුල් විය යුත්ලෝත් ලෝපෝර්�න් විසින් පරීක්ෂාා කර අනු�ත කරනු
�ැබීලෝ�න් පසුවය.

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්වස්ථතාව පිළිබඳ ආයතනැය
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එසවුම් පහසුකම් සහ උපා��
• එසවුම් උපකරණයක් ක්රියාත්�ක කිරී�ට ලෝපර, උපකරණය �ත පදානැම්ව ව��ගු සහ සහතික

කළ මිනින්ලෝදාෝරු වාර්තාවක් ඇති බවටත් ලෝ�ව�ම් පරීක්ෂාා කර ක්රියාත්�ක කිරී� සඳහා 
අනු�ත කර ඇති බවටත් සහතික වන්නැ.

• වැඩ බිලෝම් සිටිනැ ලෝපෝර්�න් වැඩ කරනැ ප්රලෝේශව� ක්රියාකරුවන්ට (විදුලි අවදාානැම් සහ ලෝදාොඹකර
අතර එක-�ත-එක වැටී� ඇතුළුව) �ඟ ලෝපන්වනු ඇති අතර ඔවුන් එක-�ත-එක වැලෝටනැ ස්ථානැ 
හඳුනැා �න්නැා බවට සහතික කරයි. ලෝපෝර්�න් විසින් පුහුණු ලෝපොත් පි�ලෝචහි පුහුණුව ලෝල්ඛ්යනැ �ත 
කරනු ඇත.

• ස�ඥාාවක් ප්රකාශ කිරී�ට බ�ය�ත් සහ ව��ගු සහතිකය ඇති ස�ඥාාකරුලෝවකු/ඈඳුම්කරුලෝවකු
විසින් භාාණ්ඩය පටවනු ඇත.

• ව��ගු සහ සහතික කළ මිනින්ලෝදාෝරුවරලෝයකු විසින් �ට්ටම් සවි කිරීම් ස�කුණු කර අනු�ත
කරනු �ැලෝබ්.

• අවසර �ත් වැඩ ප්ර�ාණය ව��ගු කරන්නැ (පහසුකම් සහ සමීක්ෂාණලෝ� ලියා ඇත).

• භාාණ්ඩ ප්රවාහනැ ලෝසෝපානැ ඇතුළු බර ඉසිලීලෝම් යන්ත්ර �ත ආරක්ෂිත වැඩ ප්ර�ාණය ඉක්�වනැ
ලෝ�ස අධික බර ලෝනැොපටවන්නැ.

• ලෝසේවකයන් එසවී� සඳහා අදාහස් ලෝනැොකරනැ එසවුම් ලෝ�ව��ක් �ගින් ලෝසේවකලෝයකු එසවී� සිදු
ලෝනැොකරන්නැ.

• බඩු රැඳවුම් �ට්ටම් උපා��ය එසවී� ආරම්භාලෝ� සිට බෑ� අවසන් වනැ ලෝතක් සිරස් අතට ඇත.

• බෑ� සඳහා එල් ලෝ�මින් පවතිනැ බරක් ලෝනැොඅදින්නැ.

• ව��ගු බ�පත්රයක් සහිත සුදුසුකම් �ත් ස�ඥාාකරුලෝවකුට ප�ණක් භාාණ්ඩය ඈඳී� සඳහා
ක්රියාකරුට ස�ඥාා කළ හැකිය.

• නිසි සහ සුදුසු එල්ලුම් පටි සහ එසවුම් උපා�� භාාවිතලෝයන් ප�ණක් බ�ය�ත් පාර්ශ්වයක් විසින්
භාාණ්ඩ ඈඳී� සිදු කරනු �ැලෝබ්.

• කිසියම් අක්රියතාවයක් ලෝහෝ ලෝදාෝෂායක් තිලෝබ් නැම් ලෝපෝර්�න්ට වාර්තා කරන්නැ, ලෝදාෝෂා සහිත
එසවුම් උපා�� භාාවිතා ලෝනැොකරන්නැ.

• දිගු භාාණ්ඩ බරක් ප්රවාහනැය කරනැ විට, උපකරණ ලිස්සා යා� වැළැක්වී� සඳහා ආරක්ෂිත ඈඳුම්
�ැනැ සහතික වන්නැ.

• විදුලි ස්ථාපනැ සහ ලෝක්බල් අස� වැඩ කරනැ විට, සුදුසු නීතයානුකූ� පරතර ලෝරගු�ාසි
අනු��නැය කරනැ බව තහවුරු කරන්නැ. 

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්වස්ථතාව පිළිබඳ ආයතනැය
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ලෝදාොඹකර
• වැඩ ආරම්භා කිරී�ට ලෝපර, ලෝදාොඹකර පරීක්ෂාා කිරීලෝම් සටහනැක් ඇති බව තහවුරු කරන්නැ.
• වැඩ බිලෝම් ලෝදාොඹකරලෝ� විදුලි පේධ්යතිලෝ� පරිපූර්ණත්වය හා ආරක්ෂාාව තහවුරු කරනැ බ�ය �ත්

විදුලි පරීක්ෂාකලෝයකුලෝ� අනු�ැතිය �බා �න්නැ.
• ලෝදාොඹකර ක්රියාකරු විසින් වැඩ ආරම්භා කිරී�ට ලෝපර පරීක්ෂාා කිරීම් සිදු කර ඒවා ලෝදාොඹකරලෝ�

ලෝල්ඛ්යනැලෝ� සටහන් කළ යුතු අතර, ලෝදාොඹකර බ�නැ කුලුනැ ලෝහොඳ ක්රියාකාරී තත්ත්වයක 
පවතිනැ බව සහතික කර �ත යුතුය.

• සෑ� දිනැක� (වෛදානික) සහ සතියකට වරක් (සතිපතා) පරීක්ෂාණයක් සිදු කළ යුතුය.
• ලෝදාොඹකර ලෝ�ලෝහයුම් සඳහා අවසර ඇත්ලෝත් ව��ගු බ�පත්රයක් ඇති, ලෝදාොඹකර වර්�යට සුදුසු

බ�නැ කුලුනු ලෝදාොඹකර ලෝසේවකයන්ට ප�ණි.
• වැඩ බිම් ලෝපෝර්�න් විසින් ලෝදාොඹකර ක්රියාකරුවන්ට ලෝවබ් අඩවිලෝ� අවදාානැම් සහ ක්රියාත්�ක

වනැ ප්රලෝේශව� වැඩ කිරී� පිළිබඳව (සී�ාන්ත තත්වව� දී ක්රියා කරනැ බ�නැ කුලුනු ලෝදාොඹකර 
ක්රියාත්�ක කිරීලෝම් ක්රියා පටිපාටියට අනුකූ�ව එක-�ත-එක �ැ ලෝටනැ ලෝදාොඹකර ඇතුළු) උපලෝදාස් 
ලෝදානු ඇත. එක-�ත-එක �ැලෝටනැ ප්රලෝේශ හඳුනැා �න්නැා බවට සහතික වනු ඇත. ලෝපෝර්�න් 
විසින් පුහුණු සටහන් ලෝපොලෝත් පුහුණුව ලෝල්ඛ්යනැ �ත කරනු ඇත.

• ලෝදාොඹකරයට නැැගී�ට අවසර ඇත්ලෝත් කුඹ �ස් �ත වැඩ කිරීලෝ� ව��ගු උඩ වැඩ බ�පත්රයක්
ඇති ලෝදාොඹකර ක්රියාකරුට සහ නැඩත්තු ලෝසේවකයින්ට ප�ණි.

• ක්රියාකරුට උපකරණ ස�ඟ අක්ෂි සම්බන්ධ්යතා ලෝනැො�ැති විට සහතික කළ ස�ඥාාකරුලෝවකු
ලෝ�ලෝහයු� සඳහා උපලෝදාස් ලෝදානැ බව තහවුරු කරන්නැ.

• ව��ගු බ�පත්රයක් සහිත සහතික �ත් ස�ඥාාකරුලෝවකු ප�ණක් ලෝදාොඹකර ලෝ�ලෝහයු� සහ ඈඳුම්
පැටවුම් සඳහා �ඟ ලෝපන්වනු ඇත.

• අන්තරායකාරී තත්වයක් ලෝහෝ අක්රියතාවයක් හඳුනැා �ත් විට, ලෝදාොඹකරලෝ� සම්පූර්ණ
ක්රියාකාරිත්වය වහා� නැතර කළ යුතු අතර, ලෝපෝර්�න් ලෝවත වාර්තා කළ යුතුය.

• යාබදා වැඩ බිම්ව� සී�ාන්ත තත්වව� ක්රියාත්�ක වනැ බ�නැ කුලුනු ලෝදාොඹකර තිලෝබ් නැම්, එක-
�ත-එක �ැලෝටනැ ලෝදාොඹකරව� ක්රියාකාරිත්වය සම්බන්ධීකරණය කිරී� සඳහා ලෝපෝර්�න් විසින් 
ව��ගු ස�ඥාාකරුලෝවකු පත් කරනු ඇත.

• ලෝදාොඹකරය භාාවිතලෝයන් පුේ��ලෝයකු එසවී� ලෝහෝ ඇදා ලෝ�නැ යා� ලෝහෝ ඇදී� තහනැම්ය.
• අපද්රවය බැහැර කිරී� නියා�නැය කරනැ �දා නිසි උපා��යක් භාාවිතලෝයන් ප�ණක් සිදු ලෝකලෝර්.
• අයහපත් කා�ගුණය තුළ ලෝදාොඹකර ක්රියා කිරී� ලෝදාොඹකර ක්රියාකරුලෝ� අභි�තය පරිදි ලෝේ.

අදාා� තහනැම්, සී�ා කිරීම්, ලෝහෝ විලෝශේෂා ලෝකොන්ලෝේසි තීරණය කිරීලෝම් පිරිවිතර සඳහා සෑ� විට� 
ලෝදාොඹකර නිෂා්පාදාකයාලෝ� අත් පත්රිකාව ලෝවත ලෝයොමු වන්නැ.

• විදුලි ස්ථාපනැ සහ ලෝක්බල් අස� වැඩ කරන්ලෝන් නැම්, නීතිය �ගින් නිශ්චිතව දාක්වා ඇති දුරින්
වැඩ කටයුතු සිදු කළ යුතුය.

• භාාණ්ඩ ප්රවාහනැය සඳහා භාාණ්ඩ ස්ථානැ �ත කිරී� සහ ආධ්යාරක කඹයක් භාාවිතා කළ යුතුය.
• එසවුම් යන්ත්රයක් ක්රියාත්�ක කිරීලෝම් දී, අවශය� ලෝසේවා පරිසරය වන්ලෝන්, වාහනැ ලෝහෝ ලෝසේවක

��නැා��නැ ආදිලෝයන් බාධ්යාවකින් ලෝතොරව පැවතී� බව තහවුරු කරන්නැ.

සේදොඹකරාං ක්රියාකරුවන් - �හාතික අවශයතා
(1) A ලෝහෝ B පන්තිලෝ� ලෝදාොඹකර ක්රියාකරුවන් විසින් ලෝදාොඹකරය ක්රියාත්�ක කරනැ අතරතුර සෑ� විට�
රියදුරු බ�පත්ර හැඳුනුම් පතක් ලෝහෝ වෘත්තීය ආරක්ෂාාව සහ ලෝසෞඛ්යය පරිපා�නැය විසින් නිකුත් කරනැ 
�දා ලෝදාොඹකර ක්රියා කිරී�ට අවසර ලෝදානැ සහතිකයක් (ලෝ�තැන් සිට: ID) ළඟ තබා �ත යුතුය;

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්වස්ථතාව පිළිබඳ ආයතනැය
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බැමාන කුලුනු සේදොඹකරාංයක් මාගින් භාාණ්ඩ පැටවීමා

(A) බ�නැ කුලුනු ලෝදාොඹකරයක භාාණ්ඩ පැටවී� පහත සඳහන් ලෝකොන්ලෝේසි ලෝදාක සපුරා ඇති
ඈඳුම්කරුලෝවකු �ගින් සිදු කළ යුතුය:
1) ලෝදාොඹකරලෝ� ලෝකොක්ලෝක් බර ඈඳී�ට හා එල්ලී�ට ඈඳුම්කරු උපලෝදාස් සහ පුහුණුව �බා

ඇත.
2) ඈඳුම්කරු ස�ඥාා සඳහා සහතික කර ඇත.

ලෝකොන්ක්රීට් ලෝපොම්ප
• ප්රධ්යානැ වැඩ අධීක්ෂාකලෝ� උපලෝදාස් හා ක්රියා පටිපාටිව�ට අනුකූ�ව ලෝසේවකයා ක්රියා කරයි.
• ස්ථායීකරණ බාහිරා�� ස්ථානැ �ත කිරී� සහ සක්රිය කිරී� සිදු කරනු �බන්ලෝන් ස්ථාවර භූමියක

ප�ණි.
• ඉදිකිරීම් භූමිලෝ� ලෝකොන්ක්රීට් මිශ්ර කරන්නැන්ලෝ� ��නැා��නැය �ැනැ පලෝරස්සම් වන්නැ.
• ලෝකොන්ක්රීට් දාැමීලෝම් දී ලෝපොම්පය යට සිට ලෝ�නැ සිටීලෝ�න් වළකින්නැ.
• තදා සම්බන්ධ්යක භාාවිතලෝයන් ලෝ�ෝහ ලෝහෝස් නැළව�ට රබර් ලෝහෝස් නැළ නිසි පරිදි සම්බන්ධ්ය කළ

බව තහවුරු කරන්නැ.
• විදුලි බ� ස්ථාපනැ සහ ලෝක්බල් අස� වැඩ කිරී� නීතිලෝයන් නිශ්චිතව දාක්වා ඇති දුරක සිදු කරනැ

බවට සහතික වන්නැ.
• විවෘත බාහුවක් සහිත ලෝපොම්පයක් ච�නැය කිරී� තහනැම්ය.

අතුරනැ (ස්�ැබ්)
• ව��ගු සහතිකයක් ස�ඟ උඩ වැඩ කිරී�ට සහතික කළ ලෝසේවකලෝයකු විසින් අතුරනැ ක්රියාත්�ක

කරනු �ැලෝබ්.
• වැඩ ආරම්භා කිරී�ට ලෝපර, සුදුසුකම් �ත් මිනින්ලෝදාෝරුලෝවකු විසින් අතුරනැ සවි කිරීලෝම් උපා��

පරීක්ෂාා කර ඇති බවට සහතික වන්නැ.
• වැඩ ආරම්භා කිරී�ට සහ අතුරනැයට නැැගී�ට ලෝපර, වැටී� වැළැක්වී� සඳහා අතුරනැලෝ� නිසි

අත්වැල් පේධ්යතියක් ඇති බවට සහතික වන්නැ.
• ආධ්යාරක සහ අතුරනැ පේධ්යතිලෝ� ස්ථායීතාවය සහතික කිරී� සඳහා සුදුසු පියවර ලෝ�නැ ඇති බව

තහවුරු කරන්නැ.
• ඉදිකරනැ �දා අතුරනැය යටට ලෝනැොයන්නැ.
• අතුරනැ පේධ්යතිය ඉදිකිරී� හා �ැ�වී� සිදු කරනු �බන්ලෝන් අතුරනැ ලෝසේවකයන් විසින් බව

සහතික කිරී� අවශය ලෝේ.
• නිෂ්ාපාදාකයාලෝ� උපලෝදාස් අනුව අතුරනැය �බඩා කර ඇති බවට ව� බ�ා �න්නැ.

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්වස්ථතාව පිළිබඳ ආයතනැය
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විදුලිය

• උපකරණව� පරිපූර්ණත්වය තහවුරු කරන්නැ.

• බාහිර පරිවාරකලෝ� පරිපූර්ණත්වය (කවරලෝ� කැඩීම් ලෝහෝ ඉරිතැලීම් ලෝනැො�ැති බව) සහතික
කිරී� සඳහා දාෘශය පරීක්ෂාණයක් පැවැත්විය යුතුය.

• විදුලි බ�ය දිගු කිරීලෝම් ලෝක්බල්ව� අඛ්යණ්ඩතාව සහ ඒවා සම්පුර්ණලෝයන්� ලෝයොදාා ඇති අතර
ඒවා නිතය භාාවිතය සඳහා ලෝනැොවනැ බවත් තහවුරු කරන්නැ.

• යාන්ත්රික හානිවලින් ආරක්ෂාා කර ඇති (තැඹිලි පාට) ලෝක්බල් සහ සුනැ�ය (ප්ලෝ�ක්සිබල්) වයර
භාාවිතා කරන්නැ.

• ලෝක්බ�යට නිසි, සක්රිය, සහ පරිවරණය කළ පරිපථ කඩනැයක් තිබිය යුතුය.

• අක්රියතාවයක දී වැඩ නැතර කරනු �ැලෝබ්. ලෝදාෝෂාය ලෝපෝර්�න්ට වාර්තා කර නිසි බ�පත්රයක් සහිත
සුදුසුකම් �ත් විදුලි කාර්මිකලෝයකු විසින් අළුත්වැඩියා කරනු �ැලෝබ්.

• අලෝත් ලෝ�නැ යා හැකි විදුලි උපා��යකට ේවිත්ව පරිවාරක  තිබිය යුතු අතර, බිම් �ැන්වී�කින්
ලෝතොරව ටූ-පින් ලෝප්නුවක් භාාවිතා කළ හැකි විය යුතුය.

• විදුලි රැහැනැක් දියරයක් තුළ ලෝහෝ ඒ අස� ලෝනැොතබන්නැ. ලෝක්බ�ය බි� තිලෝබ් නැම්, එය උපකරණ
සහ ලෝ�ව�ම්වලින් ආරක්ෂාා කළ යුතු අතර බාධ්යාවක් ලෝනැොවනැ බවට සහතික කළ යුතුය.

• විදුලි උපකරණයක් ස�ඟ වැඩ කරනැ විට, ඔලෝබ් දාෑත් වියලිව තබා �න්නැ, නිසි පාවහන්
පළඳින්නැ, පුේ�ලික ආරක්ෂාක උපකරණ පැළඳ �න්නැ.

• අලෝත් ලෝ�නැ යා හැකි ලෝ�ව�ම් ලෝහෝ දිගු රැහැන් සම්බන්ධ්ය කරනු �බනැ ප්�� ලෝබ්ස්, කාන්දු වනැ
30 mA ධ්යාරාවකට ස�ලෝේදීතාව දාක්වනැ පරිපථ කඩනැයකින් ආරක්ෂාා කර ඇති බවට සහතික 
වන්නැ.

• පරිපථ කඩනැලෝ� පරිපූර්ණත්වය සති පතා පරීක්ෂාා කළ යුතුය. පරිපථ කඩනැ යන්ත්රයක් ලෝහෝ
ලෝවනැත් පරිපථ ආරක්ෂාකයක් පහළ වැටුණු (triped) විට, ස්විචය නැැවත ඔන් කර එක් වරක් 
ප�ණක් විදුලිය ප්රතිිෂා්ඨාාපනැය කිරී�ට අවසර ඇත, ඉන් පසුව එය වැඩ බිලෝම් ලෝපෝර්�න්ට ලෝහෝ 
විදුලි කාර්මිකයාට වාර්තා කළ යුතුය.

• විදුලිය වැදී� වැළැක්වී� සඳහා භාාවිතා කරනැ ආරක්ෂිත පරිවරණය සෑ� විට� නිසියාකාරව
තිබිය යුතුය. පරිවාරකලෝ� ලෝදාෝෂායක් අනැාවරණය වුවලෝහොත්, අක්රිය වී� නිවැරදි කරනැ තුරු 
උපකරණය භාාවිතා ලෝනැොකරන්නැ.

• විදුලි �ාම්පු සහ ඒවාලෝ� උපා�� අව� වශලෝයන් ලෝපොළව �ට්ටලෝම් සිට ලෝහෝ මිනිසුන් සිටිනැ
ස්ථාවර �තු පිටකට මීටර 2 ක් ඉහළින් ස්ථාපනැය කළ යුතුය.

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්වස්ථතාව පිළිබඳ ආයතනැය
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ලෝ�ව�ම්, උපකරණ
සහ අලෝත් ලෝ�නැ යා හැකි විදුලි උපකරණ

A. �ාමාානය:

ප්රමිති �ත සහ නිසි ලෝ�ව�ම් ඔවුන්ලෝ� අරමුණ අනුව භාාවිතා කළ යුතුය.

B. විදුලි සේමාවලම්:

• ඒවා හානි ලෝනැොවී තිබිය යුතු අතර ේවිත්ව පරිවාරක ස�කුණක් සඳහන්ව තිබිය යුතුය.

• ඒවා විලෝශේෂිත ආවරණයකින් ස�න්විත විය යුතු අතර නිෂා්පාදාකයාලෝ� උපලෝදාස් අනුව
භාාවිතා කළ යුතුය.

• විදුලිය ඇනැහිටී�ක දී, බ�ය නැැවත ආරම්භා කිරී�ට ලෝපර උපා��ය විසන්ධි කළ යුතුය.

• විදුලි උපා��යක් අක්රිය වුවලෝහොත්, වහා� වැඩ කටයුතු නැතර කර, විදුලිය සැපයු�
අත්හිටුවා, ලෝපෝර්�න් දාැනුවත් කළ යුතුය.

• වැඩ අවසානැලෝ�, ලෝ�ව�ම් එකතු කර නියමිත ස්ථානැලෝ� �බඩා කළ යුතුය.

C. භ්රමාණය වන යන්සේ�ෝපකරාංණ �හා යන්� ආරාංක්ෂාණය:

• උපකරණ ලෝහෝ යන්ත්ර ක්රියාත්�ක කිරී� නිෂා්පාදාකයාලෝ� උපලෝදාස්ව�ට අනුකූ�ව සිදු විය
යුතුය.

• යන්ත්රය ලෝහෝ උපකරණය සර්විස් කිරී�ට ලෝපර, ඒවා සම්පූර්ණලෝයන්� නැතර කර, බ�ශක්ති
ප්රභාවලෝයන් විසන්ධි කර ඇති බවට සහතික වන්නැ.

• ආවරණයක් ලෝනැො�ැතිව යන්ත්රයක් ලෝහෝ උපා��යක් ක්රියාත්�ක ලෝනැොකරන්නැ, නැැති නැම්
පවතිනැ ආවරණය ඉවත් ලෝනැොකරන්නැ.

• නිසි සුදුසුකම් �ත් වෘත්තිකලෝයකු විසින් නුසුදුසු උපකරණ සහ යන්ලෝත්රෝපකරණ
අළුත්වැඩියා කළ යුතුය.

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්වස්ථතාව පිළිබඳ ආයතනැය
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නැැවත ආලෝරෝපණය කළ හැකි බැටරි නිසි ලෝ�ස 
භාාවිතා කිරී�

• බැටරිය බාහිර හානිවලින් වළක්වා �න්නැ.

• සිදුරු වූ, ලෝතත් වූ, ලෝහෝ නැරක ලෝ�ස ලෝපොඩිපට්ටම් වූ හානියට පත් බැටරියක් ආලෝරෝපණය
ලෝනැොකරන්නැ, එය ගිනි උවදුරක් විය හැකි බැවිනි.

• මුල් නිෂ්ාපාදාකයා විසින් බ�ය ලෝනැොලෝදානැ �දා ලෝහෝ සහතික ලෝනැොකරනැ �දා රසායනැා�ාරයක
බැටරියක් අළුත්වැඩියා කිරී� තහනැම්ය.

• දාහනැය වනැ ද්රවයවලින් ඈත්ව, වාතාශ්රය ඇති සහ අධීක්ෂාණය කරනැ �දා ප්රලෝේශයක බැටරිය
ආලෝරෝපණය කරන්නැ, එක රැයකින් එය ආලෝරෝපණය ලෝනැොකරන්නැ.

• නි� ප්රමිතියට අනුව අවශය අධි ආලෝරෝපණ ආරක්ෂාණ යාන්ත්රණයක් සහිත බැටරි ප�ණක් මි� දී
�න්නැ; ලෝ�ය මි� දී �ැනී�ට ලෝපර සනැාථ කළ යුතුය.

• නිසි උෂා්ණත්වය පවත්වා ලෝ�නැ යනැ බවට ව� බ�ා �න්නැ, බැටරිය අධික උෂා්ණත්වයට
නිරාවරණය ලෝනැොකරන්නැ.

• ආලෝරෝපණය කිරීලෝම් දී බැටරියක උෂා්ණත්වය අසා�ානැය ලෝ�ස වැඩි වුවලෝහොත්, එය ආලෝරෝපණය
කිරී� නැවත්වා, එහි චාජරය ස�ඟ එය පරීක්ෂාා කිරී� සඳහා විකුණුම්කරු ලෝවත යවන්නැ.

• දිගු කා�යක් භාාවිතා ලෝනැොකළ උපා��යකට සම්බන්ධ්ය කර ඇති බැටරිය ඉවත් කරන්නැ.

උණුසුම් වැඩ - විවෘත ගිනි සහ ජ්ව�නැ මූ�ාශ්ර
• අනැතුරු ඇඟවීලෝම් ස�ඥාා පිළිපදින්නැ.

• උණුසුම් වැඩ සඳහා ලෝපෝර්�න්ලෝ�න් අවසර �බා �න්නැ.

• උණුසුම් වැඩක් සිදු කරනැ විට, ඔබට ගිනි මුර ලෝසේවකලෝයකු, ප්රලෝේශ විය හැකි ගිනි නිවනැ, සහ
නිසි ගිනි නිවනැ උපකරණ ඇති බවට සහතික වන්නැ.

• දාාහක ස�ඟ වැඩ කිරීලෝම් දී, ගින්නැ පැතිරී� වැළැක්වී� සඳහා ලෝවන් කිරීම් ස්ථාපනැය කළ යුතුය.

• වැඩ ආරම්භා කිරී�ට ලෝපර, ගිනි අවදාානැ� (ගිනි �න්නැා ද්රවය සහ උපකරණ) තක්ලෝසේරු කළ
යුතුය.

• ගිනි නිවනැ උපකරණ සඳහා නිදාහස් ප්රලෝේශ �ාර්� නැඩත්තු කළ යුතුය.

• ලෝ�ලෝහයු� අවසානැලෝ� තාප ප්රභාව ලෝනැො�ැති බව තහවුරු කරන්නැ.

• අතුරනැව� (ස්�ැබ්) උණුසුම් වැඩ සඳහා ගිනි මුර ලෝසේවකලෝයකු පහළ �ට්ටලෝම් රඳවා තැබිය
යුතුය.

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්වස්ථතාව පිළිබඳ ආයතනැය
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ලෝසෞඛ්යයය
A.  හාානිකරාං දූවිලිවලට නිරාංාවරාංණය වීමා

 හානිකර දූවිලිව�ට නිරාවරණය විය හැකි කම්කරුවන් විසින් සිදු කරනු �බනැ වැඩ වර්� සඳහා 
ශ්වසනැ �ාර්�යට හානිකර දූවිලි විනිවිදා යා� වළක්වනැ ලෝපරනැයක් සහිත ශ්වසනැ ආවරණයක් දා 
ඇතුළු, සුදුසු සම්�ත සහ නිසි පුේ�ලික ආරක්ෂාක උපකරණ භාාවිතා කළ යුතුය. 

B.  හාානිකරාං ශබ්ද

 ලෝසේවකයා හානිකර ලෝඝෝෂාාකාරී ඉදිකිරීම් පරිසරයක වැඩ කරන්ලෝන් යයි ස�කනු �බනැ වැඩ 
ලෝහෝ ක්රියාවලි.

1.  �ල් කැඩී� සහ පිපිරවී�, ඉරා දාැමී� සහ ඇඹරී�.
2. යාන්ත්රික ඔප දාැමී�, කියත් සහ තියුණු කිරී�.
3. යාන්ත්රික වඩු වැඩ.
4.  ලෝ�ෝහ වෑල්ඩින් සහ �ෑස් භාාවිතලෝයන් කැපී� ඇතුළු රාමු සහ (වාහනැ) බ ලෝඳේ වැඩ.
5.  ස�වෘත ක්රියාකරු �ැදිරියකින් ලෝතොරව යාන්ත්රික ඉ�ජිලෝන්රු උපකරණ සහ ට්රැක්ටර

ක්රියාත්�ක කිරී�.
6.  වායු මිටි සක්රිය කිරී�.
7.  සම්පීඩිත වාතය �ගින් පිරිසිදු කිරී� ලෝහෝ දියර-ඉසී�.
8.  වායු සම්පීඩක ක්රියාත්�ක කිරී�.
9.  ටර්බයිනැ සහ ලෝජනැලෝර්ටර ක්රියාත්�ක කිරී�.

• (A) 85dB ඉක්� වනැ ලෝඝෝෂාාකාරී පරිසරයක වැඩ කිරීලෝම් දී කන්ව�  ආරක්ෂාාව අවශය ලෝේ.

• සා�ානැයලෝයන්, ලෝසේවලෝයෝජකයා විසින් වැඩ බිලෝම් අවසර �ත් නිරාවරණ කා� සී�ාව සඳහා
උපලෝදාස් �බා ලෝදානැ අතර� විලෝශේෂාලෝයන්� වැඩ ලෝපොලෝළේ ශබ්දා �ට්ට� පිළිබඳව ලෝසේවකයින්ට 
දාැනුම් දිය යුතුය.

• සම්�ත ශ්රවණ ආරක්ෂාණ උපකරණ (ප්�� සහ ලෝහඩ්ලෝ�ෝන්) භාාවිතා කිරී�ට ව� බ�ා
�න්නැ, ඒවා නිවැරදිව භාාවිතා කරන්නැ.

• අව� වශලෝයන් වසරකට වරක්වත් හානිකර ශබ්දා නිසා ලෝසේවකයාලෝ� ශ්රවණ තත්ත්වය
පරීක්ෂාා කිරී�ට ව� බ�ා �ත යුතුය.

C.  සේේශගුණික අවදානම් �ාධාකවලට නිරාංාවරාංණය වීමා

1)  අධික ලෝේශගුණික තත්ත්වයන්ට නිරාවරණය වී� ලෝසෞඛ්යයයට අහිතකර විය හැක.

1) ගිම්හාානසේ� දී:

• හිරු කිරණ - දිගු ක�ක් නිරාවරණය වීලෝ�න් සලෝම් පිළිකා සහ ලෝපනී� දුර්ව� විය හැක.

IIOSH
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• තාපය - මිනිස් සිරුලෝරන් තර� වාෂා්පීකරණය වී� සහ ශරීර උෂා්ණත්වය ඉහළ යා� සඳහා
ලෝහේතු ලෝේ.

• ස�ච�නැය සී�ා වී� - තාපය නිසා �ා�ශ ලෝප්ශි සක්රිය වීලෝම් දුර්ව�තා සහ දුෂා්කරතා ඇති ලෝේ.

• අවධ්යානැය නැැති වී� - ලෝසේවකයාට ලෝහෝ ලෝසේවකයා අස� සිටිනැ අයට තුවා� සිදු විය හැක.

• නිවාරණ ක්රියාකාරකම් - දි� වැඩ ඇඳුම්, හිස් ආවරණ, අේ කණ්ණාඩි, හා හිරු ආවරණ
පැළඳීලෝ�න් සහ අධික ලෝ�ස (ජ�ය) පානැය කිරීලෝ�න් ස� නිරාවරණය වී� අඩු කරන්නැ.

2) ශීත ඍතුව:

• සීත� ච�නැයට බාධ්යා කරයි, එයින් සීත� ශරීරයක් ඇති ලෝේ.

• අවධ්යානැය නැැති වී� - ලෝසේවකයාට ලෝහෝ ලෝසේවකයා අස� සිටිනැ අයට තුවා� සිදු විය හැක.

• දුර්ව� දාෘශයතාවය - උපකරණ සහ ද්රවය ප්රවාහනැය කිරීලෝම් දී හානි සිදු ලෝේ.

• නිවාරණ ක්රියාකාරකම් - ඇඳුම් වියළිව තබා �න්නැ; උණුසුම් පානැ වර්� ලෝබොන්නැ.

D. වෘත්තීය සේරාංෝගැ

 වෘත්තීය පාරිසරික උපද්රවව�ට (ලෝප්ශි�ය-අස්ථි තුවා�, ශබ්දාය, දූවිලි, තීන්ත, විකිරණ, අධික 
තාපය ලෝහෝ සීත�, ආදිය) තදාබ� ලෝ�ස නිරාවරණය වී� නිසා වසර කිහිපයකට පසු ප්රකාශ 
විය හැකි වෘත්තීය ලෝරෝ� ඇති ලෝේ. රැකියාලෝේ දී නිරාවරණය වී� හා සම්බන්ධ්ය යැයි කියනු �බනැ 
තුවා�යක පළමු ස�කුණු හඳුනැා �ත් විට, වෘත්තීය වෛවදායවරලෝයකු හමුවන්නැ.

මිනිස් කාර්යක්ෂා�තා අධ්යයයනැය
සුව පහාසු �හා ආරාංක්ෂිත සේ�ේවා පරි�රාංයක් �ඳහාා:

• ලෝසේවා පරිසරය සකස් කිරී�: අනැවශය ප්රවාහනැය වැළැක්වී� සඳහා භාාවිතා කරනැ ස්ථානැයට
ආසන්නැව අමු ද්රවය බෑ� සහ �බඩා කිරී�; බි� �ත තැබී� ලෝවනුවට සැකසී� සඳහා ඇති ද්රවය 
වැඩ ලෝේදිකා �ත ඉහළ නැැ�වී�;

• ප්රවාහනැලෝ� දී ලෝවලෝහස අඩු කිරී� සඳහා වීල්බැලෝරෝ, ට් ලෝරොලි, ලෝහෝ අල්ලු වැනි සහායක උපා��;
සිවිලිම් උසට වැඩ කිරී� සඳහා දි�ටි හසුරුව සහිත ලෝ�ව�ම්; දාණ හිස් ආරක්ෂාක; සහ කාර්යය 
සහ අත් ප්ර�ාණය සඳහා සුදුසු අත් වැසුම්.

• ලෝසේවා පුරුදු: කාර්යයන් හැසිරවීලෝම් දී සුවිලෝශේෂී උත්සාහයකින් ලෝතොරව නිවැරදි පසු ඉරියේව
පවත්වා �න්නැ - බර එසවී�ට ලෝපර හැකිතාක් සමීපයට ඇදා �ත යුතුය; බි� �ත භාාජනැ ලෝහෝ 
ද්රවය �බඩා කිරීලෝ�න් හැකිතාක් වළකින්නැ.

IIOSH
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ඉදිකිරීම් අඩවි ලෝසේවකයින්ලෝ� පුේ�ලික ආරක්ෂාක 
ආම්පන්නැ - ප්රකාශ පත්රය 

A.  �� ලෝ�යින් පහත කරුණු සහතික කරමි:

• රැකියා ස්ථානැලෝ� අවදාානැම් සම්බන්ධ්යලෝයන් �ට පැහැදිලි උපලෝදාස් �ැබුණි, පුහුණුව ලෝත්රුම්
�ත් අතර, රැකියාලෝේ දී ආරක්ෂාක උපලෝදාස් අනු��නැය කිරී�ට �� භාාර �නිමි.

• පුේ�ලික ආරක්ෂාක උපකරණ භාාවිතා කිරීලෝම් විවිධ්ය විකල්ප පිළිබඳව �ා දාැනුවත් කර ඇත.

B.  �ලෝ� තනැතුලෝර් කටයුතුව�ට අනුකූ�ව, අවශය පරිදි පුේ�ලික ආරක්ෂාක උපකරණ �ට �ැබී
ඇති බව ලෝ�යින් සහතික කරනැ අතර, පහත කරුණු පිළි�නිමි:

• උපකරණ �ැනැ සැ�කිලි�ත් වී�.

• ඒවා නියමිත අරමුණ සඳහා ප�ණක් භාාවිතා කිරී�.

• උපකරණ පිරිසිදුව හා ලෝහොඳ ක්රියාකාරී තත්ත්වයක තබා �ැනී�.

• උපකරණ ලෝදාෝෂා සහිත ලෝහෝ ඒවාට හානි වී ඇති බව ලෝසොයා �තලෝහොත්, ප්රතිස්ථාපනැය කිරී�
සඳහා ඒවා ලෝපෝර්�න් ලෝවත ආපසු �බා දී� �ලෝ� යුතුක�කි.

C.  �ට, �ා අවට සිටිනැ ලෝසේවකයන්ට සහ �ලෝ� ලෝසේවා පරිසරයට අනැතුරක් විය හැකි කිසිවක්
ලෝනැොකිරී�ට �� භාාර �නිමි.

ඊට සාක්ෂි වශලෝයන්, �� ලෝ�හි �ලෝ� අත්සනැ තැබුලෝවමි:

සම්පූර්ණ නැ�:  _______________   හැඳුනුම් පත් අ�කය: _______________   වෘත්තිය: _______________

දිනැය: _______________________________________   අත්සනැ: ________________________________________

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්වස්ථතාව පිළිබඳ ආයතනැය
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සම්පූර්ණ කිරීම් සහ ලෝපෝ�න්ලෝ� ඉස්�තු කිරීම්

ක්සේෂාේ�ය අවදානම් සේ�ෞඛ්යයමාය ඉ�්මාතු කිරීම්

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්වස්ථතාව පිළිබඳ ආයතනැය


