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යුතුකම් සහ අයිතිවාාසිකම්
සාාමාාන්‍යය පසුබිම

A.	 සේ�ේවක රාාජකාාරි

•	 එහි අරමුණට අනුරූප වන පුද්ගලික ආරක්ෂක ආම්පන්න භාාවිතාා කරන්න, එය පිරිසිදු හාා
නිසි තත්ත්වයෙ�න් නඩත්තු කරන්න. දෝ�ෝෂයක් හෝ�ෝ හාානියක් අනාාවරණය වුවහො�ොත්, එය 
වහාාම සේ�ේවාායෝ�ෝජකයාා හෝ�ෝ අධීක්ෂක වෙෙත ආපසු ලබාා දිය යුතුය.

•	 ආරක්ෂණ පුහුණුව සහ වරින් වර පරීක්ෂණ සඳහාා සහභාාගී වන්න.

•	 අවදාානම් පිළිබඳව සේ�ේවාායෝ�ෝජකයාා දැැනුවත් කරන්න.

•	සේ� ේවකයෙ�කු හිතාා මතාා සහ සාාධාාරණ හේ�ේතුවක් නො�ොමැැතිව තමාාට හෝ�ෝ අන් අයට
අනතුරක් විය හැැකි කිසිවක් නො�ොකළ යුතුය.

•	සේ� ේවකයාා අනිවාාර්ය පුහුණුව සහ වෛෛද්‍ය� පරීක්ෂණ සඳහාා සහභාාගී විය යුතුය.

•	සේ� ේවකයෙ�කු ඔහුගේ� අදහසක් හෝ�ෝ ඔහුගේ� නො�ොවන අදහසක් මත පුහුණු නො�ොකළ හෝ�ෝ
ඉටු කිරීමට සහතික කර නො�ොමැැති (උන්නතාංං�ශක වැැඩ කිරීම ඇතුළු, සංංඥාා කිරීම්, විදුලි 
අළුත්වැැඩියාා කිරීම්, ෆෝ�ෝක්ලිෆ්්ට් වැැනි) වැැඩවල නො�ොයෙ�දිය යුතුය.

•	 උපකරණ සහ මෙ�වලම්වල අඛණ්ඩතාාවය පවත්වාා ගත යුතු අතර, වැැඩ බිමේ� අඩමාාන
ලෙ�ස නො�ොතැැබිය යුතුය.

•	 ඉදිකිරීම් භූමියේ� දැැන්වීම් යනු එහි වැැඩ කිරීම සඳහාා නීතිමය අවශ්‍යයතාාවල කො�ොටසකි.
ඒවාාට හාානි නො�ොකරන්න.

•	 අවසරයකින් තො�ොරව, පුද්ගලික ආරක්ෂක ආම්පන්න හෝ�ෝ සහාායකයෙ�කු නො�ොමැැතිව වැැඩ
බිමට ඇතුළු වීමට අමුත්තන්ට ඉඩ දීම තහනම්ය.

B.	 සේ�ේවක අයිතිවාාසිකම්

•	සේ� ේවාා ස්්ථාානයේ�, විශේ�ේෂයෙ�න්ම වැැඩ පො�ොළේ�ේ දී සිදු වන අනතුරු පිළිබඳ තො�ොරතුරු ලබාා
ගැැනීමට සේ�ේවකයාාට අයිතිය ඇත.

•	 සිදු කරන කාාර්යය සඳහාා සුදුසු ආරක්ෂක ආම්පන්න ලබාා ගැැනීමට සේ�ේවකයාාට අයිතියක්
ඇත.

•	සේ� ේවකයාා අවම වශයෙ�න් වසරකට වරක්වත් සේ�ේවාායෝ�ෝජකයාාගෙ�න් ආරක්ෂණ පුහුණුව
ලබාා ගත යුතුය.
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C.	 සේ�ේවාායෝ�ෝජකයාාගේ� බැැඳීම්
•	 උපකරණ, ද්‍රව්‍යය සහ වැැඩ ක්‍රියාාවලි ආරක්ෂිතව ක්‍රියාාත්මක කිරීම සහ නඩත්තු කිරීම සඳහාා

සේ�ේවාා ස්්ථාානයේ� සහ වැැඩ පො�ොළේ�ේ අවදාානම් පිළිබඳව යාාවත්කාාලීන තො�ොරතුරු සහ උපදෙෙස්් 
සේ�ේවකයාාට ලබාා දෙෙන්න.

•	 අවම වශයෙ�න් වසරකට වරක්වත් ආරක්ෂක පුහුණුව ක්‍රියාාත්මක කරන්න.

•	 රැකියාා ස්්ථාානයේ� ඇති අවදාානම් මත පදනම්ව, සේ�ේවකයාාට පුද්ගලික ආරක්ෂක ආම්පන්න
ලබාා දී එහි භාාවිතය අධීක්ෂණය කරන්න.

•	දෝ� ෝෂ සහිත හෝ�ෝ හාානි වූ පුද්ගලික ආරක්ෂක ආම්පන්න අළුත්වැැඩියාා කරන්න, නැැති නම්
ආදේේශනය කරන්න.

සෞ�ෞඛ්‍යය අවදාානම් සහ හදිසි අවස්්ථාා
ප්රථමාාධාාර

•	 ප්‍රථමාාධාාර (වැැඩ බිමේ� ප්‍රථමාාධාාර සපයන්නාා) සහ වැැඩ බිමේ� දී සහාාය ලබාා ගන්නේ� කෙ�සේ�ේ 
ද යන්න පිළිබඳව හුරුවක් ලබාා ගන්න.

•	 ප්‍රථමාාධාාර කට්ටලය තබාා ඇති ස්්ථාානය පිළිබඳව ඔබ දැැනුවත් වන්න.

•	 තුවාාල වෙෙලාා ද? වහාාම ප්‍රථමාාධාාර ලබාා ගන්න.

•	 ඔබම කපාා ගත්තාා ද? තුවාාලයෙ�න් ලේ� එනවාා ද? රෙෙද්දකින් එම ප්‍රදේේශය මත තද
කිරීමෙ�න් ලේ� ගැැලීම නතර කර ප්‍රතිකාාර ගන්න.

•	බා ාහිර වස්්තුවක් ඔබේ� ශරීරය විනිවිද ගො�ොස්් ඇත් නම්, ඔබම එය ඉවත් නො�ොකරන්න -
වහාාම වෛෛද්‍ය� ආධාාර සඳහාා අමතන්න.

•	 හදිසි අවස්්ථාාවක දී, Magen David Adom සඳහාා 101, ගිනි ගලවාා ගැැනීම සඳහාා 102 හෝ�ෝ
පො�ොලිසිය සඳහාා 100 අමතන්න.

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්්වස්්ථතාාව පිළිබඳ ආයතනය
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වෙෙබ් අඩවියේ� සාාමාාන්‍යය ආරක්ෂණ මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය

A.	 ප්‍රවේේශමෙ�න් ඇවිදින්න
බො�ොහෝ�ෝ සේ�ේවාා ස්්ථාාන අනතුරුවලට හේ�ේතුව පැැකිලීම, වැැටීම හෝ�ෝ ලිස්්සාා යාාමයි.

පහත පියවර අනුගමනය කළ යුතුය:
•	 තුවාාල ගැැන පෝ�ෝර්මන් දැැනුවත් කරන්න.
•	බා ාධක කෙ�රෙෙහි අවධාානය යො�ොමු කරන්න, ඇවිද යන මාාර්ගවල දමාා ගො�ොස්් ඇති උපකරණ,

මෙ�වලම්, විදුලි රැහැැන් හෝ�ෝ සම්ප්‍රේේ�ෂණ උපකරණවලින් සිදු විය හැැකි තුවාාල ගැැන ප්‍රවේේශම් 
වන්න.

•	වැ ැඩ කරන අතරතුර, භාාණ්ඩ එසවුම් යටින් ගමන් කිරීමෙ�න් හෝ�ෝ දො�ොඹකර අතක් යටින්
ඇවිද යාාමෙ�න් වළකින්න.

•	 සලකුණු කරන ලද මංං පෙෙත් දිගේ� ගමන් කිරීමට වග බලාා ගන්න.
•	 විවෘෘත වළවල්වලින් පරෙෙස්්සම් වන්න, ඒවාා ගැැන පෝ�ෝර්මන් දැැනුවත් කරන්න.
•	වැ ැඩ කරන අතරතුර සහ අවසාානයේ� දී වැැටවල්වල අඛණ්ඩතාාවය ගැැන සහතික වන්න.
•	 උපකරණ හෝ�ෝ ද්‍රව්‍යය ඇතුළත් කර හෝ�ෝ ඉවත් කර ඇති විට, වැැටෙ�හි අඛණ්ඩතාාවය නැැවත

පරීක්ෂාා කරන්න.

B.	 රථවාාහන ආරක්ෂාාව සහ දෘෘශ්‍යයතාාවය:
•	වැ ැඩ බිමට ඇතුළු වන විට, දීප්තිමත් කබාායක් පැැළඳ ගන්න.
•	කො� ොන්ක්‍රීට් මික්සර්, දො�ොඹකර, ට්‍රක් රථ සහ තවත් බො�ොහෝ�ෝ දේේ ඇතුළු, පස්් වැැඩ සඳහාා

ගන්නාා මෙ�හෙ�යුම් මෙ�වලම්වලින් දුරස්්ථව සිටීමට වග බලාා ගන්න.
•	මා ාර්ග සංංඥාා සහ රෙෙගුලාාසි අනුගමනය කරන්න.
•	 උපයෝ�ෝගිතාා වාාහන සහ බර උපකරණ මත කැැරකෙ�න තැැඹිලි පාාට අනතුරු ඇඟවීමේ�

ආලෝ�ෝකයක් සවි කළ යුතුය. 
•	වැ ැඩ බිම පුරාා වසර පුරාා ආලෝ�ෝකය දල්වාා ගෙ�න රිය පැැදවීම අනිවාාර්ය වේේ.

•	 සුදුසු බලපත්‍රයක් නො�ොමැැතිව බර යන්ත්‍ර ක්‍රියාාත්මක නො�ොකරන්න.

1)	 කො�ොඩිකරු / සංංඥාාකරු / ඈඳුම්කරු

•	 පසු පසට ධාාවනය කරන විට බර යන්ත්‍රෝ�ෝපකරණ සහ මෙ�වලම් සඳහාා කො�ොඩිකරු
අනිවාාර්ය වේේ.

•	 අවශ්‍යය නම්, ඉදිරියට ධාාවනය කරන විට ද කො�ොඩිකරු භාාවිතාා කරන්න.

•	සෑ ෑම විටම කො�ොඩිකරු දෙෙස ඇස්් යො�ොමාා ගෙ�න සිටින්න.

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්්වස්්ථතාාව පිළිබඳ ආයතනය
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පුද්ගලික ආරක්ෂණ උපකරණ සහ ඇඳුම් පැැළඳුම්
වැැඩ ආරක්ෂණ රෙෙගුලාාසි

A.	 සාාමාාන්‍යය
•	සේ� ේවකයින්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යයය, ආරක්ෂාාව හෝ�ෝ යහපැැවැැත්ම සහතික කිරීම සඳහාා සපයන ලද

හෝ�ෝ ස්්ථාාපනය කර ඇති කිසිදු මාාධ්‍යයයක් හෝ�ෝ උපක්‍රමයකට සේ�ේවකයෙ�කු විසින් හාානි 
කිරීම හෝ�ෝ හිතාාමතාාම අනිසි ලෙ�ස භාාවිතාා කිරීම නො�ොකළ යුතුය.

•	සෞ� ෞඛ්‍යයය සහ ආරක්ෂාාව සහතික කිරීම සඳහාා සපයන ලද ආරක්ෂක ක්‍රියාාමාාර්ග සේ�ේවකයාා
විසින් භාාවිතාා කළ යුතුය.

•	 දුර්වල පුද්ගලික ආරක්ෂක ආම්පන්න භාාවිතාා කිරීම තහනම්ය. ආම්පන්නයට හාානි වී ඇති
බව සේ�ේවාායෝ�ෝජකයාාට දන්වාා ඒ වෙෙනුවට නිසි උපකරණ ආදේේශනය කිරීම අනිවාාර්ය වේේ.

•	 පුද්ගලික ආරක්ෂක ආම්පන්න නිර්මාාණය කර ඇත්තේ� ඔබ ආරක්ෂිතව සහ සෞ�ෞඛ්‍යය
සම්පන්නව තබාා ගැැනීමට වන අතර ඔබ වෙෙනුවෙෙන් පුද්ගලිකව අභිරුචිකරණය කර ඇත.

•	 උපකරණවල වලංංගුභාාවය සහ අඛණ්ඩතාාවය පවත්වාා ගැැනීම—වැැඩ කරන විට දී භාාවිතාාව,
සම්මතය, නිසියාාකාාරභාාවය, වලංංගු උපකරණ, අපිරිසිදු හාා තෙ�ල්වලින් තො�ොර වීම, නම් 
කරන ලද ප්‍රදේේශයේ� ගබඩාා කිරීම.

B.	 හිසේ�ේ ආරක් ෂාාව - වැැටීමෙ�න් හෝ�ෝ උසින් වැැටෙ�න වස්්තූන්ගෙ�න් හිස ආරක්ෂාා කර ගැැනීම සඳහාා
ඉදිකිරීම් භූමියේ� දී සෑෑම විටම ආරක්ෂිත හිස්් වැැස්්මක් පැැළඳිය යුතුය.

C.	 අක්ෂි ආරක්ෂාාව - වාායු පීඩන වැැඩ, දූවිලිවලට නිරාාවරණය වීම, පෑෑස්්සුම් කිරීම, කැැපීම සහ
ඇඹරීම හෝ�ෝ නඩත්තු කිරීම, ඉදිකිරීම් සහ ගල් කැැඩීමේ� දී අනිකුත් දේේවලට අමතරව ආරක්ෂිත 
ඇස්් කණ්ණාාඩි පැැළඳිය යුතුය.

D.	 ශ්්වසන ආරක්ෂාාව - දූවිලි හෝ�ෝ වෙෙනත් ද්‍රව්‍යය ශ්්වසන මාාර්ගයට විනිවිද යාාම වැැළැැක්වීම සඳහාා
ආරක්ෂිත වෙෙස්් මුහුණු පළඳින්න.

E.	 කන් ආරක්ෂාාව - ශබ්ද කලාාපවල දී කන්-ඇබ හෝ�ෝ හෙ�ඩ්ෆෝ�ෝන භාාවිතාා කරන්න.

F.	 අත් ආරක්ෂාාව - කාාර්යය අත්වැැසුම් භාාවිතාා කළ යුත්තේ� වැැඩ වර්ගය සහ අවදාානම් මත ය.

G.	 පාාද ආරක් ෂාාව - තියුණු වස්්තූන් විනිවිද යාාම වැැළැැක්වීම සඳහාා අමතර පතුල් ඇතුළත් ආරක්ෂිත
සපත්තු, ආරක්ෂිත ගෝ�ෝලාාර්ධ (3S) සමග පැැළඳිය යුතුය.

H.	 ඇඳුම් පැැළඳුම් -	 •	 දිගු, හිරුගෙ�න් ආරක්ෂාාකාාරී වන ඇඳුම් අඳින්න.
•	බා ාහිර වස්්තූන් (ඇණ, කම්බි, චලනය වන කො�ොටස්්වල) පැැටලීමෙ�න්

ආරක්ෂාා වීම සඳහාා ඇඳුමේ� අත් ආරක්ෂාා කර ඇති බවට සහතික වන්න.

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්්වස්්ථතාාව පිළිබඳ ආයතනය
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ආරක්ෂණ සහකාාර

•	 ඉදිකිරීම් භූමියක ඉදිකිරීම් හෝ�ෝ ඉංංජිනේ�රු කටයුතු සිදු කරන සෑෑම අවස්්ථාාවකම එහි
ආරක්ෂක සහාායකයකු සිටින බව සහතික කිරීම ඉදිකිරීම් පාාර්ශ්්වයේ� වගකීම වේේ.

•	 ඉදිකිරීම් පාාර්ශවය විසින් පත් කරන ලද ආරක්ෂක සහාායකයාාගේ� නම සහ භූමිකාාව
සඳහන් කරමින්, වැැඩ බිමේ� පහසුවෙෙන් දැැක ගත හැැකි ප්‍රදේේශයක දැැන්වීමක් ප්‍රදර්ශනය 
කළ යුතුය.

ආරක්ෂක සහකාාරගේ� කාාර්යය:
•	 ඉදිකිරීම් භූමියේ� දිනකට ආරක්ෂණ පරීක්ෂණ දෙෙකක් බැැගින් සිදු කරන්න. ප්‍රධාාන වැැඩ

අධීක්ෂක විසින් අනුමත කරන ලද පිරික්සුම් ලැැයිස්්තුවක් හරහාා අධීක්ෂණය ක්‍රියාාත්මක 
වේේ. වෙෙනත් කරුණුවලට අමතරව, මෙ�ම ලැැයිස්්තුවේේ, උන්නතාංං�ශයක වැැඩ කිරීම ඇතුළුව 
ඉදිකිරීම් කටයුතුවල තරුණයින් සේ�ේවයේ� යො�ොදවාා නො�ොමැැති බව තහවුරු කිරීම ඇතුළත් 
වේේ. දො�ොඹකර ක්‍රියාාකරුගේ� අනන්‍යයතාාවය තහවුරු කළ යුතුය. වැැඩ බිමේ� සේ�ේවකයින් 
ඔවුන්ට ලැැබුණු ආරක්ෂක උපකරණ භාාවිතාා කරන බවට සහතික විය යුතුය; වැැඩ බිමේ� 
සිටින සේ�ේවකයන් ආරක්ෂණ පුහුණුව ලබාා ගත්තේ� ද යනාාදිය පිළිබඳ නියැැදි පරීක්ෂාාවක් 
සිදු විය යුතුය. ඔහුගේ� රාාජකාාරියේ� කො�ොටසක් ලෙ�ස, ආරක්ෂක සහාායකයාා විසින් 
පරිපාාලනය කළ යුතු, පිළිපැැදිය යුතු හෝ�ෝ ඉදිරිපත් කළ යුතු ආරක්ෂක උපදෙෙස්්වලට 
අදාාල ඕනෑෑම පාාස්් පො�ොතක්, සහතිකයක්, වාාර්තාාවක්, හෝ�ෝ වෙෙනත් ලේ�ඛනයක් ඔහුට 
සමාාලෝ�ෝචනය කළ හැැකිය.

•	 ඉදිකිරීම් භූමියේ� කිසියම් ආරක්ෂණ උල්ලංංඝනයක් සිදු වී ඇත් නම් ඒ ගැැන දැැන ගත්
ඉක්මනින්ම වාාචිකව සහ ලිඛිතව පෝ�ෝර්මන් වෙෙත වාාර්තාා කරන්න.

•	 ඉදිකිරීම් ස්්ථාානයේ� සේ�ේවකයෙ�කු ආරක්ෂක උපදෙෙස්් කඩ කරන බව හෝ�ෝ ඔහුට අදාාල
ආරක්ෂක උපදෙෙසක් උල්ලංංඝනය වන බව ඒ ගැැන දැැන ගත් ඉක්මනින්ම ඔහුට දැැනුම් 
දෙෙන්න.

තරුණයන්
(වයස අවුරුදු 18 ට අඩු) තරුණයන් ඉදිකිරීම් භූමියක සේ�ේවයේ� යෙ�දවීම තහනම්ය.

උන්නතාංං�ශ වැැඩ සඳහාා (කො�ොන්ත්‍රාාත් සේ�ේවකයන් ඇතුළුව) තරුණයින් 
යෙ�දවීම තහනම්ය.

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්්වස්්ථතාාව පිළිබඳ ආයතනය



8

උන්නතාංං�ශයක වැැඩ කිරීම

A.	 උන්නතාංං�ශයක (උසක) වැැඩ කිරීමේ� අර්ථ දැැක්වීම:

•	 මීටර් 2 ඉක්මවන උසකින් වැැටීමේ� අවදාානම ඇතුළත් ඕනෑෑම කාාර්යයක්.

•	 සුදුසු වැැටවල් හෝ�ෝ අත්වැැල් නො�ොමැැතිව වැැඩ වේේදිකාාවක් මත වැැඩ කිරීම.

•	 සේ�ේවකයාාට අත්වැැලට උඩින් අංංශක 45 ක් ඇල වීමට අවශ්‍යය වන වැැඩ.

•	 එසවුම් උපකරණයකින් සිදු කරන ලද වැැඩ.

B. 	 ආරක්ෂාාව අවධාාරණය කරයි:

•	 උන්නතාංං�ශයක වැැඩ කිරීමට අවසර දෙෙනු ලබන්නේ� නීත්‍යා�ානුකූලව පුහුණුව ලැැබූ සහ
වලංංගු හාා සුදුසු සහතිකයක් ඇති වැැඩිහිටියන් සඳහාා පමණි.

•	 ඔබ වැැටීමෙ�න් ආරක්ෂාා වීම සඳහාා, උන්නතාංං�ශයක වැැඩ කිරීම සඳහාා සුදුසු ආරක්ෂිත පටි
සහ පුද්ගලික ආරක්ෂක ආම්පන්න පැැළඳ ගෙ�න සෑෑම විටම වැැඩ කරන්න.

•	වැ ැඩ බිමේ� උන්නතාංං�ශ වැැඩ සිදු කරන විට, උන්නතාංං�ශයේ� කාාර්යය ඉටු කරන සේ�ේවකයාා/
සේ�ේවකයන්ට අමතරව, ඉදිකිරීම් පාාර්ශවය වෙෙනුවෙෙන් වැැඩිහිටියෙ�කු සෑෑම විටම බිම් 
මට්ටමේ� සිටිය යුතුය.

•	වැ ැටීමේ� අනතුරක් ඇති කරන විවෘෘත කිරීම් (සෝ�ෝපාාන පතුවළ, පඩි පෙෙළ, ආදිය)
වසාා දමන්න. 

•	 උන්නතාංං�ශ සේ�ේවකයින් උපකරණ හෝ�ෝ ද්‍රව්‍යය ලබාා ගැැනීමේ� දී හෝ�ෝ ඉවත් කිරීමේ� දී සෑෑම
විටම පුද්ගලික ආරක්ෂක ආම්පන්න භාාවිතාා කළ යුතුය.

•	කා ාර්යය අවසාානයේ� දී, සියලුම පලංංචි කො�ොටස්් ඒවාාට නියමිත ස්්ථාානවල තැැබිය යුතුය.

•	වැ ැඩ ප්‍රදේේශය වැැටකින් වෙෙන් කර සලකුණු කරන්න.

•	වැ ැටීමෙ�න් වළක්වාා ගැැනීම සඳහාා උපකරණවල ආරක්ෂාාව සහතික කරන්න.

•	 බර යන්ත්‍ර සූත්‍ර භාාවිතාා කරන විට, උසකින් වැැටීමක් නැැවැැත්වීම සඳහාා පහත සඳහන්
දේේවලින් එකක් භාාවිතාා කර යම් කාාලයක් තුළ වැැටීමට බාාධාා කිරීමෙ�න් බරපතල 
තුවාාලවලින් සේ�ේවකයාා බේ�රාා ගත හැැකි බවට සහතික වන්න:

A)	 වැැටුණු තමාා විසින්ම එල්ලී සිටීම.

B)	 රෙෙගුලාාසි 12 (3) හි සඳහන් පරිදි බිමෙ�හි රැඳී සිටින තවත් සේ�ේවකයෙ�ක්.

C)	 වැැඩ බිමේ� පිහිටාා ඇති මුදවාා ගැැනීමේ� උපකරණ.

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්්වස්්ථතාාව පිළිබඳ ආයතනය
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C.	 ඉණි මංං සහ පියගැැට ස්්ටූල

•	 ඉණි මඟක වැැඩ කිරීමට අවසර ඇත්තේ� සුදුසුකම් ලත් උන්නතාංං�ශ සේ�ේවකයින් සඳහාා
පමණි.

•	 නැැඟීමට පෙෙර ඉණි මඟේ� හෝ�ෝ පියගැැට ස්්ටූලයේ� සම්පූර්ණත්වය තහවුරු කරන්න.

•	 සියලුම කකුල් මත සමාානව නැැගී සිටීමට තරම් ශක්තිමත් වේේදිකාාවක් මත ඉණි මඟ
තබන්න.

•	 ඉණි මඟ බාාධාාවක් නො�ොවන බවට වග බලාා ගන්න (එය දො�ොරෙෙන් ඔබ්බට හෝ�ෝ ගමන්
මාාර්ගයක නො�ොතබන්න).

•	 ඉණි මඟකින් නැැගීම එහි මුදුනේ� සිට මීටර් 1 ඉක්ම වන උසක් දක්වාා ක්‍රියාාත්මක වේේ. ඉහළ
මට්ටමකට නැැඟීමට සුදුසු ඉණි මඟක් හෝ�ෝ පියගැැට ස්්ටූලයක් පමණක් භාාවිතාා කරන්න.

•	 ඉණි මඟක සිටීමට අවසර ඇත්තේ� වරකට එක් සේ�ේවකයෙ�කුට පමණි.

•	 මීටර් 4.5 ට වැැඩි ඉණි මඟක් මත වැැඩ කිරීමේ� දී වැැටීමෙ�න් ආරක්ෂාා කිරීමේ� යාාන්ත්‍රණයක්
සහ නිසි ආරක්ෂක පටි පැැළඳීම අනිවාාර්ය වේේ.

•	 ඉණි මඟක් සඳහාා ආදේේශකයක් ලෙ�ස හදිසියේ� අටවාා ගත් ක්‍රම භාාවිතාා නො�ොකරන්න.

•	සේ� ේවකයින් විසින් ඉදිකරන ලද ඉණි මඟක් (ඉදිකිරීම් කටයුතු) නීතියට අනුව සකස්් කරනු
ලැැබේ�.

•	 අනිසි හෝ�ෝ නුසුදුසු ඉණි මංං ගබඩාාවට ආපසු යැැවිය යුතුය, වැැඩ බිමෙ�න් ඉවත් කර භාාවිතය
තහනම් කළ යුතුය.

•	 කඳු නැැගීමේ� දී, ග්‍රහණ ස්්ථාාන 3 ක් ඇති බවට වග බලාා ගන්න, ස්්ථාාන ගත කිරීම සහ
ආධාාරක කඹය භාාවිතාා කරන්න.

D. 	 සංංවෘෘත අවකාාශයක වැැඩ කිරීම

•	 අර්ථ දැැක්වීම - කාාමරයක්, මැැදිරියක්, ටැං�ංකියක්, වළක්, වාාෂ්්ප පිටාාරයක්, හෝ�ෝස්් නළයක්,
හෝ�ෝ මිනිසුන්ට නවාාතැැන් ගැැනීමට නම් කර නැැති වෙෙනත් ආකාාරයක සංංවෘෘත අවකාාශයක්.

•	 අවදාානම් තක්සේ�ේරු කිරීම සහ අධීක්ෂණය කිරීම අතරතුර, සංංවෘෘත අවකාාශයේ� වැැඩ
කටයුතු සැැලැැස්්මට අනුව සිදු කරනු ලැැබේ�.

•	පෝ� ෝර්මන්ගේ� පරීක්ෂාාව සහ ඔවුන්ගේ� ලිඛිත අනුමැැතියෙ�න් පසුව වැැඩ කටයුතු සිදු
කරනු ලැැබේ�.

•	සංංවෘ ෘත අවකාාශයකට ඇතුළු වීමට පෙෙර, සැැලැැස්්ම සඳහාා සුදුසු උපකරණ සහ ගලවාා
ගැැනීමේ� උපකරණ ඇතුළුව සංංවෘෘත අවකාාශයක් සඳහාා සුදුසුකම් ලත් පිරිස්් සිටීම 
අනිවාාර්ය වේේ.

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්්වස්්ථතාාව පිළිබඳ ආයතනය
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පලංංචි
•	වැ ැඩ ආරම්භ කිරීමට පෙෙර, පලංංචිය පරීක්ෂාා කර ඇති බවට වග බලාා ගන්න.

•	 පලංංචි පද්ධතියේ� පරිපූර්ණත්වය සහ සියලුම සංංරචක එහි ඇති බව තහවුරු කරන්න.

•	වැ ැඩ කරන අතරතුර පද්ධතියේ� පරිපූර්ණත්වය පවත්වාා ගත යුතුය.

•	 උපකරණ, ද්‍රව්‍යය, හෝ�ෝ මෙ�වලම් වැැටීමෙ�න් වළක්වාා ගැැනීම සඳහාා පලංංචිය මත ආරක්ෂිතව තබාා
ඇති බවට සහතික වන්න.

•	 පලංංචියේ� වැැඩ කිරීමට අවසර දෙෙනු ලබන්නේ� පුහුණුව ලැැබීමෙ�න් පසුව පමණි.

•	ම ට්ටම් මාාරු කිරීම ඉණි මඟක් භාාවිතයෙ�න් ක්‍රියාාත්මක කළ යුතුය.

එල්ලෙ�න පලංංචි
•	 උන්නතාංං�ශයක සේ�ේවය කිරීමට සහතික කර ඇති සහ වලංංගු සහතිකයක් ඇති සේ�ේවකයෙ�කු

එල්ලන ලද පලංංචියක් මත වැැඩ කරනු ඇත.

•	 එල්ලන ලද පලංංචියක් මත නැැගීම සඳහාා පුහුණු වීමෙ�න් සහ වැැටීම වැැළැැක්වීමේ� පද්ධතිය
භාාවිතාා කිරීමෙ�න් පසුව අවසර දෙෙනු ලැැබේ�.

•	 පලංංචියට නැැගීමට පෙෙර, ඉංංජිනේ�රුවෙෙකු විසින් එය සේ�ේවාා ස්්ථාානයේ� ස්්ථාාපනය කිරීම අනුමත
කර ඇති බව තහවුරු කරන්න.

කැැණීම්
•	 ස්්වාාභාාවික පාං�ංශු බෑෑවුමක් සහිත කැැණීම් හැැර, මීටර් 1.2 කට වඩාා ගැැඹුරු කැැණීම් සඳහාා ආධාාරක

සහ වැැටවල් තිබිය යුතුය.

•	 ඉණි මඟක් හෝ�ෝ පඩි පෙෙළක් භාාවිතයෙ�න් කැැණීම්වලට ඇතුළු වන්න.

•	 කැැණීමකට ඇතුළු වීමට පෙෙර, හදිසි අවස්්ථාාවන්හි දී කැැණීම ඇතුළට හාා ඉන් පිටතට යන මාාර්ග
පිළිබඳව ඔබ හුරුපුරුදු විය යුතුය.

•	 පෝ�ෝර්මන්ගේ� අනුමැැතියෙ�න් පසුව පමණක් කැැණීම ආරම්භ කරන්න, සම්පූර්ණ ක්‍රියාාවලිය
නිරීක්ෂණය කරමින් අධීක්ෂකවරයෙ�කු කැැණීමෙ�න් පිටත සිටින බවට සහතික වන්න.

•	 වරුෂාාවෙෙන් පසුව කැැණීම්වලට ඇතුල් විය යුත්තේ� පෝ�ෝර්මන් විසින් පරීක්ෂාා කර අනුමත කරනු
ලැැබීමෙ�න් පසුවය.

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්්වස්්ථතාාව පිළිබඳ ආයතනය
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එසවුම් පහසුකම් සහ උපාං�ංග
•	 එසවුම් උපකරණයක් ක්‍රියාාත්මක කිරීමට පෙෙර, උපකරණය මත පදනම්ව වලංංගු සහ සහතික

කළ මිනින්දෝ�ෝරු වාාර්තාාවක් ඇති බවටත් මෙ�වලම් පරීක්ෂාා කර ක්‍රියාාත්මක කිරීම සඳහාා 
අනුමත කර ඇති බවටත් සහතික වන්න.

•	වැ ැඩ බිමේ� සිටින පෝ�ෝර්මන් වැැඩ කරන ප්‍රදේේශවල ක්‍රියාාකරුවන්ට (විදුලි අවදාානම් සහ දො�ොඹකර
අතර එක-මත-එක වැැටීම ඇතුළුව) මඟ පෙෙන්වනු ඇති අතර ඔවුන් එක-මත-එක වැැටෙ�න ස්්ථාාන 
හඳුනාා ගන්නාා බවට සහතික කරයි. පෝ�ෝර්මන් විසින් පුහුණු පො�ොත් පිංංචෙෙහි පුහුණුව ලේ�ඛන ගත 
කරනු ඇත.

•	සංං ඥාාවක් ප්‍රකාාශ කිරීමට බලයලත් සහ වලංංගු සහතිකය ඇති සංංඥාාකරුවෙෙකු/ඈඳුම්කරුවෙෙකු
විසින් භාාණ්ඩය පටවනු ඇත.

•	 වලංංගු සහ සහතික කළ මිනින්දෝ�ෝරුවරයෙ�කු විසින් මට්ටම් සවි කිරීම් සලකුණු කර අනුමත
කරනු ලැැබේ�.

•	 අවසර ලත් වැැඩ ප්‍රමාාණය වලංංගු කරන්න (පහසුකම් සහ සමීක්ෂණයේ� ලියාා ඇත).

•	 භාාණ්ඩ ප්‍රවාාහන සෝ�ෝපාාන ඇතුළු බර ඉසිලීමේ� යන්ත්‍ර මත ආරක්ෂිත වැැඩ ප්‍රමාාණය ඉක්මවන
ලෙ�ස අධික බර නො�ොපටවන්න.

•	සේ� ේවකයන් එසවීම සඳහාා අදහස්් නො�ොකරන එසවුම් මෙ�වලමක් මගින් සේ�ේවකයෙ�කු එසවීම සිදු
නො�ොකරන්න.

•	 බඩු රැඳවුම් මට්ටම් උපාං�ංගය එසවීම ආරම්භයේ� සිට බෑෑම අවසන් වන තෙ�ක් සිරස්් අතට ඇත.

•	බෑ ෑම සඳහාා එල්ලෙ�මින් පවතින බරක් නො�ොඅදින්න.

•	 වලංංගු බලපත්‍රයක් සහිත සුදුසුකම් ලත් සංංඥාාකරුවෙෙකුට පමණක් භාාණ්ඩය ඈඳීම සඳහාා
ක්‍රියාාකරුට සංංඥාා කළ හැැකිය.

•	 නිසි සහ සුදුසු එල්ලුම් පටි සහ එසවුම් උපාං�ංග භාාවිතයෙ�න් පමණක් බලයලත් පාාර්ශ්්වයක් විසින්
භාාණ්ඩ ඈඳීම සිදු කරනු ලැැබේ�.

•	 කිසියම් අක්‍රියතාාවයක් හෝ�ෝ දෝ�ෝෂයක් තිබේ� නම් පෝ�ෝර්මන්ට වාාර්තාා කරන්න, දෝ�ෝෂ සහිත
එසවුම් උපාං�ංග භාාවිතාා නො�ොකරන්න.

•	 දිගු භාාණ්ඩ බරක් ප්‍රවාාහනය කරන විට, උපකරණ ලිස්්සාා යාාම වැැළැැක්වීම සඳහාා ආරක්ෂිත ඈඳුම්
ගැැන සහතික වන්න.

•	 විදුලි ස්්ථාාපන සහ කේ�බල් අසල වැැඩ කරන විට, සුදුසු නීත්‍යා�ානුකූල පරතර රෙෙගුලාාසි
අනුගමනය කරන බව තහවුරු කරන්න. 

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්්වස්්ථතාාව පිළිබඳ ආයතනය
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දො�ොඹකර
•	වැ ැඩ ආරම්භ කිරීමට පෙෙර, දො�ොඹකර පරීක්ෂාා කිරීමේ� සටහනක් ඇති බව තහවුරු කරන්න.
•	වැ ැඩ බිමේ� දො�ොඹකරයේ� විදුලි පද්ධතියේ� පරිපූර්ණත්වය හාා ආරක්ෂාාව තහවුරු කරන බලය ලත්

විදුලි පරීක්ෂකයෙ�කුගේ� අනුමැැතිය ලබාා ගන්න.
•	දො� ොඹකර ක්‍රියාාකරු විසින් වැැඩ ආරම්භ කිරීමට පෙෙර පරීක්ෂාා කිරීම් සිදු කර ඒවාා දො�ොඹකරයේ�

ලේ�ඛනයේ� සටහන් කළ යුතු අතර, දො�ොඹකර බමන කුලුන හො�ොඳ ක්‍රියාාකාාරී තත්ත්වයක 
පවතින බව සහතික කර ගත යුතුය.

•	සෑ ෑම දිනකම (දෛෛනික) සහ සතියකට වරක් (සතිපතාා) පරීක්ෂණයක් සිදු කළ යුතුය.
•	දො� ොඹකර මෙ�හෙ�යුම් සඳහාා අවසර ඇත්තේ� වලංංගු බලපත්‍රයක් ඇති, දො�ොඹකර වර්ගයට සුදුසු

බමන කුලුනු දො�ොඹකර සේ�ේවකයන්ට පමණි.
•	වැ ැඩ බිම් පෝ�ෝර්මන් විසින් දො�ොඹකර ක්‍රියාාකරුවන්ට වෙෙබ් අඩවියේ� අවදාානම් සහ ක්‍රියාාත්මක

වන ප්‍රදේේශවල වැැඩ කිරීම පිළිබඳව (සීමාාන්ත තත්වවල දී ක්‍රියාා කරන බමන කුලුනු දො�ොඹකර 
ක්‍රියාාත්මක කිරීමේ� ක්‍රියාා පටිපාාටියට අනුකූලව එක-මත-එක ගැැටෙ�න දො�ොඹකර ඇතුළු) උපදෙෙස්් 
දෙෙනු ඇත. එක-මත-එක ගැැටෙ�න ප්‍රදේේශ හඳුනාා ගන්නාා බවට සහතික වනු ඇත. පෝ�ෝර්මන් 
විසින් පුහුණු සටහන් පො�ොතේ� පුහුණුව ලේ�ඛන ගත කරනු ඇත.

•	දො� ොඹකරයට නැැගීමට අවසර ඇත්තේ� කුඹ ගස්් මත වැැඩ කිරීමෙ� වලංංගු උඩ වැැඩ බලපත්‍රයක්
ඇති දො�ොඹකර ක්‍රියාාකරුට සහ නඩත්තු සේ�ේවකයින්ට පමණි.

•	 ක්‍රියාාකරුට උපකරණ සමඟ අක්ෂි සම්බන්ධතාා නො�ොමැැති විට සහතික කළ සංංඥාාකරුවෙෙකු
මෙ�හෙ�යුම සඳහාා උපදෙෙස්් දෙෙන බව තහවුරු කරන්න.

•	 වලංංගු බලපත්‍රයක් සහිත සහතික ලත් සංංඥාාකරුවෙෙකු පමණක් දො�ොඹකර මෙ�හෙ�යුම සහ ඈඳුම්
පැැටවුම් සඳහාා මඟ පෙෙන්වනු ඇත.

•	 අන්තරාායකාාරී තත්වයක් හෝ�ෝ අක්‍රියතාාවයක් හඳුනාා ගත් විට, දො�ොඹකරයේ� සම්පූර්ණ
ක්‍රියාාකාාරිත්වය වහාාම නතර කළ යුතු අතර, පෝ�ෝර්මන් වෙෙත වාාර්තාා කළ යුතුය.

•	යා ාබද වැැඩ බිම්වල සීමාාන්ත තත්වවල ක්‍රියාාත්මක වන බමන කුලුනු දො�ොඹකර තිබේ� නම්, එක-
මත-එක ගැැටෙ�න දො�ොඹකරවල ක්‍රියාාකාාරිත්වය සම්බන්ධීකරණය කිරීම සඳහාා පෝ�ෝර්මන් විසින් 
වලංංගු සංංඥාාකරුවෙෙකු පත් කරනු ඇත.

•	දො� ොඹකරය භාාවිතයෙ�න් පුද්ගලයෙ�කු එසවීම හෝ�ෝ ඇද ගෙ�න යාාම හෝ�ෝ ඇදීම තහනම්ය.
•	 අපද්‍රව්‍යය බැැහැැර කිරීම නියාාමනය කරන ලද නිසි උපාං�ංගයක් භාාවිතයෙ�න් පමණක් සිදු කෙ�රේේ.
•	 අයහපත් කාාලගුණය තුළ දො�ොඹකර ක්‍රියාා කිරීම දො�ොඹකර ක්‍රියාාකරුගේ� අභිමතය පරිදි වේේ.

අදාාල තහනම්, සීමාා කිරීම්, හෝ�ෝ විශේ�ේෂ කො�ොන්දේේසි තීරණය කිරීමේ� පිරිවිතර සඳහාා සෑෑම විටම 
දො�ොඹකර නිෂ්්පාාදකයාාගේ� අත් පත්‍රිකාාව වෙෙත යො�ොමු වන්න.

•	 විදුලි ස්්ථාාපන සහ කේ�බල් අසල වැැඩ කරන්නේ� නම්, නීතිය මගින් නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති දුරින්
වැැඩ කටයුතු සිදු කළ යුතුය.

•	 භාාණ්ඩ ප්‍රවාාහනය සඳහාා භාාණ්ඩ ස්්ථාාන ගත කිරීම සහ ආධාාරක කඹයක් භාාවිතාා කළ යුතුය.
•	 එසවුම් යන්ත්‍රයක් ක්‍රියාාත්මක කිරීමේ� දී, අවශ්‍යයම සේ�ේවාා පරිසරය වන්නේ�, වාාහන හෝ�ෝ සේ�ේවක

ගමනාාගමන ආදියෙ�න් බාාධාාවකින් තො�ොරව පැැවතීම බව තහවුරු කරන්න.

දො�ොඹකර ක්‍රියාාකරුවන් - සහතික අවශ්‍යයතාා
(1) A හෝ�ෝ B පන්තියේ� දො�ොඹකර ක්‍රියාාකරුවන් විසින් දො�ොඹකරය ක්‍රියාාත්මක කරන අතරතුර සෑෑම විටම
රියදුරු බලපත්‍ර හැැඳුනුම් පතක් හෝ�ෝ වෘෘත්තීය ආරක්ෂාාව සහ සෞ�ෞඛ්‍යය පරිපාාලනය විසින් නිකුත් කරන 
ලද දො�ොඹකර ක්‍රියාා කිරීමට අවසර දෙෙන සහතිකයක් (මෙ�තැැන් සිට: ID) ළඟ තබාා ගත යුතුය;

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්්වස්්ථතාාව පිළිබඳ ආයතනය
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බමන කුලුනු දො�ොඹකරයක් මගින් භාාණ්ඩ පැැටවීම

(A)	 බමන කුලුනු දො�ොඹකරයක භාාණ්ඩ පැැටවීම පහත සඳහන් කො�ොන්දේේසි දෙෙක සපුරාා ඇති
ඈඳුම්කරුවෙෙකු මගින් සිදු කළ යුතුය:
1)	 දො�ොඹකරයේ� කො�ොක්කේ� බර ඈඳීමට හාා එල්ලීමට ඈඳුම්කරු උපදෙෙස්් සහ පුහුණුව ලබාා

ඇත.
2)	 ඈඳුම්කරු සංංඥාා සඳහාා සහතික කර ඇත.

කො�ොන්ක්‍රීට් පො�ොම්ප
•	 ප්‍රධාාන වැැඩ අධීක්ෂකගේ� උපදෙෙස්් හාා ක්‍රියාා පටිපාාටිවලට අනුකූලව සේ�ේවකයාා ක්‍රියාා කරයි.
•	ස් ්ථාායීකරණ බාාහිරාං�ංග ස්්ථාාන ගත කිරීම සහ සක්‍රිය කිරීම සිදු කරනු ලබන්නේ� ස්්ථාාවර භූමියක

පමණි.
•	 ඉදිකිරීම් භූමියේ� කො�ොන්ක්‍රීට් මිශ්‍ර කරන්නන්ගේ� ගමනාාගමනය ගැැන පරෙෙස්්සම් වන්න.
•	කො� ොන්ක්‍රීට් දැැමීමේ� දී පො�ොම්පය යට සිට ගෙ�න සිටීමෙ�න් වළකින්න.
•	 තද සම්බන්ධක භාාවිතයෙ�න් ලෝ�ෝහ හෝ�ෝස්් නළවලට රබර් හෝ�ෝස්් නළ නිසි පරිදි සම්බන්ධ කළ

බව තහවුරු කරන්න.
•	 විදුලි බල ස්්ථාාපන සහ කේ�බල් අසල වැැඩ කිරීම නීතියෙ�න් නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති දුරක සිදු කරන

බවට සහතික වන්න.
•	 විවෘෘත බාාහුවක් සහිත පො�ොම්පයක් චලනය කිරීම තහනම්ය.

අතුරන (ස්්ලැැබ්)
•	 වලංංගු සහතිකයක් සමඟ උඩ වැැඩ කිරීමට සහතික කළ සේ�ේවකයෙ�කු විසින් අතුරන ක්‍රියාාත්මක

කරනු ලැැබේ�.
•	වැ ැඩ ආරම්භ කිරීමට පෙෙර, සුදුසුකම් ලත් මිනින්දෝ�ෝරුවෙෙකු විසින් අතුරන සවි කිරීමේ� උපාං�ංග

පරීක්ෂාා කර ඇති බවට සහතික වන්න.
•	වැ ැඩ ආරම්භ කිරීමට සහ අතුරනයට නැැගීමට පෙෙර, වැැටීම වැැළැැක්වීම සඳහාා අතුරනයේ� නිසි

අත්වැැල් පද්ධතියක් ඇති බවට සහතික වන්න.
•	 ආධාාරක සහ අතුරන පද්ධතියේ� ස්්ථාායීතාාවය සහතික කිරීම සඳහාා සුදුසු පියවර ගෙ�න ඇති බව

තහවුරු කරන්න.
•	 ඉදිකරන ලද අතුරනය යටට නො�ොයන්න.
•	 අතුරන පද්ධතිය ඉදිකිරීම හාා ගැැලවීම සිදු කරනු ලබන්නේ� අතුරන සේ�ේවකයන් විසින් බව

සහතික කිරීම අවශ්‍යය වේේ.
•	 නිෂ්්පාාදකයාාගේ� උපදෙෙස්් අනුව අතුරනය ගබඩාා කර ඇති බවට වග බලාා ගන්න.

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්්වස්්ථතාාව පිළිබඳ ආයතනය
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විදුලිය

•	 උපකරණවල පරිපූර්ණත්වය තහවුරු කරන්න.

•	බා ාහිර පරිවාාරකයේ� පරිපූර්ණත්වය (කවරයේ� කැැඩීම් හෝ�ෝ ඉරිතැැලීම් නො�ොමැැති බව) සහතික
කිරීම සඳහාා දෘෘශ්‍යය පරීක්ෂණයක් පැැවැැත්විය යුතුය.

•	 විදුලි බලය දිගු කිරීමේ� කේ�බල්වල අඛණ්ඩතාාව සහ ඒවාා සම්පුර්ණයෙ�න්ම යො�ොදාා ඇති අතර
ඒවාා නිත්‍යය භාාවිතය සඳහාා නො�ොවන බවත් තහවුරු කරන්න.

•	යා ාන්ත්‍රික හාානිවලින් ආරක්ෂාා කර ඇති (තැැඹිලි පාාට) කේ�බල් සහ සුනම්‍යය (ප්ලෙ�ක්සිබල්) වයර
භාාවිතාා කරන්න.

•	කේ� බලයට නිසි, සක්‍රිය, සහ පරිවරණය කළ පරිපථ කඩනයක් තිබිය යුතුය.

•	 අක්‍රියතාාවයක දී වැැඩ නතර කරනු ලැැබේ�. දෝ�ෝෂය පෝ�ෝර්මන්ට වාාර්තාා කර නිසි බලපත්‍රයක් සහිත
සුදුසුකම් ලත් විදුලි කාාර්මිකයෙ�කු විසින් අළුත්වැැඩියාා කරනු ලැැබේ�.

•	 අතේ� ගෙ�න යාා හැැකි විදුලි උපාං�ංගයකට ද්විත්ව පරිවාාරක  තිබිය යුතු අතර, බිම් ගැැන්වීමකින්
තො�ොරව ටූ-පින් පේේනුවක් භාාවිතාා කළ හැැකි විය යුතුය.

•	 විදුලි රැහැැනක් දියරයක් තුළ හෝ�ෝ ඒ අසල නො�ොතබන්න. කේ�බලය බිම තිබේ� නම්, එය උපකරණ
සහ මෙ�වලම්වලින් ආරක්ෂාා කළ යුතු අතර බාාධාාවක් නො�ොවන බවට සහතික කළ යුතුය.

•	 විදුලි උපකරණයක් සමඟ වැැඩ කරන විට, ඔබේ� දෑෑත් වියලිව තබාා ගන්න, නිසි පාාවහන්
පළඳින්න, පුද්ගලික ආරක්ෂක උපකරණ පැැළඳ ගන්න.

•	 අතේ� ගෙ�න යාා හැැකි මෙ�වලම් හෝ�ෝ දිගු රැහැැන් සම්බන්ධ කරනු ලබන ප්ලග් බේ�ස්්, කාාන්දු වන
30 mA ධාාරාාවකට සංංවේේදීතාාව දක්වන පරිපථ කඩනයකින් ආරක්ෂාා කර ඇති බවට සහතික 
වන්න.

•	 පරිපථ කඩනයේ� පරිපූර්ණත්වය සති පතාා පරීක්ෂාා කළ යුතුය. පරිපථ කඩන යන්ත්‍රයක් හෝ�ෝ
වෙෙනත් පරිපථ ආරක්ෂකයක් පහළ වැැටුණු (triped) විට, ස්්විචය නැැවත ඔන් කර එක් වරක් 
පමණක් විදුලිය ප්‍රතිිිෂ්්ඨාාපනය කිරීමට අවසර ඇත, ඉන් පසුව එය වැැඩ බිමේ� පෝ�ෝර්මන්ට හෝ�ෝ 
විදුලි කාාර්මිකයාාට වාාර්තාා කළ යුතුය.

•	 විදුලිය වැැදීම වැැළැැක්වීම සඳහාා භාාවිතාා කරන ආරක්ෂිත පරිවරණය සෑෑම විටම නිසියාාකාාරව
තිබිය යුතුය. පරිවාාරකයේ� දෝ�ෝෂයක් අනාාවරණය වුවහො�ොත්, අක්‍රිය වීම නිවැැරදි කරන තුරු 
උපකරණය භාාවිතාා නො�ොකරන්න.

•	 විදුලි ලාාම්පු සහ ඒවාායේ� උපාං�ංග අවම වශයෙ�න් පො�ොළව මට්ටමේ� සිට හෝ�ෝ මිනිසුන් සිටින
ස්්ථාාවර මතු පිටකට මීටර 2 ක් ඉහළින් ස්්ථාාපනය කළ යුතුය.

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්්වස්්ථතාාව පිළිබඳ ආයතනය
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මෙ�වලම්, උපකරණ
සහ අතේ� ගෙ�න යාා හැැකි විදුලි උපකරණ

A.	 සාාමාාන්‍යය:

ප්‍රමිති ගත සහ නිසි මෙ�වලම් ඔවුන්ගේ� අරමුණ අනුව භාාවිතාා කළ යුතුය.

B.	 විදුලි මෙ�වලම්:

•	 ඒවාා හාානි නො�ොවී තිබිය යුතු අතර ද්විත්ව පරිවාාරක සලකුණක් සඳහන්ව තිබිය යුතුය.

•	 ඒවාා විශේ�ේෂිත ආවරණයකින් සමන්විත විය යුතු අතර නිෂ්්පාාදකයාාගේ� උපදෙෙස්් අනුව
භාාවිතාා කළ යුතුය.

•	 විදුලිය ඇනහිටීමක දී, බලය නැැවත ආරම්භ කිරීමට පෙෙර උපාං�ංගය විසන්ධි කළ යුතුය.

•	 විදුලි උපාං�ංගයක් අක්‍රිය වුවහො�ොත්, වහාාම වැැඩ කටයුතු නතර කර, විදුලිය සැැපයුම
අත්හිටුවාා, පෝ�ෝර්මන් දැැනුවත් කළ යුතුය.

•	වැ ැඩ අවසාානයේ�, මෙ�වලම් එකතු කර නියමිත ස්්ථාානයේ� ගබඩාා කළ යුතුය.

C.	 භ්‍රමණය වන යන්ත්‍රෝ�ෝපකරණ සහ යන්ත්‍ර ආරක්ෂණය:

•	 උපකරණ හෝ�ෝ යන්ත්‍ර ක්‍රියාාත්මක කිරීම නිෂ්්පාාදකයාාගේ� උපදෙෙස්වලට අනුකූලව සිදු විය
යුතුය.

•	 යන්ත්‍රය හෝ�ෝ උපකරණය සර්විස්් කිරීමට පෙෙර, ඒවාා සම්පූර්ණයෙ�න්ම නතර කර, බලශක්ති
ප්‍රභවයෙ�න් විසන්ධි කර ඇති බවට සහතික වන්න.

•	 ආවරණයක් නො�ොමැැතිව යන්ත්‍රයක් හෝ�ෝ උපාං�ංගයක් ක්‍රියාාත්මක නො�ොකරන්න, නැැති නම්
පවතින ආවරණය ඉවත් නො�ොකරන්න.

•	 නිසි සුදුසුකම් ලත් වෘෘත්තිකයෙ�කු විසින් නුසුදුසු උපකරණ සහ යන්ත්‍රෝ�ෝපකරණ
අළුත්වැැඩියාා කළ යුතුය.

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්්වස්්ථතාාව පිළිබඳ ආයතනය
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නැැවත ආරෝ�ෝපණය කළ හැැකි බැැටරි නිසි ලෙ�ස 
භාාවිතාා කිරීම

•	බැ ැටරිය බාාහිර හාානිවලින් වළක්වාා ගන්න.

•	 සිදුරු වූ, තෙ�ත් වූ, හෝ�ෝ නරක ලෙ�ස පො�ොඩිපට්ටම් වූ හාානියට පත් බැැටරියක් ආරෝ�ෝපණය
නො�ොකරන්න, එය ගිනි උවදුරක් විය හැැකි බැැවිනි.

•	 මුල් නිෂ්්පාාදකයාා විසින් බලය නො�ොදෙෙන ලද හෝ�ෝ සහතික නො�ොකරන ලද රසාායනාාගාාරයක
බැැටරියක් අළුත්වැැඩියාා කිරීම තහනම්ය.

•	ද හනය වන ද්‍රව්‍යයවලින් ඈත්ව, වාාතාාශ්‍රය ඇති සහ අධීක්ෂණය කරන ලද ප්‍රදේේශයක බැැටරිය
ආරෝ�ෝපණය කරන්න, එක රැයකින් එය ආරෝ�ෝපණය නො�ොකරන්න.

•	 නිල ප්‍රමිතියට අනුව අවශ්‍යය අධි ආරෝ�ෝපණ ආරක්ෂණ යාාන්ත්‍රණයක් සහිත බැැටරි පමණක් මිල දී
ගන්න; මෙ�ය මිල දී ගැැනීමට පෙෙර සනාාථ කළ යුතුය.

•	 නිසි උෂ්්ණත්වය පවත්වාා ගෙ�න යන බවට වග බලාා ගන්න, බැැටරිය අධික උෂ්්ණත්වයට
නිරාාවරණය නො�ොකරන්න.

•	 ආරෝ�ෝපණය කිරීමේ� දී බැැටරියක උෂ්්ණත්වය අසාාමාාන්‍යය ලෙ�ස වැැඩි වුවහො�ොත්, එය ආරෝ�ෝපණය
කිරීම නවත්වාා, එහි චාාජරය සමඟ එය පරීක්ෂාා කිරීම සඳහාා විකුණුම්කරු වෙෙත යවන්න.

•	 දිගු කාාලයක් භාාවිතාා නො�ොකළ උපාං�ංගයකට සම්බන්ධ කර ඇති බැැටරිය ඉවත් කරන්න.

උණුසුම් වැැඩ - විවෘෘත ගිනි සහ ජ්වලන මූලාාශ්‍ර
•	 අනතුරු ඇඟවීමේ� සංංඥාා පිළිපදින්න.

•	 උණුසුම් වැැඩ සඳහාා පෝ�ෝර්මන්ගෙ�න් අවසර ලබාා ගන්න.

•	 උණුසුම් වැැඩක් සිදු කරන විට, ඔබට ගිනි මුර සේ�ේවකයෙ�කු, ප්‍රවේේශ විය හැැකි ගිනි නිවන, සහ
නිසි ගිනි නිවන උපකරණ ඇති බවට සහතික වන්න.

•	 දාාහක සමඟ වැැඩ කිරීමේ� දී, ගින්න පැැතිරීම වැැළැැක්වීම සඳහාා වෙෙන් කිරීම් ස්්ථාාපනය කළ යුතුය.

•	වැ ැඩ ආරම්භ කිරීමට පෙෙර, ගිනි අවදාානම (ගිනි ගන්නාා ද්‍රව්‍යය සහ උපකරණ) තක්සේ�ේරු කළ
යුතුය.

•	 ගිනි නිවන උපකරණ සඳහාා නිදහස්් ප්‍රවේේශ මාාර්ග නඩත්තු කළ යුතුය.

•	මෙ �හෙ�යුම අවසාානයේ� තාාප ප්‍රභව නො�ොමැැති බව තහවුරු කරන්න.

•	 අතුරනවල (ස්්ලැැබ්) උණුසුම් වැැඩ සඳහාා ගිනි මුර සේ�ේවකයෙ�කු පහළ මට්ටමේ� රඳවාා තැැබිය
යුතුය.

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්්වස්්ථතාාව පිළිබඳ ආයතනය
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සෞ�ෞඛ්‍යයය
A. 	 හාානිකර දූවිලිවලට නිරාාවරණය වීම

	හා ානිකර දූවිලිවලට නිරාාවරණය විය හැැකි කම්කරුවන් විසින් සිදු කරනු ලබන වැැඩ වර්ග සඳහාා 
ශ්්වසන මාාර්ගයට හාානිකර දූවිලි විනිවිද යාාම වළක්වන පෙෙරනයක් සහිත ශ්්වසන ආවරණයක් ද 
ඇතුළු, සුදුසු සම්මත සහ නිසි පුද්ගලික ආරක්ෂක උපකරණ භාාවිතාා කළ යුතුය. 

B. 	 හාානිකර ශබ්ද

	සේ� ේවකයාා හාානිකර ඝෝ�ෝෂාාකාාරී ඉදිකිරීම් පරිසරයක වැැඩ කරන්නේ� යයි සලකනු ලබන වැැඩ 
හෝ�ෝ ක්‍රියාාවලි.

1. 	 ගල් කැැඩීම සහ පිපිරවීම, ඉරාා දැැමීම සහ ඇඹරීම.
2.	 යාාන්ත්‍රික ඔප දැැමීම, කියත් සහ තියුණු කිරීම.
3.	 යාාන්ත්‍රික වඩු වැැඩ.
4. 	 ලෝ�ෝහ වෑෑල්ඩින් සහ ගෑෑස්් භාාවිතයෙ�න් කැැපීම ඇතුළු රාාමු සහ (වාාහන) බඳේේ� වැැඩ.
5. 	 සංංවෘෘත ක්‍රියාාකරු මැැදිරියකින් තො�ොරව යාාන්ත්‍රික ඉංංජිනේ�රු උපකරණ සහ ට්‍රැැක්ටර

ක්‍රියාාත්මක කිරීම.
6. 	 වාායු මිටි සක්‍රිය කිරීම.
7. 	 සම්පීඩිත වාාතය මගින් පිරිසිදු කිරීම හෝ�ෝ දියර-ඉසීම.
8. 	 වාායු සම්පීඩක ක්‍රියාාත්මක කිරීම.
9. 	 ටර්බයින සහ ජෙෙනරේේටර ක්‍රියාාත්මක කිරීම.

•	 (A) 85dB ඉක්ම වන ඝෝ�ෝෂාාකාාරී පරිසරයක වැැඩ කිරීමේ� දී කන්වල  ආරක්ෂාාව අවශ්‍යය වේේ.

•	සා ාමාාන්‍යයයෙ�න්, සේ�ේවයෝ�ෝජකයාා විසින් වැැඩ බිමේ� අවසර ලත් නිරාාවරණ කාාල සීමාාව සඳහාා
උපදෙෙස්් ලබාා දෙෙන අතරම විශේ�ේෂයෙ�න්ම වැැඩ පො�ොළේ�ේ ශබ්ද මට්ටම පිළිබඳව සේ�ේවකයින්ට 
දැැනුම් දිය යුතුය.

•	 සම්මත ශ්‍රවණ ආරක්ෂණ උපකරණ (ප්ලග් සහ හෙ�ඩ්ෆෝ�ෝන්) භාාවිතාා කිරීමට වග බලාා
ගන්න, ඒවාා නිවැැරදිව භාාවිතාා කරන්න.

•	 අවම වශයෙ�න් වසරකට වරක්වත් හාානිකර ශබ්ද නිසාා සේ�ේවකයාාගේ� ශ්‍රවණ තත්ත්වය
පරීක්ෂාා කිරීමට වග බලාා ගත යුතුය.

C. 	 දේේශගුණික අවදාානම් සාාධකවලට නිරාාවරණය වීම

1) 	 අධික දේේශගුණික තත්ත්වයන්ට නිරාාවරණය වීම සෞ�ෞඛ්‍යයයට අහිතකර විය හැැක.

1)	 ගිම්හාානයේ� දී:

•	 හිරු කිරණ - දිගු කලක් නිරාාවරණය වීමෙ�න් සමේ� පිළිකාා සහ පෙෙනීම දුර්වල විය හැැක.

IIOSH
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•	තා ාපය - මිනිස්් සිරුරෙෙන් තරල වාාෂ්්පීකරණය වීම සහ ශරීර උෂ්්ණත්වය ඉහළ යාාම සඳහාා
හේ�ේතු වේේ.

•	සංං චලනය සීමාා වීම - තාාපය නිසාා මාංං�ශ පේේශි සක්‍රිය වීමේ� දුර්වලතාා සහ දුෂ්්කරතාා ඇති වේේ.

•	 අවධාානය නැැති වීම - සේ�ේවකයාාට හෝ�ෝ සේ�ේවකයාා අසල සිටින අයට තුවාාල සිදු විය හැැක.

•	 නිවාාරණ ක්‍රියාාකාාරකම් - දිග වැැඩ ඇඳුම්, හිස්් ආවරණ, අව් කණ්ණාාඩි, හාා හිරු ආවරණ
පැැළඳීමෙ�න් සහ අධික ලෙ�ස (ජලය) පාානය කිරීමෙ�න් සම නිරාාවරණය වීම අඩු කරන්න.

2)	 ශීත ඍතුව:

•	 සීතල චලනයට බාාධාා කරයි, එයින් සීතල ශරීරයක් ඇති වේේ.

•	 අවධාානය නැැති වීම - සේ�ේවකයාාට හෝ�ෝ සේ�ේවකයාා අසල සිටින අයට තුවාාල සිදු විය හැැක.

•	 දුර්වල දෘෘශ්‍යයතාාවය - උපකරණ සහ ද්‍රව්‍යය ප්‍රවාාහනය කිරීමේ� දී හාානි සිදු වේේ.

•	 නිවාාරණ ක්‍රියාාකාාරකම් - ඇඳුම් වියළිව තබාා ගන්න; උණුසුම් පාාන වර්ග බො�ොන්න.

D.	 වෘෘත්තීය රෝ�ෝග

	වෘ ෘත්තීය පාාරිසරික උපද්‍රවවලට (පේේශිමය-අස්්ථි තුවාාල, ශබ්දය, දූවිලි, තීන්ත, විකිරණ, අධික 
තාාපය හෝ�ෝ සීතල, ආදිය) තදබල ලෙ�ස නිරාාවරණය වීම නිසාා වසර කිහිපයකට පසු ප්‍රකාාශ 
විය හැැකි වෘෘත්තීය රෝ�ෝග ඇති වේේ. රැකියාාවේේ දී නිරාාවරණය වීම හාා සම්බන්ධ යැැයි කියනු ලබන 
තුවාාලයක පළමු සලකුණු හඳුනාා ගත් විට, වෘෘත්තීය වෛෛද්‍ය�වරයෙ�කු හමුවන්න.

මිනිස්් කාාර්යක්ෂමතාා අධ්‍යයයනය
සුව පහසු සහ ආරක්ෂිත සේ�ේවාා පරිසරයක් සඳහාා:

•	සේ� ේවාා පරිසරය සකස්් කිරීම: අනවශ්‍යය ප්‍රවාාහනය වැැළැැක්වීම සඳහාා භාාවිතාා කරන ස්්ථාානයට
ආසන්නව අමු ද්‍රව්‍යය බෑෑම සහ ගබඩාා කිරීම; බිම මත තැැබීම වෙෙනුවට සැැකසීම සඳහාා ඇති ද්‍රව්‍යය 
වැැඩ වේේදිකාා මත ඉහළ නැංං�වීම;

•	 ප්‍රවාාහනයේ� දී වෙෙහෙ�ස අඩු කිරීම සඳහාා වීල්බැැරෝ�ෝ, ට්රො�ොලි, හෝ�ෝ අල්ලු වැැනි සහාායක උපාං�ංග;
සිවිලිම් උසට වැැඩ කිරීම සඳහාා දිගටි හසුරුව සහිත මෙ�වලම්; දණ හිස්් ආරක්ෂක; සහ කාාර්යය 
සහ අත් ප්‍රමාාණය සඳහාා සුදුසු අත් වැැසුම්.

•	සේ� ේවාා පුරුදු: කාාර්යයන් හැැසිරවීමේ� දී සුවිශේ�ේෂී උත්සාාහයකින් තො�ොරව නිවැැරදි පසු ඉරියව්ව
පවත්වාා ගන්න - බර එසවීමට පෙෙර හැැකිතාාක් සමීපයට ඇද ගත යුතුය; බිම මත භාාජන හෝ�ෝ 
ද්‍රව්‍යය ගබඩාා කිරීමෙ�න් හැැකිතාාක් වළකින්න.
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ඉදිකිරීම් අඩවි සේ�ේවකයින්ගේ� පුද්ගලික ආරක්ෂක 
ආම්පන්න - ප්‍රකාාශ පත්‍රය 

A. 	 මම මෙ�යින් පහත කරුණු සහතික කරමි:

•	 රැකියාා ස්්ථාානයේ� අවදාානම් සම්බන්ධයෙ�න් මට පැැහැැදිලි උපදෙෙස්් ලැැබුණි, පුහුණුව තේ�රුම්
ගත් අතර, රැකියාාවේේ දී ආරක්ෂක උපදෙෙස්් අනුගමනය කිරීමට මම භාාර ගනිමි.

•	 පුද්ගලික ආරක්ෂක උපකරණ භාාවිතාා කිරීමේ� විවිධ විකල්ප පිළිබඳව මාා දැැනුවත් කර ඇත.

B. 	 මගේ� තනතුරේේ කටයුතුවලට අනුකූලව, අවශ්‍යය පරිදි පුද්ගලික ආරක්ෂක උපකරණ මට ලැැබී
ඇති බව මෙ�යින් සහතික කරන අතර, පහත කරුණු පිළිගනිමි:

•	 උපකරණ ගැැන සැැලකිලිමත් වීම.

•	 ඒවාා නියමිත අරමුණ සඳහාා පමණක් භාාවිතාා කිරීම.

•	 උපකරණ පිරිසිදුව හාා හො�ොඳ ක්‍රියාාකාාරී තත්ත්වයක තබාා ගැැනීම.

•	 උපකරණ දෝ�ෝෂ සහිත හෝ�ෝ ඒවාාට හාානි වී ඇති බව සො�ොයාා ගතහො�ොත්, ප්‍රතිස්්ථාාපනය කිරීම
සඳහාා ඒවාා පෝ�ෝර්මන් වෙෙත ආපසු ලබාා දීම මගේ� යුතුකමකි.

C. 	 මට, මාා අවට සිටින සේ�ේවකයන්ට සහ මගේ� සේ�ේවාා පරිසරයට අනතුරක් විය හැැකි කිසිවක්
නො�ොකිරීමට මම භාාර ගනිමි.

ඊට සාාක්ෂි වශයෙ�න්, මම මෙ�හි මගේ� අත්සන තැැබුවෙෙමි:

සම්පූර්ණ නම:  _______________   හැැඳුනුම් පත් අංංකය: _______________   වෘෘත්තිය: _______________

දිනය: _______________________________________   අත්සන: ________________________________________
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සම්පූර්ණ කිරීම් සහ පෝ�ෝමන්ගේ� ඉස්්මතු කිරීම්

ක්ෂේේ�ත්‍රය අවදාානම් සෞ�ෞඛ්‍යයමය ඉස්්මතු කිරීම්
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