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कतमुव्य और अधिकषार
सषार्षान्य पृष्ठभूधर्

A. कर्मुचषारी कषा कतमुव्य
• व्यखतिर्र् सुरक्ा उपकरण का उपयोर् करें  जो उसकरे  उद्रेश्य करे  अनुरूप हो और उसरे स्च्छ और उधचर्

ख्थथिधर् में िनाए रिें। यधद कोई दोष या क्धर् पाई जार्ी है, र्ो उसरे र्ुरंर् धनयोतिा या पय्तवरेक्क को वापस 
करकरे  िदला जानाचाधहए।

• सुरक्ा प्रधर्क्ण और आवधिक धनरीक्ण में भार् लें।
• धनयोतिा को जोखिमो ंकरे  िाररे  में सूधचर् करें ।
• कोई भी कम्तचारी जानिूझकर और धिना उधचर् कारण करे  ऐसा कुछ नही ंकररेर्ा धजससरे स्यं या दूसरो ंको

जोखिम हो।
• कम्तचारी को अधनवाय्त प्रधर्क्ण और धचधकत्ा परीक्ा में भार् लरेना होर्ा।
• धकसी कम्तचारी को अपनी पहल पर या धिना पहल करे  ऐसरे कामो ंमें र्ाधमल नही ंहोना चाधहए, धजनकरे  धलए

उसरे प्रधर्धक्र् या प्रमाधणर् नही ंधकया र्या है (जैसरे धसग्नलपस्तन, धिजली की मरम्मर्, फोक्त धलफ्ट)। ऊंचाई पर 
काम करना, और अन्य)।

• उपकरण और टूल्स की अिंडर्ा को िनाए रिा जाना चाधहए और उन्हें काय्त्थथिल पर अधनधचिर् रूप सरे 
धििरा हुआ नही ंछोड़ा जाना चाधहए।

• धनमा्तण ्थथिल पर साइनिोड्त लर्ाना वहां काम करनरे करे  धलए कानूनी आवश्यकर्ाओ ंका धहस्ा है। इसरे 
नुकसान न पहंुचाएं।

• आर्ंर्ुको ंको धिना अनुमधर्, व्यखतिर्र् सुरक्ा उपकरण या धकसी अन्य करे  साथि साइट पर प्रवरेर् की अनुमधर्
दरेना धनधषद्ध है।

B. कर्मुचषारी के अधिकषार
• श्रधमक को काय्त्थथिल, धवर्रेषकर काय्त्थथिान पर जोखिम करे  संिंि में जानकारी प्राप्त करनरे का अधिकार है।
• श्रधमक को उसकरे  द्ारा धकए र्ए काय्त करे  प्रकार करे  अनुरूप उधचर् सुरक्ात्मक उपकरण प्राप्त करनरे का

अधिकार है।
• श्रधमक को वष्त में कम सरे कम एक िार धनयोतिा सरे सुरक्ा प्रधर्क्ण अवश्य प्राप्त करना चाधहए।
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C. धनयलोक्षा के दषाधयत्व
• काय्त्थथिल और काय्त्थथिान में जोखिमो ंकरे  संिंि में कम्तचाररयो ंको अद्यर्न जानकारी और धनदजेर् प्रदान करना,

अन्य िार्ो ंकरे  साथि-साथि, उपकरणो,ं सामधरियो ंऔर काय्त प्रधक्याओ ंकरे  सुरधक्र् संचालन और रिरिाव करे  
धलए।

• वष्त में कम सरे कम एक िार सुरक्ा प्रधर्क्ण अवश्य लें।
• काय्त्थथिल पर जोखिमो ंकरे  आिार पर, कम्तचारी को व्यखतिर्र् सुरक्ात्मक उपकरण उपलब्ध कराना र्थिा

उसकरे  उपयोर् का पय्तवरेक्ण करना।
• दोषपणू्त या क्धर्रिस्त व्यखतिर्र् सुरक्ात्मक उपकरण की मरम्मर् करें  या उन्हें िदलें।

स्वषास्थ्य जलोखिर् और आपषातखस््थधतयषँा
प्षा्थधर्क धचधकत्षा

• प्राथिधमक धचधकत्ा (साइट पर प्राथिधमक धचधकत्ा प्रदार्ा) और साइट पर सहायर्ा प्राप्त करनरे करे  र्रीको ंसरे 
स्यं को पररधचर् कराएं।

• प्राथिधमक धचधकत्ा धकट कहां रिी जार्ी है, इसकी जानकारी प्राप्त करें ।
• घायल हो र्ए हैं? र्ुरंर् प्राथिधमक उपचार लें।
• क्ा आपनरे रे िुद को जख्म धदया है? क्ा घाव सरे िून िह रहा है? उस जर्ह पर पट्ी िांिकर िून िहना िंद

करें  और उपचार लें।
• यधद कोई िाहरीी वस्तु आपकरे  र्रीर में प्रवरेर् कर र्ई है, र्ो उसरे स्यं न धनकालें - र्त्ाल धचधकत्ा सहायर्ा

लें।
• धकसी आपार्कालीन ख्थथिधर् में, मैर्न डरेधवड एडोम करे  धलए 101, अधग्नर्मन िचाव करे  धलए 102, या पुधलस करे

धलए 100 पर कॉल करें ।
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सषाइट पर सषार्षान्य सुरक्षा र्षार्मुदर्मुन
"A. सषाविषानी स चलें"

काय्त्थथिल पर होनरे वाली अधिकांर् दुघ्तटनाएं ठोकर लर्नरे, धर्रनरे या धफसल जानरे करे  कारण होर्ी हैं।

धनम्नधलखिर् चरणो ंका पालन धकया जाना चाधहए:

• चोटो ंकरे  िाररे  में अधरिम व्यखति को सचरेर् करें ।

• िािाओ ंपर ध्ान दें और रास्तरे पर छोड़रे र्ए उपकरणो,ं औजारो,ं धिजली करे  र्ारो ंया संचार सरे होनरे वाली
संभाधवर् चोट सरे साविान रहें।

• काम करे  दौरान उठाए र्ए माल करे  नीचरे सरे र्ुजरनरे या क्रे न करे  नीचरे चलनरे सरे िचें।

• धचधनिर् पथिो ंऔर रास्तो ंपर चलना सुधनधचिर् करें ।

• िुलरे र्ड्ो ंसरे साविान रहें और फोरपस्तन को सधूचर् करें ।

• काय्त करे  दौरान र्थिा काय्त करे  अंर् में िाड़ की अिंडर्ा सुधनधचिर् करें ।

• जि उपकरण या सामरिी को अंदर लाया र्या या हटाया र्या हो, र्ो िाड़ की अिंडर्ा की पुनः  जांच करें ।

"B. यषातषायषात सुरक्षा और दृश्यतषा:"

• साइट में प्रवरेर् करर्रे समय चमकदार वस्त्र पहनें।

• धमट्ी करे  काम करे  धलए उपयोर् होनरे वालरे टूल्स सरे दूरी िनाए रिें, जैसरे - कंक्ीट धमक्सर, क्रे न, ट्रक आधद।

• यार्ायार् संकरे र्ो ंऔर धनयमो ंका पालन करें ।

• उपयोधर्र्ा वाहनो ंऔर भारी उपकरणो ंपर रोटरेधटंर् ओरेंज चरेर्ावनी प्रकार् ्थथिाधपर् धकया जाना चाधहए।

• पूररे  वष्त भर पूररे  साइट पर लाइट जलाकर वाहन चलाना अधनवाय्त है।

• उधचर् लाइसेंस करे  धिना भारी मर्ीनरी का संचालन न करें ।

1) फ्रेर्र / धसग्नलपस्तन / ख्लिंर्र

• भारी मर्ीनरी और टूल्सं करे  धलए ररवस्त में वाहन चलार्रे समय फ्ैर्र का होना अधनवाय्त है।

• यधद आवश्यक हो र्ो आर्रे िढ़र्रे समय फ्ैर्र का उपयोर् करें ।

• हर समय फ्रेर्ररे  व्यखति सरे आँि सरे संपक्त  िनाए रिें।
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व्यखक्र्त सुरक्षा उपकरण और वस्त्र
कषायमु सुरक्षा धवधनयर्

A. सषार्षान्य
• कोई भी कम्तचारी अपनरे स्ास्थ्य, सुरक्ा या कल्ाण को सुधनधचिर् करनरे करे  धलए प्रदान या ्थथिाधपर् धकसी भी

सािन या उपकरण को नुकसान नही ंपहंुचाएर्ा या जानिूझकर उसका दुरुपयोर् नही ंकररेर्ा।
• कम्तचारी को अपनरे स्ास्थ्य और सुरक्ा सुधनधचिर् करनरे करे  धलए प्रदान धकए र्ए सुरक्ात्मक उपायो ंका उपयोर्

करना चाधहए।
• क्धर्रिस्त व्यखतिर्र् सुरक्ा उपकरण का उपयोर् करना धनधषद्ध है। धनयोतिा को यह सूधचर् करना अधनवाय्त है

धक उपकरण क्धर्रिस्त है और उसरे उधचर् उपकरण सरे िदला जाए।
• व्यखतिर्र् सुरक्ात्मक उपकरण आपको सुरधक्र् और स््थथि रिनरे करे  धलए धडज़ाइन धकया र्या है और आपकरे

धलए व्यखतिर्र् रूप सरे अनुकूधलर् है।
• उपकरण की वैिर्ा और अिंडर्ा िनाए रिना - काय्त करे  दौरान, मानक, उधचर्, वैि उपकरण, र्ंदर्ी और

र्रेल सरे मुति, अपनरे धनधद्तष्ट क्रेत्र में संरिहीर् करना।
B. धसर की सुरक्षा – धनमा्तण ्थथिल पर धसर को धर्रनरे या ऊंचाई सरे धर्रनरे वाली वस्तुओ ंसरे िचानरे करे  धलए हर समय

सुरक्ात्मक हरेलमरेट पहना जाना चाधहए।
C. नेत्र सुरक्षा – वायु-दाि काययों, िूल करे  संपक्त  में आनरे, वरेख्ंडिर्, काटनरे और पीसनरे या रिरिाव, धनमा्तण और उत्खनन

काययों में सुरक्ात्मक चश्ा अवश्य पहनना चाधहए।
D. श्वसन सुरक्षा – िूल या अन्य पदाथियों को श्वसन पथि में प्रवरेर् करनरे सरे रोकनरे करे  धलए सुरक्ात्मक मास्क पहनें।"
E. कषान सुरक्षा – र्ोर वालरे क्रेत्रो ंमें इयरप्लर् या हरेडफोन का उपयोर् करें ।
F. हषा्थ की सुरक्षा – वक्त  ग्ोव्स का उपयोर् काय्त करे  प्रकार और उसमें र्ाधमल जोखिम करे  आिार पर धकया जाना

चाधहए।
G. पैर सुरक्षा – सुरक्ा जूर्रे को सुरक्ात्मक र्ुंिद (3S) करे  साथि पहना जाना चाधहए, धजसमें नुकीली वस्तुओ ंकरे  प्रवरेर् को

रोकनरे करे  धलए इनसोल र्ाधमल हैं।
H. वस्त्र – • लंिरे, िूप सरे िचानरे वालरे वस्त्रत्र रे पहनें।

• सुधनधचिर् करें  धक आस्तीन िाहरी वस्तुओ ं(कील, र्ार, चलर्ी भार्ो)ं में फंसनरे सरे िचानरे करे  धलए सुरधक्र् हैं।
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सुरक्षा सहषायक

• धनमा्तण करनरे वाला पक् यह सुधनधचिर् करनरे करे  धलए धजम्मरेदार है धक धनमा्तण ्थथिल पर धनमा्तण या इंजीधनयररंर्
काय्त करे  दौरान हर समय एक सुरक्ा सहायक उपलब्ध रहरे।

• धनमा्तण करनरे वालरे पक् को धनमा्तण ्थथिल पर आसानी सरे धदिाई दरेनरे वालरे क्रेत्र में एक धचन्ह प्रदधर््तर् करना
चाधहए, धजसमें धनयुति सुरक्ा सहायक का नाम और भूधमका िर्ाई र्ई हो।

सुरक््म सह्मयक के क्मयमा:
• धनमा्तण ्थथिल पर प्रधर्धदन दो िार सुरक्ा धनरीक्ण करें । मुख्य काय्त पय्तवरेक्क द्ारा अनुमोधदर् चरेकधलस्ट करे

माध्म सरे पय्तवरेक्ण धनष्ाधदर् धकया जार्ा है। सूची में अन्य िार्ो ंकरे  अलावा, यह सत्ापन र्ाधमल है धक युवा 
धनमा्तण काय्त में धनयोधजर् नही ंहैं, धजसमें ऊंचाई पर काम करना भी र्ाधमल है। क्रे न ऑपररेटर करे  धलए पहचान 
सत्ाधपर् की जानी चाधहए। सत्ापन में यह सुधनधचिर् करना चाधहए धक साइट पर काम करनरे वालरे कम्तचारी 
उन्हें प्राप्त सुरक्ात्मक उपकरण का उपयोर् करें । साइट पर काम करनरे वालरे कम्तचाररयो ंको सुरक्ा प्रधर्क्ण 
धमला है या नही,ं इसका एक नमूना सत्ापन। अपनरे कर््तव्यो ंकरे  धहस्रे करे  रूप में, सुरक्ा सहायक धकसी भी 
पासिुक, प्रमाण पत्र, ररपोट्त या सुरक्ा धनदजेर्ो ंसरे संिंधिर् धकसी भी अन्य दस्तावरेज़ की समीक्ा कर सकर्ा है 
धजसरे प्रर्ाधसर्, अनुपालन या प्रस्तुर् धकया जाना चाधहए।

• धनमा्तण ्थथिल पर धकसी भी सुरक्ा उल्ंघन की मौखिक और धलखिर् रूप सरे अरि-पस्तन को ररपोट्त करें  -
उल्ंघन का पर्ा चलनरे की धर्धथि करे  धजर्ना धनकट संभव हो सकरे  ऐसा करें ।

• धनमा्तण ्थथिल पर धकसी कम्तचारी को सूधचर् करें  धक वह सुरक्ा धनदजेर्ो ंका उल्ंघन कर रहा है या उसकरे
संिंि में धकसी सुरक्ा धनदजेर् का उल्ंघन धकया जा रहा है - उलं्घन का पर्ा चलनरे की धर्धथि करे  धजर्ना 
धनकट संभव हो सकरे  ऐसा करें ।

युवषा
धनमा्तण ्थथिल पर युवाओ ं(18 वष्त सरे कम आयु करे ) को काम पर रिना धनधषद्ध है।

उन्नयन काय्त (अनुिंि श्रधमको ंसधहर्) करे  धलए युवाओ ंको धनयोधजर् करना धनधषद्ध है।
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ऊंचषाई पर कषार् करनषा
A. उच्च स््थषान (ऊंचषाई) पर कषार् करने की पररभषाषषा:

• ऐस्म कोई भी क्मयमा निसर्ें 2 र्ीटर से अनिक ऊंच्मई से निरिे क्म िोखिर् हो।

• उनचत ब्मड़ य्म रेनिंि के नबि्म क्मयमा रं्च पर क्मर् करि्म।

• ऐस्म क्मयमा निसर्ें श्रनर्क को रेनिंि पर 45 नडग्ी झुकि्म पड़त्म है।

• उठ्मिे ि्मिे उपकरण से नकय्म िय्म क्मयमा।

B.  सुरक्षा पर जलोर:

• ऊंचाई पर काम करनरे की अनुमधर् करे वल उन वयस्को ंको है धजन्हें कानूनी रूप सरे प्रधर्धक्र् धकया र्या है र्थिा
धजनकरे  पास वैि और उधचर् प्रमाण-पत्र है।

• काम करर्रे समय आपको धर्रनरे सरे सुरक्ा की पूरी व्यव्थथिा होनी चाधहए, र्थिा ऊंचाई पर काम करनरे करे  धलए
उपयुति सुरक्ा हानजेस और व्यखतिर्र् सुरक्ात्मक उपकरण हमरेर्ा पहनना चाधहए।

• साइट पर उच्च ्थथिान का काम करर्रे समय, धनमा्तण करनरे वालरे पक् की ओर सरे वयस्क हमरेर्ा ज़मीन करे  स्तर
पर रहना चाधहए, उच्च ्थथिान का काय्त करनरे वालरे श्रधमक/कम्तचाररयो ंकरे  अधर्ररति।

• धर्रनरे का िर्रा पैदा करनरे वालरे िुलरे ्थथिानो ंको िंद कर दें (धलफ्ट र्ाफ्ट, सीधढ़याँ, आधद)।

• ऊंचाई पर काम करनरे वालरे कम्तचाररयो ंको उपकरण या सामरिी को अंदर लार्रे या हटार्रे समय हमरेर्ा
व्यखतिर्र् सुरक्ात्मक उपकरण का उपयोर् करना चाधहए।

• काय्त करे  अंर् में, मचान करे  धहस्ो ंको उनकी जर्ह पर और पूरी र्रह सरे वापस कर धदया जाना चाधहए।

• काय्त क्रेत्र करे  नीचरे िाड़ लर्ाएं और क्रेत्र को धचधनिर् करें ।

• उपकरणो ंको धर्रनरे सरे िचानरे करे  धलए उनकी सुरक्ा सुधनधचिर् करें ।

• भारी मर्ीनरी का उपयोर् करर्रे समय, ऊंचाई सरे धर्रनरे सरे िचनरे करे  धलए, सुधनधचिर् करें  धक धर्रनरे करे  िाद
श्रधमक को धनम्नधलखिर् में सरे धकसी एक का उपयोर् करकरे  एक धनधचिर् अवधि करे  भीर्र िचाया जा सकरे , 
धजससरे अपररवर््तनीय चोट सरे िचा जा सकरे :

A) धर्ररे  हुए श्रधमक का स्यं िाहर धनकलना।

B) एक अन्य कम्तचारी जो ज़मीन पर रहर्ा है, जैसा धक धवधनयमन 12 (3) में कहा र्या है।

C) घटना्थथिल पर ख्थथिर् िचाव उपकरण।
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C. सीध़ियषँा और से्प सू्ल

• सीढ़ी पर काम करनरे की अनुमधर् करे वल योग्य ऊंचाई वालरे श्रधमको ंको ही है।

• चढ़नरे सरे पहलरे सीढ़ी या स्टरेप सू्टल की अिंडर्ा की जांच कर लें।

• सीढ़ी को मजिूर् प्लरेटफॉम्त पर रिें र्ाधक सभी पैर समान रूप सरे िड़रे हो सकें ।

• सुधनधचिर् करें  धक सीढ़ी कोई िािा न िनरे (इसरे दरवाजरे करे  िाहर या र्धलयाररे  में न रिें)।

• सीढ़ी पर चढ़ना उसकरे  र्ीष्त सरे 1 मीटर सरे अधिक ऊँचाई र्क धकया जाएर्ा। अधिक ऊँचाई र्क चढ़नरे करे
धलए करे वल उपयुति सीढ़ी या स्टरेप सू्टल का उपयोर् करें ।

• एक समय में करे वल एक कम्तचारी को सीढ़ी पर चढ़नरे की अनुमधर् है।

• 4.5 मीटर सरे अधिक ऊंची सीढ़ी पर काम करर्रे समय धर्रनरे सरे िचाव करे  धलए सुरक्ा रं्त्र और उधचर् सुरक्ा
हानजेस का उपयोर् करना अधनवाय्त है।

• सीढ़ी करे  धवकल्प करे  रूप में कामचलाऊ सािनो ंका उपयोर् न करें ।

• साइट पर कम्तचाररयो ंद्ारा धनधम्तर् सीढ़ी का धनमा्तण कानून (धनमा्तण काय्त) करे  अनुसार धकया जाएर्ा।

• अनधुचर् या अयोग्य सीढ़ी को र्ोदाम में वापस लौटा धदया जाना चाधहए, साइट सरे हटा धदया जाना चाधहए, र्थिा
उपयोर् पर रोक लर्ा दी जानी चाधहए।

• चढ़र्रे समय, र्ीन पकड़ धिंदु अवश्य रिें र्थिा ख्थथिधर् धनिा्तरण एवं समथि्तन रस्ी का उपयोर् करें ।

D.  बंद स््थषान र्ें कषार् करनषा

• पररभाषा - कमरा, कम्पाट्तमेंट, टैंक, र्ड्ा, वाष् मार््त, नली, या अन्यथिा संलग्न ्थथिान जो लोर्ो ंको रहनरे करे  धलए
धनधद्तष्ट नही ंहै।

• जोखिमो ंका आकलन और धनर्रानी करर्रे हुए संलग्न ्थथिान में काय्त योजना करे  अनुसार धनष्ाधदर् धकया
जाएर्ा।

• यह काय्त अरिर्ामी व्यखति की जांच और धलखिर् में उनकी स्ीकृधर् करे  िाद ही धकया जाएर्ा।

• धकसी िंद ्थथिान में प्रवरेर् करनरे सरे पहलरे, योजना करे  धलए उधचर् उपकरण और िचाव उपकरण सधहर् िंद
्थथिान करे  धलए योग्य कधम्तयो ंका होना अधनवाय्त है।
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फे्र् और बे्स र्चषान
• काय्त र्ुरू करनरे सरे पहलरे, सुधनधचिर् करें  धक मचान की जांच कर ली र्ई है।

• मचान प्रणाली की अिंडर्ा को सत्ाधपर् करें  और यह सुधनधचिर् करें  धक सभी घटक अपनरे ्थथिान पर हैं।

• काय्त करर्रे समय धसस्टम की अिंडर्ा िनाए रिी जानी चाधहए।

• सुधनधचिर् करें  धक उपकरण, सामरिी या टूल्स सुरधक्र् रूप सरे मचान पर रिरे र्ए हैं र्ाधक वरे धर्रनरे सरे िच सकें ।

• प्रधर्क्ण प्राप्त करनरे करे  िाद ही मचान पर काम करनरे की अनुमधर् दी जार्ी है।

• स्तरो ंमें पररवर््तन सीढ़ी का उपयोर् करकरे  धकया जाना चाधहए।

लटकती हुई र्चषान
• वह कम्तचारी जो ऊंचाई पर काय्त करनरे करे  धलए प्रमाधणर् है र्थिा धजसकरे  पास वैि प्रमाण-पत्र है, वह धनलंधिर् मंच

पर काय्त कररेर्ा।

• प्रधर्क्ण और धर्रनरे सरे िचाव प्रणाली का उपयोर् करनरे करे  िाद धनलंधिर् मंच पर चढ़नरे की अनुमधर् दी जार्ी है।

• मंच पर चढ़नरे सरे पहलरे, यह सुधनधचिर् कर लें धक धकसी इंजीधनयर नरे काय्त्थथिल पर ्थथिापना को मंजूरी दरे दी है।

िुदषाई
• 1.2 मीटर सरे अधिक र्हरी िुदाई में, प्राकृधर्क धमट्ी ढलान वाली िुदाई को छोड़कर, ढरेर लर्ाना और िाड़ लर्ाना

आवश्यक है।

• सीढ़ी या सीधढ़यो ंका उपयोर् करकरे  िुदाई ्थथिल में प्रवरेर् करें ।

• उत्खनन ्थथिल में प्रवरेर् करनरे सरे पहलरे, आपार्कालीन ख्थथिधर् करे  धलए आपको उत्खनन ्थथिल र्क आनरे-जानरे करे  मार्यों 
सरे पररधचर् होना चाधहए।

• फोरमैन की स्ीकृधर् करे  िाद ही िुदाई र्ुरू करें , र्थिा सुधनधचिर् करें  धक िुदाई ्थथिल करे  िाहर पय्तवरेक्क उपलब्ध हो
जो पूरी प्रधक्या की दरेिररेि कर रहा हो।

• िाररर् करे  िाद िुदाई काय्त में प्रवरेर् नही ंधकया जाना चाधहए, िखकि अरिर्ामी व्यखति द्ारा जांच और अनुमोदन करे
िाद ही प्रवरेर् धकया जाना चाधहए।
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उठषाने की सुधविषाएं और सहषायक उपकरण
• धकसी धलखफं्टर् उपकरण को चलानरे सरे पहलरे यह सुधनधचिर् कर लें धक उपकरण करे  आिार पर वैि और प्रमाधणर्

सवजेक्क की ररपोट्त है र्थिा उपकरण का परीक्ण कर उसरे संचालन करे  धलए अनुमोधदर् धकया र्या है।

• साइट पर मौजूद फोरपस्तन ऑपररेटरो ंको संचालन करे  क्रेत्रो ं(धवदयु र् जोखिम और क्रे न करे  िीच ओवरलैप सधहर्)
में उनकरे  काम में मार््तदर््तन कररेर्ा और यह सुधनधचिर् कररेर्ा धक वरे ओवरलैधपंर् क्रेत्रो ंकी पहचान करें । फोरपस्तन 
प्रधर्क्ण पुखस्तका में प्रधर्क्ण का दस्तावरेजीकरण कररेर्ा।

• धसग्नल संप्ररेधषर् करनरे करे  धलए अधिकृर् धसग्नलपस्तन/ख्लिंर्र, धजसका प्रमाणपत्र वैि है, वह कार्गो लोड कररेर्ा।

• लरेवल धफधटंर् को वैि एवं प्रमाधणर् सवजेक्क द्ारा धचधनिर् एवं अनुमोधदर् धकया जाएर्ा।

• अनुमर् काय्तभार को मान्य करें  (जो सुधविा पर और सवजेक्ण में धलिा हुआ है)।

• मालवाहक धलफ्टो ंसधहर् भार उठानरे वाली सुधविाओ ंपर सुरधक्र् काय्तभार सरे अधिक भार न डालें।

• धकसी कम्तचारी को ऐसरे धलखफं्टर् टूल्स पर न उठाएं जो इस उद्रेश्य करे  धलए नही ंिना है।

• कार्गो को रिनरे वाला स्तरीय सहायक उपकरण धलफ्ट करे  आरंभ सरे लरेकर अनलोधडंर् करे  अंर् र्क लंिवर् रहरेर्ा।

• अनलोधडंर् करे  धलए लटकरे  हुए भार को न िीचंें।

• करे वल वैि लाइसेंस वाला एक योग्य धसग्नलपस्तन ही ऑपररेटर को संकरे र् दरे सकर्ा है और कार्गो को िांि सकर्ा है।

• कार्गो को िांिनरे का काय्त करे वल अधिकृर् पक् द्ारा उधचर् और उपयुति ख्लिंर् और धलखफं्टर् धफधटंर् का उपयोर्
करकरे  धकया जाएर्ा।

• धकसी भी क्धर्ी या दोष की सूचना फोरपस्तन को दें, र्थिा दोषपूण्त धलखफं्टर् धफधटंर् का उपयोर् न करें ।

• लंिरे भार का पररवहन करर्रे समय, उपकरण करे  धफसलनरे सरे िचनरे करे  धलए सुरधक्र् िांिना सुधनधचिर् करें ।

• धवदयु र् प्रधर्ष्ठानो ंऔर करे िलो ंकरे  पास काम करर्रे समय, सुधनधचिर् करें  धक उधचर् कानूनी दूरी करे  धनयमो ंका पालन
धकया जा रहा है। 
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के्न
• काय्त र्ुरू करनरे सरे पहलरे, यह सुधनधचिर् कर लें धक क्रे न धनरीक्ण ज्ापन मौजूद है।
• लाइसेंस प्राप्त धवदयु र् सवजेक्क का अनुमोदन सुधनधचिर् करें , जो साइट पर क्रे न की धवदयु र् प्रणाली की अिंडर्ा और

सुरक्ा को मान्य कररेर्ा।
• क्रे न ऑपररेटर को काय्त र्ुरू करनरे सरे पहलरे धनरीक्ण करना चाधहए र्थिा उसरे क्रे न करे  रधजस्टर में दज्त करना चाधहए,

र्थिा यह सुधनधचिर् करना चाधहए धक क्रे न का िुज्त अच्छी काय्तर्ील ख्थथिधर् में है।
• धनरीक्ण प्रधर्धदन (दैधनक धनरीक्ण) और सप्ताह में एक िार (साप्ताधहक धनरीक्ण) धकया जाना चाधहए।
• क्रे न संचालन की अनुमधर् करे वल उन क्रे न श्रधमको ंको दी जार्ी है धजनकरे  पास वैि लाइसेंस है और जो क्रे न करे  प्रकार

करे  धलए उपयुति हैं।
• साइट पर मौजूद फोरपस्तन क्रे न ऑपररेटरो ंको साइट पर जोखिमो ंऔर संचालन करे  क्रेत्रो ंमें काम करनरे सरे संिंधिर्

धनदजेर् दरेर्ा (अंधर्म ख्थथिधर्यो ंमें काम करनरे वालरे िुज्त क्रे न करे  संचालन की प्रधक्या करे  अनुसार क्रे न ओवरलैधपंर् 
सधहर्) और यह सुधनधचिर् कररेर्ा धक वरे ओवरलैप करे  क्रेत्रो ंकी पहचान करें । फोरपस्तन प्रधर्क्ण पुखस्तका में प्रधर्क्ण 
का दस्तावरेजीकरण कररेर्ा।

• करे वल क्रे न ऑपररेटर और रिरिाव कम्तचाररयो ंको ही क्रे न पर चढ़नरे की अनुमधर् है, धजनकरे  पास मस्तलूो ंपर
ऊंचाई करे  धलए वैि काय्त परधमट है।

• यह प्रमाधणर् करें  धक जि ऑपररेटर की नजर उपकरण पर न हो, र्ो एक प्रमाधणर् धसग्नलपस्तन ही संचालन का
मार््तदर््तन करर्ा है।

• करे वल वैि लाइसेंस वाला प्रमाधणर् धसग्नलपस्तन ही क्रे न संचालन और भार िािंनरे करे  धलए मार््तदर््तन कररेर्ा।
• जि धकसी जोखिम की ख्थथिधर् या क्धर् की पहचान हो, र्ो क्रे न का पूरा संचालन र्ुरंर् रोक धदया जाना चाधहए और

इसकी सूचना अरिर्ामी व्यखति को दी जानी चाधहए।
• यधद धनकटवर्ती काय्त ्थथिलो ंपर अंधर्म ख्थथिधर्यो ंमें िुज्त क्रे नें संचाधलर् हो रही हो,ं र्ो फोरपस्तन ओवरलैधपंर् क्रे नो ंकरे

संचालन करे  समन्वय करे  धलए वैि धसग्नलपस्तन की धनयुखति कररेर्ा।
• क्रे न का उपयोर् करकरे  धकसी व्यखति को उठानरे करे  धलए, सामान को िीचंना या िीचंना धनधषद्ध है।
• अपधर्ष्ट धनपटान करे वल धवधनयधमर् एवं उधचर् एसरेसरी का उपयोर् करकरे  धकया जाएर्ा।
• अंधर्म मौसम करे  दौरान क्रे न का संचालन क्रे न ऑपररेटर करे  धववरेक पर धनभ्तर करर्ा है। लार्ू प्रधर्िंिो,ं सीमाओ ंया

धवर्रेष ख्थथिधर्यो ंको धनिा्तररर् करनरे करे  धलए धवधनदजेर्ो ंकरे  धलए हमरेर्ा क्रे न धनमा्तर्ा करे  ब्ोर्र को दरेिें।
• यधद धवदयु र् प्रधर्ष्ठानो ंऔर करे िलो ंकरे  पास काम धकया जा रहा है, र्ो काय्त कानून द्ारा धनधद्तष्ट दूरी पर धकया जाना

चाधहए।
• माल करे  पररवहन करे  धलए काय्त ख्थथिधर् धनिा्तरण और समथि्तन रस्ी का उपयोर् धकया जाना चाधहए।
• यह सुधनधचिर् करें  धक धलखफं्टर् सुधविा का संचालन करर्रे समय, र्त्ाल काय्त वार्ावरण वाहनो ंया श्रधमको ंकरे

आवार्मन आधद सरे होनरे वाली र्ड़िड़ी सरे मुति रहरेर्ा।

के्ि ऑपरेटर - प्रर््मणपत्र आिश्यकत्मएँ
(1) वर््त A या B क्रे न ऑपररेटरो ंको क्रे न संचाधलर् होनरे करे  दौरान हर समय ड्र ाइवर का लाइसेंस पहचान पत्र या व्यावसाधयक
सुरक्ा और स्ास्थ्य प्रर्ासन द्ारा जारी क्रे न संचालन की अनुमधर् दरेनरे वाला प्रमाण पत्र (इसकरे  िाद: ID) साथि रिना होर्ा;
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बुिमा के्ि से र््मि िोड करि्म

(A) िुज्त क्रे न में माल की लोधडंर् ख्ंलिर्र द्ारा की जाएर्ी, जि धनम्नधलखिर् दो र्र्तें पूरी हो र्ई हो:ं

1) ख्लिंर्र को भार िांिनरे और क्रे न करे  हुक पर लटकानरे का प्रधर्क्ण धदया र्या।
2) ख्लिंर्र को संकरे र् दरेनरे करे  धलए प्रमाधणर् धकया र्या है।

कंक्ीट पम्प
• काय्तकर्ा्त मुख्य काय्त पय्तवरेक्क करे  धनदजेर्ो ंऔर प्रधक्याओ ंकरे  अनुसार काय्त कररेर्ा।

• ख्थथिरीकरण भुजाओ ंकी ्थथिापना और िोलनरे का काय्त करे वल ख्थथिर जमीन पर ही धकया जाएर्ा।

• धनमा्तण ्थथिल पर कंक्ीट धमक्सर की आवाजाही सरे साविान रहें।

• काखसं्टर् काय्त करे  दौरान पम्प करे  नीचरे िड़रे होनरे सरे िचें।

• समधप्तर् कनरेक्टरो ंका उपयोर् करकरे  िार्ु की नली सरे रिर की नली करे  कनरेक्शन की अिंडर्ा को सत्ाधपर् करें ।

• यह सुधनधचिर् करें  धक धिजली प्रधर्ष्ठानो ंऔर करे िलो ंकरे  पास काय्त कानून करे  द्ारा धनधद्तष्ट दूरी पर धकया जाना चाधहए।

• िुलरे हाथि सरे पम्प चलाना धनधषद्ध है।

फॉर्मुवकमु
• फॉम्तवक्त  का काय्त ऐसरे श्रधमक द्ारा धकया जाएर्ा जो ऊंचाई पर काय्त करनरे करे  धलए वैि प्रमाण-पत्र करे  साथि

प्रमाधणर् हो।

• काय्त र्ुरू करनरे सरे पहलरे, सुधनधचिर् करें  धक योग्य सवजेक्क नरे फॉम्तवक्त  माउंधटंर् उपकरणो ंका धनरीक्ण धकया है।

• काय्त र्ुरू करनरे और फॉम्तवक्त  पर चढ़नरे सरे पहलरे, सुधनधचिर् करें  धक फॉम्तवक्त  में धर्रनरे सरे िचानरे करे  धलए उधचर्
ररे धलंर् प्रणाली है।

• सत्ाधपर् करें  धक समथि्तन और फॉम्तवक्त  प्रणाली की ख्थथिरर्ा सुधनधचिर् करनरे करे  धलए उधचर् उपाय धकए र्ए हैं।

• िड़ी की र्ई फॉम्तवक्त  करे  नीचरे न जाएं।

• यह सुधनधचिर् करना आवश्यक है धक फॉम्तवक्त स्त फॉम्तवक्त  प्रणाली करे  धनमा्तण और धनराकरण का काय्त धनष्ाधदर् 
करें ।

• सुधनधचिर् करें  धक फॉम्तवक्त  धनमा्तर्ा करे  धनदजेर्ो ंकरे  अनुसार संरिहीर् धकया र्या है।
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धबजली
• उपकरण की अिंडर्ा को सत्ाधपर् करें ।

• िाहरी इन्ुलरेर्न की अिंडर्ा सुधनधचिर् करनरे करे  धलए दृश्य धनरीक्ण धकया जाना चाधहए (यह सुधनधचिर् करनरे करे  धलए
धक इन्ुलरेर्न एनवरेलप में कोई फै्क्चर या दरारें  नही ंहैं)।

• धवदयु र् धवस्तार करे िलो ंकी अिंडर्ा की पुधष्ट करें  र्थिा यह सुधनधचिर् करें  धक वरे पूरी र्रह सरे रै्नार् हैं र्थिा धनयधमर्
उपयोर् में नही ंहैं।

• यांधत्रक क्धर् (नारंर्ी रंर्) सरे सुरधक्र् करे िल और लचीली डोररयो ंका उपयोर् करें ।

• करे िल में उधचर्, काय्तर्ील र्थिा धिना फटरे हुए इंसुलरेटरेड सधक्त ट ब्रेकर होनरे चाधहए।

• क्धर् की ख्थथिधर् में काम रोक धदया जाएर्ा। क्धर् की सूचना फोरपस्तन को दी जाएर्ी और उधचर् लाइसेंस वालरे योग्य
इलरेक्ट्र ीधर्यन द्ारा मरम्मर् की जाएर्ी।

• हाथि में पकड़ी जानरे वाली पोटजेिल धवदयु र् धडवाइस डिल इन्ुलरेर्न करे   साथि सुसखजिर् होनी चाधहए और इसका
उपयोर् धिना रिाउंधडंर् वालरे दो-धपन प्लर् में धकया जाना चाधहए।

• पावर कॉड्त को र्रल पदाथि्त में या उसकरे  पास न रिें। यधद करे िल ज़मीन पर है, र्ो उसरे उपकरणो ंऔर टूल्स सरे 
सुरधक्र् रिना चाधहए और यह सुधनधचिर् करना चाधहए धक कोई िािा न हो।

• धवदयु र् उपकरण करे  साथि काम करर्रे समय अपनरे हाथि सूिरे रिें, उधचर् जूर्रे पहनें, और व्यखतिर्र् सुरक्ा उपकरण
पहनें।

• सुधनधचिर् करें  धक प्लर् हाउधसंर्, धजससरे पोटजेिल उपकरण या एक्सटेंर्न कॉड्त को जोड़ा जार्ा है, 30 mA की
लीधकंर् करंट करे  प्रधर् संवरेदनर्ीलर्ा वालरे सधक्त ट ब्रेकर द्ारा संरधक्र् है।

• सधक्त ट ब्रेकर की अिंडर्ा की साप्ताधहक जांच की जानी चाधहए। जि कोई सधक्त ट ब्रेकर या अन्य सधक्त ट प्रोटरेक्टर
धट्रप हो जार्ा है, र्ो खस्च को वापस चालू करना और करे वल एक िार धिजली िहाल करनरे की अनुमधर् है, धजसकरे  
िादरे साइट पर फोरपस्तन या इलरेक्ट्र ीधर्यन को ररपोट्त धकया जाना चाधहए।

• धवदयु र्ीकरण को रोकनरे करे  धलए उपयोर् धकया जानरे वाला सुरक्ात्मक इन्ुलरेर्न हर समय सही होना चाधहए। यधद
इन्ुलरेर्न में कोई दोष पाया जार्ा है, र्ो क्धर् ठीक होनरे र्क उपकरण का उपयोर् न करें ।

• धवदयु र् लैंप और उनकरे  सहायक उपकरणो ंको जमीन सरे कम सरे कम 2 मीटर ऊपर या धकसी ऐसी धनधचिर् सर्ह पर
्थथिाधपर् धकया जाना चाधहए जहां पर भी मनुष्य मौजूद हो।ं
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टूल्स, उपकरण
और पलोटटेबल धवदयु त उपकरण

A. सषार्षान्य:
मानकीकृर् एवं उधचर् उपकरणो ंका उपयोर् उनकरे  उद्रेश्य करे  अनुसार धकया जाना चाधहए।

B. धवदयु त उपकरण:
• वरे इन्ुलरेटरेडयुण होनरे चाधहए र्थिा उन पर दोहरा इन्ुलरेर्न धचनि होना चाधहए।
• उन्हें समधप्तर् र्ी्डि सरे सुसखजिर् धकया जाना चाधहए और धनमा्तर्ा करे  धनदजेर्ो ंकरे  अनुसार उपयोर् धकया जाना

चाधहए।
• धिजली र्ुल होनरे पर, धिजली चालू करनरे सरे पहलरे धडवाइस को धडस्कनरेक्ट करना होर्ा।
• यधद कोई धवदयु र् उपकरण िराि हो जाए र्ो काम र्ुरंर् रोक धदया जाना चाधहए, धवदयु र् आपूधर््त िंद कर दी

जानी चाधहए र्थिा संिंधिर् अधिकारी को सूधचर् धकया जाना चाधहए।
• काय्त करे  अंर् में, टूल्स को एकधत्रर् कर धनिा्तररर् ्थथिान पर संरिधहर् धकया जाना चाधहए।

C. रलोटेधटंर् र्र्ीनरी और र्र्ीन सुरक्षा:
• उपकरण या मर्ीनो ंका संचालन धनमा्तर्ा करे  धनदजेर्ो ंकरे  अनुसार होर्ा।
• मर्ीन या उपकरण की सधव्तधसंर् सरे पहलरे सुधनधचिर् करें  धक वरे पूरी र्रह सरे िंद हो र्ए हैं और ऊजा्त स्ोर् सरे 

अलर् कर धदए र्ए हैं।
• धिना सुरक्ा र्ी्डि करे  मर्ीन या उपकरण का संचालन न करें , अथिवा मौजूदा सुरक्ा र्ी्डि को न हटाएं।
• उधचर् योग्यर्ा वालरे परेर्रेवर को ही अनुपयुति उपकरण और मर्ीनरी की मरम्मर् करनी चाधहए।
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ररचषाजटेबल बैटरी कषा उधचत उपयलोर्
• िैटरी को भौधर्क क्धर् सरे िचाएं।

• क्धर्रिस्त िैटरी, जैसरे पंचर, र्ीली या िुरी र्रह सरे टूटी हुई िैटरी को चाज्त न करें , क्ोधंक इससरे आर् लर्नरे का िर्रा
हो सकर्ा है।

• धकसी ऐसी लैि में िैटरी की मरम्मर् करना धनधषद्ध है जो धिना लाइसेंस वाली हो या मूल धनमा्तर्ा द्ारा प्रमाधणर् न
हो।

• िैटरी को ज्वलनर्ील पदाथियों सरे दूर, हवादार और धनर्रानी वालरे क्रेत्र में चाज्त करें , र्थिा इसरे रार् भर चाज्त न करें ।

• करे वल आधिकाररक मानक द्ारा अपरेधक्र् ओवरचाज्त सुरक्ा र्ंत्र वाली िैटररयां ही िरीदें; िरीद सरे पहलरे इसकी पधुष्ट
अवश्य कर लरेनी चाधहए।

• सुधनधचिर् करें  धक उधचर् र्ापमान िनाए रिा र्या है और िैटरी को अत्धिक र्ापमान में न रिें।

• यधद चाज्त करर्रे समय िैटरी का र्ापमान असामान्य रूप सरे िढ़ जार्ा है, र्ो उसरे चाज्त करना िंद कर दें र्थिा उसरे 
चाज्तर सधहर् परीक्ण करे  धलए धवक्रे र्ा करे  पास भरेज दें।

• लंिरे समय सरे उपयोर् न धकए र्ए धडवाइस सरे िैटरी धनकाल दें।

र्र्मु कषायमु - िुली आर् और प्ज्वलन स्लोत
• चरेर्ावनी करे  संकरे र्ो ंका पालन करें ।

• र्म्त काय्त करे  धलए अरि-व्यखति सरे अनुमधर् प्राप्त करें ।

• र्र्म्त काय्त करर्रे समय, सुधनधचिर् करें  धक आपकरे  पास अधग्न धनर्रानी कमती, सुलभ अधग्नर्ामक यंत्र और उधचर्
अधग्नर्ामक उपकरण उपलब्ध हो।ं

• िन्तर वालरे काययों में आर् को फैलनरे सरे रोकनरे करे  धलए धवभाजन ्थथिाधपर् धकया जाना चाधहए।

• काय्त र्ुरू करनरे सरे पहलरे, अधग्न जोखिम (ज्वलनर्ील सामरिी और उपकरण) का आकलन धकया जाना चाधहए।

• अधग्न र्मन उपकरणो ंकरे  धलए मुति पहंुच मार््त रिा जाना चाधहए।

• संचालन करे  अरं् में, पधुष्ट करें  धक कोई र्रम स्ोर् मौजूद नही ंहै।

• फॉम्तवक्त  पर र्म्त काय्त करे  धलए एक अधग्न धनर्रानी काय्तकर्ा्त को धनचलरे स्तर पर र्ैनार् धकया जाना चाधहए।
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स्वषास्थ्य
A.  हषाधनकषारक िूल के संपकमु  र्ें आनषा

जो श्रधमक हाधनकारक िूल करे  संपक्त  में आ सकर्रे हैं, उन्हें काय्त करे  प्रकार करे  धलए उपयतुि मानक और उधचर् 
व्यखतिर्र् सुरक्ात्मक उपकरण का उपयोर् करना चाधहए, धजसमें धफल्टर युति श्वसन मास्क भी र्ाधमल है जो 
हाधनकारक िूल को श्वसन पथि में प्रवरेर् करनरे सरे रोकर्ा है।

B.  हषाधनकषारक र्लोर

वरे काय्त या काय्त प्रधक्याएं धजनमें श्रधमक को हाधनकारक र्ोर धनमा्तण वार्ावरण में काय्त करना माना जार्ा है।
1.  उत्खनन और धवस्ोट, कर्रन, और पीसना।
2.  यांधत्रक पॉधलधर्ंर्, आरी चलाना और िार लर्ाना।
3. यांधत्रक िढ़ईर्ीरी"
4.  फ्रे म और िॉडीवक्त , धजसमें र्ैस का उपयोर् करकरे  िारु् वरेख्ंडिर् और कधटंर् र्ाधमल है।
5.  धिना ऑपररेटर कैि करे  मैकरे धनकल इंजीधनयररंर् उपकरण और ट्र ैक्टर का संचालन करना।
6.  वायवीय हथिौड़ो ंको सधक्य करना।
7.  कंप्ररे्थड हवा सरे सफाई या धछड़काव।
8.  एयर कम्परेसर का संचालन
9.  टिा्तइन और जनररेटर का संचालन।

• (A) 85dB सरे अधिक र्ोर वालरे वार्ावरण में काम करनरे करे  धलए कान की सुरक्ा की आवश्यकर्ा होर्ी है।

• धनयोतिा को सामान्य रूप सरे काय्त्थथिल पर र्थिा धवर्रेष रूप सरे काय्त्थथिान पर र्ोर करे  स्तर करे  िाररे  में श्रधमको ं
को सूधचर् करना चाधहए, साथि ही उन्हें ध्वधन करे  संपक्त  की अनुमर् अवधि करे  िाररे  में धनदजेर् दरेना चाधहए।

• मानक श्रवण सुरक्ा उपकरण (प्लर् और हरेडफोन) का उपयोर् सुधनधचिर् करें  और इसका सही र्रीकरे  सरे 
उपयोर् करें ।

• हाधनकारक र्ोर करे  धलए कम सरे कम वष्त में एक िार काय्तकर्ा्त की श्रवण क्मर्ा का परीक्ण अवश्य धकया
जाना चाधहए।

C.  जलवषायु जलोखिर् कषारकलो ंके संपकमु  र्ें आनषा

1)  अंधर्म जलवायु पररख्थथिधर्यो ंका सामना करना स्ास्थ्य करे  धलए हाधनकारक हो सकर्ा है।

1) र्धर्मुयलो ंर्ें:

• सूय्त धवधकरण - लंिरे समय र्क संपक्त  में रहनरे सरे त्वचा का कैं सर और दृधष्ट की हाधन हो सकर्ी है।
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• र्मती - मानव र्रीर सरे र्रल पदाथियों करे  वाष्ीकरण और र्रीर करे  र्ापमान में वृखद्ध का कारण िनर्ी है।

• र्धर् पर प्रधर्िंि - र्मती सरे मांसपरेधर्यो ंमें कमजोरी आर्ी है और उन्हें सधक्य करनरे में कधठनाई होर्ी है।

• एकारिर्ा की कमी - इससरे श्रधमक या उसकरे  आस-पास करे  लोर्ो ंको चोट लर् सकर्ी है।

• धनवारक र्धर्धवधि - लंिरे कायती वस्त्र पहनकर, धसर को ढककर, िूप का चश्ा लर्ाकर, सनस्कीन लर्ाकर
और िूि सारा पानी पीकर त्वचा करे  संपक्त  को कम करें ।

2) सददी:

• ठंड सरे र्धर् में िािा उत्पन्न होर्ी है, धजससरे र्रीर ठंडा हो जार्ा है।

• एकारिर्ा की कमी - इससरे श्रधमक या उसकरे  आस-पास करे  लोर्ो ंको चोट लर् सकर्ी है।

•  कम दयु श्यर्ा -  उपकरण और सामरिी करे  पररवहन करे  दौरान नुकसान।

• धनवारक र्धर्धवधि - वस्त्र सूिरे रिें; र्म्त परेय पदाथि्त पीएं।

D. व्यषावसषाधयक बीर्षारी

 व्यावसाधयक पया्तवरणीय िर्रो ं(मांसपरेधर्यो ंऔर कंकाल की चोट, र्ोर, िूल, पेंट, धवधकरण, अत्धिक र्मती या ठंड, 
आधद) करे  लर्ार्ार संपक्त  में रहनरे सरे व्यावसाधयक रोर् होर्रे हैं, जो कई वषयों करे  िाद प्रकट हो सकर्रे हैं। काम पर 
जोखिम सरे संिंधिर् कधथिर् चोट करे  पहलरे लक्णो ंका पर्ा चलनरे पर, धकसी व्यावसाधयक धचधकत्क सरे परामर््त करें ।

श्रर्दक्तषा र्षास्त्र
आरषार्दषायक और सुरधक्त कषायमु वषातषावरण के धलए:
• काय्त वार्ावरण की व्यव्थथिा करना: अनावश्यक पररवहन सरे िचनरे करे  धलए कच्चरे माल को उपयोर् करे  ्थथिान करे  धनकट

उर्ारना चाधहए और भंडारण करना; प्रसंस्करण करे  धलए सामरिी को फर््त पर रिनरे करे  िजाय काय्त प्लरेटफॉम्त पर 
उठाना चाधहए;

• पररवहन में र्नाव को कम करनरे करे  धलए सहायक उपकरण, जैसरे ठरेला, ट्र ॉली या हैंडल; छर् की ऊंचाई पर काम
करनरे करे  धलए लम्रे हैंडल वालरे उपकरण; घुटनो ंकी सुरक्ा; र्थिा काय्त और हाथि करे  आकार वालरे उपयतुि दस्तानरे।

• काय्त संिंिी आदर्ें: काय्त करर्रे समय धवर्रेष प्रयास धकए धिना पीठ की सही मुद्ा िनाए रिें - भार को उठानरे सरे 
पहलरे उसको यथिासंभव पास िीचं लरेना चाधहए; जहां र्क संभव हो फर््त पर िर््तन या सामरिी रिनरे सरे िचें।
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धनर्षामुण स््थल श्रधर्कलो ंके व्यखक्र्त सुरक्षा उपकरण - 
घलोषणषा प्पत्र 

A.  मैं प्रमाधणर् करर्ा हँू धक:

• मुझरे काय्त्थथिल पर जोखिमो ंकरे  संिंि में स्पष्ट धनदजेर् प्राप्त हुए हैं, मैंननरे प्रधर्क्ण को समझ धलया है, र्थिा मैं
काय्त्थथिल पर सुरक्ा धनदजेर्ो ंका पालन करनरे का वचन दरेर्ा हँू।

• मुझरे व्यखतिर्र् सुरक्ा उपकरणो ंकरे  उपयोर् करे  धवधभन्न धवकल्पो ंसरे अवर्र् कराया र्या है।

B.  मैं प्रमाधणर् करर्ा हँू धक मुझरे मरेररे  पद करे  काययों करे  अनुसार आवश्यकर्ानुसार व्यखतिर्र् सुरक्ा उपकरण प्राप्त हो
र्ए हैं, और मैं यह वचन दरेर्ा हँू:

• उपकरणो ंकी दरेिभाल करना।

• इसका उपयोर् करे वल इसकरे  धनधद्तष्ट उद्रेश्य करे  धलए ही करें ।

• उपकरण को साफ रिें और अच्छी काय्तर्ील ख्थथिधर् में रिें।

• यधद उपकरण दोषपूण्त या क्धर्रिस्त पाया जार्ा है, र्ो यह मरेरा कर््तव्य है धक मैं उसरे प्रधर््थथिापन करे  धलए
फोरपस्तन को लौटा दंू।

C.  मैं ऐसा कुछ भी नही ंकरनरे का वचन दरेर्ा हँू धजससरे मुझरे, मरेररे  आस-पास करे  कम्तचाररयो ंको र्थिा मरेररे  काय्त वार्ावरण
को जोखिमा हो।

धजसकरे  साक्ष्य स्रूप मैं अपनरे हस्ताक्र करर्ा हँू:

पूरषा नषार्: _______________   ID: _______________   पेर्षा: _______________

तषारीि: _____________________   हस्षाक्र: ____________________________
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सर्षापनषंा और फलोरपसमुन की रु्ख्य बषातें

फील्ड जलोखिर् स्वषास्थ्य हषाइलषाइटयुस




