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כל הזכויות שמורות
למוסד לבטיחות ולגיהות

אין לשכפל, להעתיק, לצלם, להקליט, לתרגם, לאחסן במאגר מידע
לשדר או לקלוט בכל דרך או אמצעי אלקטרוני, אופטי או מכני אחר כל 

חלק שהוא מהחומר שבחוברת אלא ברשות מפורשת בכתב מהמו"ל

המידע בחוברת זה עדכני ליום הדפסתו
המידע בחוברת נועד למסור מידע לקורא בתחומים שבהם עוסק 

הפרסום והוא איננו תחליף לחוות דעת מקצועית לגבי מקרים פרטיים. 
כל בעיה, שאלה מקצועית הקשורה במקרה פרטי יש לבחון לגופו של 

עניין עם מומחה בתחום

החוברת נכתבה בלשון זכר, אך היא מיועדת לכל המינים
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උස්් ස්්ථාානවල වැැඩ කිරීම

ඉණි මංං මත ඉහළ යන 
වේේදිකාාවලින්

ස්්ථාාන ගත සහ යාාන්ත්‍රික 
පලංංචියට ඉහළින්

සේ�ේවකයෙ�කු එසවීම 
සඳහාා වාාහන

සංංවෘෘත 
අවකාාශයක

වහල මතු පිට

ඉදිකිරීම් ව්‍යුුහයකට 
ඉහාළින්



5

තො�ොරතුරු සැැපයීම සහ  
සේ�ේවකයින් පුහුණු කිරීම

මූලාාශ්‍රය: කම්කරු අධීක්ෂණ සංංවිධාානයේ� රෙෙගුලාාසි (තො�ොරතුරු සහ කම්කරු පුහුණුව ලබාා දීම), 5759-1999
කම්කරු අධීක්ෂණ සංංවිධාානයේ� රෙෙගුලාාසි (ආරක්ෂණ කළමනාාකරණ සැැලැැස්්ම), 5753-2013

සේ�ේවකයාාට තො�ොරතුරු සහ ලිඛිත නියෝ�ෝග සැැපයීම පිළිබඳ සේ�ේවාායෝ�ෝජකයාාගේ� 
වගකීම:

A. 	රැකියාා ස්්ථාානයේ� ඇති අවදාානම් පිළිබඳව

B.	වැැඩ පො�ොළේ�ේ ඇති අවදාානම් පිළිබඳව

මේ� අවස්්ථාාවල දී සේ�ේවකයාාට තො�ොරතුරු ලබාා දෙෙනු ඇත:

A.	වැැඩ ආරම්භ කිරීමට පෙෙර

B.	ප්‍රබෝ�ෝධමත් වීම, අවම වශයෙ�න් වසරකට වරක්

C.	නව උපකරණ හෝ�ෝ කාාර්යාාවලි හඳුන්වාා දීමත් සමග

මේ�වාා සේ�ේවාායෝ�ෝජකයාාගේ� වගකීමයි:

A.	පුහුණුව සේ�ේවකයාාට තේ�රෙෙන භාාෂාාවකින් බව සහතික කර ගන්න.

B.	සේ�ේවකයාා පුහුණුව තේ�රුම් ගෙ�න ඇති බවට සහතික වන්න.

C.	හෙ�බ්‍රෙ�ව් භාාෂාාවෙෙන් හෝ�ෝ සේ�ේවකයන්ට තේ�රුම් ගත හැැකි භාාෂාාවකින් ලිඛිත 
තො�ොරතුරු සාාරාං�ංශයක් සපයන්න.

D.	කො�ොන්ත්‍රාාත් සේ�ේවකයින් ඇතුළු සේ�ේවකයන්ට පුහුණුව ලබාා දෙෙන්න.

පුහුණුව ලබාා දෙෙන්නේ� කවුද?

A.	කාාර්යය ක්‍රියාාත්මක කිරීම සඳහාා සේ�ේවකයාාගේ� සහතිකය අවශ්‍යය නම් (උඩ 
වැැඩ, දො�ොඹකර, සවල්, ෆෝ�ෝක්ලිෆ්්ට්, ආදිය), පුහුණුව ලබාා දෙෙනු ලබන්නේ� 
කම්කරු, සමාාජ කටයුතු සහ සමාාජ සේ�ේවාා අමාාත්‍යාං�ං�ශයේ� වෘෘත්තීය ආරක්ෂාාව සහ 
සෞ�ෞඛ්‍යය පරිපාාලනය වැැනි බලයලත් ආයතනයකින් සහතික කර ඇති ආරක්ෂක 
උපදේේශකයෙ�කු විසිනි. විදුලිය වැැනි වෙෙනත් ක්ෂේේ�ත්‍ර සඳහාා විශේ�ේෂ පුහුණුවක් 
අවශ්‍යය වේේ.

B.	උපදෙෙස්්, පුහුණු පො�ොත් පිංංචේේ ලේ�ඛන ගත කළ යුතුය.



අර්ථ දැැක්වීම්

"උඩ වැැඩ කිරීම" යන්නෙ�න් අදහස්් කරන්නේ� සේ�ේවාා ස්්ථාානයකට ප්‍රවේේශය ඇතුළුව, 

සේ�ේවකයෙ�කු මීටර් 2 ඉක්ම වන ගැැඹුරකට වැැටිය හැැකි ඕනෑෑම කාාර්යයකි.

●	 ප්‍රමිතියට අනුකූල වැැටවල් හෝ�ෝ අත්වැැල් නො�ොමැැතිව වැැඩ වේේදිකාාවක් මත 

ක්‍රියාාත්මක වුණි.

●	 වැැඩ කරන පෘෘෂ්්ඨයේ� වැැටෙ�න් හෝ�ෝ අත්වැැලෙ�න් ඔබ්බට අංංශක 45 ට වඩාා ශරීරය 

ඇල කිරීමට අවශ්‍යය වුණි.

●	 ජංංගම එසවුම් වේේදිකාාවකින්, සේ�ේවකයෙ�කු සඳහාා සෝ�ෝපාාන වාාහකයකින් හෝ�ෝ 

යාාන්ත්‍රික පලංංචියකින් සිදු කෙ�රිණ.

සේ�වකයෙ�කු උඩක සේ�වයේ� යෙ�දවීම සඳහාා 
කො�ොන්දේේසි:
●	 සේ�ේවකයාා වැැඩිහිටියෙ�කු වීම.

●	 රෙෙගුලාාසි 6 හි සඳහන් පරිදි, සේ�ේවකයාාට උඩ වැැඩ කිරීම ගැැන උපදේේශකයෙ�කු විසින් 
උපදෙෙස්් ලබාා දී ඇති අතර පුහුණුව සහතික කරන වලංංගු සහතිකයක් ඇත.

●	 මත් ද්‍රව්‍යය හෝ�ෝ මත් පැැන්වල බලපෑෑම හෝ�ෝ කාායික හෝ�ෝ මාානසික දුබලතාා ඇතුළුව 
තමාාට හෝ�ෝ තමාා සමග වැැඩ කරන අයට අනතුරක් විය හැැකි තත්ත්වයක සේ�ේවකයාා 
නො�ොසිටී.

පුහුණු සහතිකය වසර දෙෙකකට නො�ොවැැඩි කාාලයක් සඳහාා වලංංගු වේේ. ප්‍රධාාන කම්කරු 
පරීක්ෂක විසින් අනුමත කරන ලද සැැලැැස්්මකට අනුව අයදුම්කරු එම ආයතනයේ� 
නැැවුම් පුහුණුවක් සාාර්ථකව ලබාා ගෙ�න තිබේ� නම්, පුහුණු ආයතනයකින් එකී සහතිකය 
අළුත් කළ හැැක. එවැැනි වැැඩසටහනකට පරීක්ෂණයක් ඇතුළත් විය හැැකිය.

මූලාාශ්‍රය: වැැඩ ආරක්ෂණ රෙෙගුලාාසි, උඩ වැැඩ 2007
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●	 කාාර්යය, වැැඩ පරිසරය, සහ අවකාාශය සහ කාාර්ය මණ්ඩල සීමාා දැැන ගැැනීම 
අනිවාාර්ය වේේ.

●	 නිසි පුද්ගලික ආරක්ෂක උපකරණ නො�ොමැැතිව උඩ වැැඩ නො�ොකරන්න.

●	 සෑෑම වැැඩ කරන දිනකම ආරම්භයේ� සහ අවසාානයේ� දී ආරක්ෂක උපකරණ පරීක්ෂාා 
කළ යුතුය.

●	 පුද්ගලික ආරක්ෂක උපකරණ පරීක්ෂාා කර හො�ොඳ ක්‍රියාාකාාරී තත්ත්වයක පවතින බව 
සො�ොයාා ගත් පසුව පමණක් ඒවාා භාාවිතාා කරන්න.

●	 සේ�ේවාා ස්්ථාානයේ� උපද්‍රව කලාාපය නිර්වචනය කළ යුතු අතර සේ�ේවකයන් සිටින 
ප්‍රදේේශ ඇතුළත් කළ යුතුය. සංංඥාා පුවරු සලකුණු කර ස්්ථාාපනය කළ යුතුය. 
අවදාානම් කලාාපයේ� සේ�ේවකයන් හිස්් වැැසුම් පැැළඳිය යුතුය.

●	 උඩ සිටින සේ�ේවකයින්ට සහාාය විය හැැකි වෙෙනත් සේ�ේවකයෙ�කු භූමියේ� සිටින බවට 
සහතික වන්න. මෙ�ම සේ�ේවකයාාට උසින් සිටින සේ�ේවකයන් ඇස ගැැටිය යුතු අතර, 
ඔහු අනතුරුදාායක කලාාපයට මිනිසුන් එක්රැස්් වීම වළක්වයි.

●	 තියුණු පෘෘෂ්්ඨ සහ කො�ොන් සහිත ලණු සහ පටිවල ඝර්ෂණයෙ�න් වළකින්න.

●	 දො�ොඹකරයක, එසවුම් වේේදිකාාවක, හෝ�ෝ කිසියම් උපකරණයක බාාහු හෝ�ෝ ඉහළට 
ඔසවන ලද බඩු තො�ොගයක් යට නො�ොසිටින්න.

●	 විදුලි රැහැැන් සම්බන්ධ ආරක්ෂිත දුර අවශ්‍යය පරිදි පවත්වාා ගත යුතුය.

●	 හිරු බැැස යෑෑම සහ හිරු උදාාව අතර, දුර්වල දෘෘශ්‍යයතාා තත්ව යටතේ�, තද සුළංං, අධික 
වර්ෂාාව, හිම හෝ�ෝ හිම කැැට ඇති විට, උඩ වැැඩ සිදු කරනු ලබන්නේ�, පො�ොදුවේේ හෝ�ෝ 
යම් කාාර්යයක් සඳහාා සේ�ේවාායෝ�ෝජකයාා විසින් තීරණය කරනු ලබන සියලුම අවශ්‍යය 
උපකරණ සහ වැැඩ කරන ආකාාරය ඇතුළුව සේ�ේවාායෝ�ෝජකයාා විසින් සපයනු ලබන 
පැැහැැදිලි ලිඛිත ආරක්ෂණ උපදෙෙස්්වලට අනුකූලව පමණි.

●	 හදිසි අනතුරක්, තුවාාලයක්, හෝ�ෝ ගලවාා ගැැනීමේ� අවශ්‍යයතාාවයක දී හදිසි ක්‍රියාා පටිපාාටි 
පිළිබඳව සේ�ේවකයන් හුරුපුරුදු විය යුතුය.

●	 ආරක්ෂණ අවදාානමක් ඇති ඕනෑෑම අවස්්ථාාවක වැැඩ නතර කළ යුතුය.



අවදාානම් තක්සේ�ේරුව

අවදාානම් තක්සේ�ේරු කිරීම සහ ලේ�ඛන ගත කිරීම අනිවාාර්ය වේේ

මූලික තො�ොරතුරු:
වැැඩ ආරම්භ කිරීමට පෙෙර මූලික අඩවි සංංචාාරයක් සිදු කළ යුතුය. මෙ�ම සංංචාාරයට 
ස්්ථාානය, ප්‍රවේේශ්‍යයතාාව, අවශ්‍යය බලපත්‍ර, අඩවියේ� අනෙ�කුත් ක්‍රියාාකාාරකම් සමග 
සම්බන්ධීකරණය සහ සමහර අවස්්ථාාවල ගිනි නිවන දෙෙපාාර්තමේ�න්තුව, පො�ොලිසිය 
සමග සම්බන්ධීකරණය වැැනි තො�ොරතුරු ඇතුළත් වේේ.
කාාර්යය ඉටු කිරීම සඳහාා අවශ්‍යය වැැඩ ක්‍රියාාවලිය සහ ක්‍රම, මෙ�වලම්, සහ පිරිස්් නියම 
කිරීම අනිවාාර්ය වේේ.
කාාර්යය ඉටු කිරීම සඳහාා කාාර්යය, එහි වලංංගුභාාවය සහ සේ�ේවකයන්ගේ� ශාාරීරික හාා 
මාානසික යෝ�ෝග්‍යයතාාවය මත පදනම්ව ඔවුන්ගේ� සහතික තහවුරු කිරීම අනිවාාර්ය වේේ.
මීදුම, සුළඟ, වර්ෂාාව, උෂ්්ණත්වය යනාාදිය ඇතුළුව අපේේක්ෂිත කාාලගුණය පරීක්ෂාා 
කරන්න.
කාාර්යය ක්‍රියාාත්මක කිරීම සඳහාා අවශ්‍යය උපකරණ ඇති බව සහ ඒවාාවේේ 
පරිපූර්ණත්වය පරීක්ෂාා කරන්න.
කාාර්යය ක්‍රියාාත්මක කිරීමේ� දී කණ්ඩාායම මුහුණ දෙෙන අවදාානම් පරීක්ෂාා කර ඒවාාට 
විසඳුම් ලබාා දෙෙන්න.

වැැඩ බිමේ� දී:
අවදාානම් කලාාප නිර්වචනය කර සලකුණු කරන්න.
විදුලි රැහැැන් සහ ආරක්ෂිත දුර, ‍‍සෙ�ලියුලර් ඇන්ටනාාවලින් නිකුත් වන විකිරණ විදුලි 
ස්්ථාාපන සහ තවත් දේේ පරීක්ෂාා කරන්න.
ව්‍යුුහය, එහි සාාමාාන්‍යය තත්ත්වය, පරිපූර්ණතත්වය, ඇන්කර රැහැැන් සහ අවශ්‍යය 
සහතික පරීක්ෂාා කරන්න.
හිස්් වැැසුම්, පටි, ආරක්ෂිත සපත්තු, සහ බලශක්ති අවශෝ�ෝෂණ කඹ වැැනි පුද්ගලික 
ආරක්ෂක උපකරණ තිබේ� ද යන්න තහවුරු කරන්න.
කළමනාාකරණය: කණ්ඩාායම් නාායකයාා, භූමියේ� සිටින අධීක්ෂක, කණ්ඩාායම් සහ 
සේ�ේවකයන් අතර සන්නිවේේදන ක්‍රම, සහ හදිසි අවස්්ථාා සැැලසුම් කිරීම සහ භාාවිතාා 
කිරීම නිර්වචනය කරන්න.
වැැඩ කිරීමට පෙෙර: උපකරණවල පරිපූර්ණත්වය පරීක්ෂාා කර ආරක්ෂණ උපදෙෙස්් 
මතක තබාා ගන්න.
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වැැටීම වැැළැැක්වීමේ� පද්ධතිය - සේ�ේවකයෙ�කු නො�ොවැැටෙ�න පරිදි සීමිත ප්‍රදේේශයක 
චලනය වීමට ඉඩ සලසන පටි, කඹ සහ ඇන්කර පො�ොයින්ට්වලින් සමන්විත 
පද්ධතියකි.

වැැටීම් ග්‍රහණ පද්ධතිය - පසු පස/ඉදිරි පස ඉහළ ඇන්කර පො�ොයින්ට් සහ ශක්ති 
අවශෝ�ෝෂකයක් සහිත පටි ඇතුළත් වන අතර වැැටීමක් ග්‍රහණයට ගන්නාා 
පද්ධතියකි.

සෙ�වුම් උපකරණය සහ ආධාාරක පද්ධතිය - වැැඩ කරන ස්්ථාානයේ� 
සේ�ේවකයාාට සහාාය වන පද්ධතියකි, ඔවුන්ගේ� බරෙෙන් වැැඩි කො�ොටසක් 
ඒවාායේ� පාාද මත දරාා සිටින අතර, දෙෙඅත් වැැඩ සඳහාා නිදහස්්ය. මෙ�ම 
පද්ධතියට ඉණ පටිය ඇන්කර පො�ොයින්ට් හාා ඈඳීම අවශ්‍යය වේේ.

වැැඩ අවලම්භන ව්‍යුුහය - සිරස්් චලනය සක්‍රීය කරන, (සාාමාාන්‍යයයෙ�න් 
බිත්ති දිගේ� යාාම සඳහාා භාාවිතාා කරන) පටි, කඹ, සහ ඝර්ෂණ 
උපාං�ංගවලින් සමන්විත පද්ධතියකි.

මුදවාා ගැැනීමේ� පද්ධතිය - ඇද වැැටෙ�න සේ�ේවකයෙ�කු බේ�රාා ගැැනීම සහ 
ඉවත් කිරීම සඳහාා නිර්මාාණය කර ඇති පද්ධතියකි.
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ආරක්ෂක රෙෙගුලාාසි

වැැළැැක්වීම ග්‍රහණයට ගැැනීම



උඩ වැැඩ කිරීමේ� රෙෙගුලාාසි*

* අර්ධ ලැැයිස්්තුව

රෙෙගුලාාසි මාාතෘෘකාාව ඊශ්‍රාායල ප්‍රමිතිය

පාාවහන් 1112

කාාර්මික ආරක්ෂක හිස්් වැැසුම් 484

සම්පූර්ණ ශරීර පටි 1849-8

වැැඩ වෙෙන් කිරීමේ� පද්ධති 1849-6

සලකුණු කිරීමේ� අවශ්‍යයතාා 1849-1

පරීක්ෂණ ක්‍රම 1849-2

දැැඩි රැහැැන් වැැටීම් ග්‍රාාහක 1849-3.1

නම්‍යයශීලී රැහැැන් වැැටීම් ග්‍රාාහක 1849-3.2

ඇන්කර කිරීම අර්ථ දැැක්වීම 1849-11

ඈඳුම් අර්ථ දැැක්වීම 1849-4

බලශක්ති අවශෝ�ෝෂක 1849-5

ආපසු ඇද ගත හැැකි වැැටීම් ග්‍රාාහක 1849-7

D-මුදු සම්බන්ධක 1849-7

වැැටීම් ග්‍රහණ පද්ධති 1849-10

කෝ�ෝර් සහ ෂෙෙල් ලණු 1849-12

නම්‍යයශීලී තිරස්් ගලවාා ගැැනීමේ� ලණු පද්ධතිය 1849-13
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පුද්ගලික ආරක්ෂක ආම්පන්න

විභාාගය සහ නුසුදුසුකම

නිෂ්්පාාදකයාාගේ� උපදෙෙස්් යටතේ� උපකරණ නුසුදුසු වනු ඇත

කෘෘතිම ද්‍රව්‍යයවලින් සාාදන ලද උපකරණ, පහත සඳහන් දෑෑ සිදු වන විට ආරක්ෂිත පටි, 
ලණු, පටි, බලශක්ති අවශෝ�ෝෂක, යනාාදිය නුසුදුසු විය යුතුය:
●	 කැැපීම්, ඉරීම්, හෝ�ෝ ගැැට ගැැසීම්
●	 දිග් වීම, අසමාාන පළල, ඇදෙෙන සුළු බව නැැති වීම පිළිබඳ ලකුණු
●	 තාාපය, රසාායනික ද්‍රව්‍යය, හෝ�ෝ විකිරණවලට නිරාාවරණය වීම නිසාා ඇති වන ක්ෂණික 

දෝ�ෝෂ.
●	 තන්තු හෝ�ෝ මැැහුම් ගැැලවී යාාමට හේ�ේතු වන සීරීම්
●	 මුල් වර්ණය හෝ�ෝ ඝනකම වෙෙනස්් වීම
●	 ගාංං�චුවල වැැරදි ක්‍රියාාකාාරිත්වය

ලෝ�ෝහමය ද්‍රව්‍යයවලින් සාාදන ලද උපකරණ, මුදු, කො�ොකු සහ වැැටීම් ග්‍රාාහක, සහ කේ�බල් 
වැැනි දෙෙය - දෘෘශ්‍යය පරීක්ෂණයක් සිදු කරනු ලැැබේ�:
●	 උපාං�ංගයේ� සියලුම කො�ොටස්්වල ‍‍පරිපූර්ණත්වය
●	 උපකරණයේ� සාාමාාන්‍යය ක්‍රියාාකාාරිත්වය
●	කො� ොකු: ස්්වයංංක්‍රීය කො�ොකු අගුළු සහ නඩත්තු කාාලයේ� ක්‍රියාාකාාරිත්වය
●	 මුදු: වසාා දැැමීම සහ ඉස්්කුරුප්පු පැැන්නුම් කාාර්යය
●	වැ ැටීම් ග්‍රාාහක: යාාන්ත්‍රණයේ� පරිපූර්ණතාාවය. ඛාාදනය, මළකඩ, විරූපණය හෝ�ෝ 

ඉරිතැැලීම් ඇති විට නුසුදුස්්සකු කරන්න

ප්ලාාස්්ටික් උපකරණ, පහත සඳහන් දේේ සිදු වුවහො�ොත් හිස්් වැැසුම්, ගාංං�චු, යනාාදිය නුසුදුසු 
විය යුතුය:
●	 සීරීම්, කැැපුම්, විරූපණ, ඉරිතැැලීම් හෝ�ෝ අඩුපාාඩු
●	 අධික තාාපයට හෝ�ෝ හිරු කිරණවලට නිරාාවරණය වීම නිසාා වර්ණය වෙෙනස්් වීම
●	 අගුළු දැැමීමේ� දී සහ විවෘෘත කිරීමේ� දී ගාංං�චු අක්‍රිය වීම
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පුද්ගලික ආරක්ෂක ආම්පන්න

පුද්ගලික ආරක්ෂණ ආම්පන්න භාාවිතාා කිරීම

ඒකාාබද්ධ ඈඳීමක් (සම්පූර්ණ ශරීර ඈඳුම්) "සම්බන්ධතාා ස්්ථාාන 5" සඳහාා ඇතුළත් 
වන්නේ�:
●	වැ ැටීම් ග්‍රහණ ආරක්ෂක සම්බන්ධතාා ස්්ථාානය EN361
●	 ආධාාරක ස්්ථාාන සම්බන්ධතාා ස්්ථාානය සහ ප්‍රමිතිය EN358
●	 එල්ලෙ�න/රඳාා සිටින සම්බන්ධතාා ස්්ථාානය EN818

ඉහළ ඉදිරි පස සම්බන්ධතාා ස්්ථාානය (ප්‍රමිතිය EN361 සමග අනුකූලයි):
සම්බන්ධතාාවය සහ ඈඳුම් වැැඩ ක්‍රියාාවලියට හෝ�ෝ මෙ�වලම් භාාවිතයට බාාධාා නො�ොකරන 
අවස්්ථාාවල දී, නම්‍යයශීලී සරනේ�රුවක හෝ�ෝ අවකාාශීය පද්ධතියක (ද්විත්ව ඇන්කර) 
වැැටීම් අත් අඩංංගුවට ගැැනීමේ� ආරක්ෂක සම්බන්ධතාාවයක් සඳහාා නිර්මාාණය කර ඇත.

ඉහළ පසු පස සම්බන්ධතාා ස්්ථාානය (ප්‍රමිතිය EN361 සමග අනුකූලයි):
●	 අවකාාශීය ආරක්ෂක සම්බන්ධතාාවය සඳහාා (ආපසු ඇද ගැැනීම ඇතුළුව) නම්‍යයශීලී 

ලෙ�ස නිර්මාාණය කර ඇත
●	ප හර දරාා ගැැනීමට ශරීරයට ඇති හැැකියාාව නිසාා වැැටීම් ග්‍රහණයට එය වඩාාත් සුදුසු 

නමුත් ස්්වයංං ඇද ගැැනීම සම්බන්ධයෙ�න් එය ගැැටළු සහගතය. ආධාාරක සහ ගැැලපුම් 
සඳහාා සම්බන්ධතාා ස්්ථාානය (ප්‍රමිතිය EN358 සමග අනුකූල වේේ):

අත්වලින් නිදහසේ�ේ වැැඩ කිරීම සඳහාා ඉණ පටිවල පැැත්තේ� ඇති ස්්ථාාන, ස්්ථාාන ගත කර 
ආධාාරක පද්ධතියට සම්බන්ධ කළ යුතු අතර, මූලික වශයෙ�න් පාාද සහ අර්ධ වශයෙ�න් 
ඉණ පටිය ද ශරීරයට ආධාාර වේේ. වැැඩ කඹයේ� ගැැලපුම් උපකරණය සේ�ේවකයාාගේ� හුරු 
අතට සවි කරනු ලැැබේ�. මෙ�ම ස්්ථාානවලින් වැැටීම් හෝ�ෝ එල්ලීම් ග්‍රහණය කිරීම අවහිර 
කර ඇත:

එල්ලීම් ස්්ථාාන (ප්‍රමිතිය EN813 සමග අනුකූලයි) 
(වැැටීම් ග්‍රාාහකයක් / ද්විත්ව ලැැන්යඩ් රැහැැනක් සඳහාා) පලංංචියක් බඳු මෙ�ම සම්බන්ධක 
ස්්ථාානය (පස්් වන ග්‍රහණය) භාාවිතාා කරනුයේ� පුද්ගලයෙ�කු ගො�ොඩනැැගිල්ලක වැැඩ 
පෘෘෂ්්ඨයකින් ඉහළ පිහිටි වැැඩ පො�ොළකට ලිස්්සාා යැැවීම හෝ�ෝ ගෙ�න යාාම සඳහාාය.
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පුද්ගලික ආරක්ෂණ උපකරණ / නියාාමන උපකරණ
භාාවිතාා කිරීමට පෙෙර පරීක්ෂාා කරන්න - අඛණ්ඩතාාවය, ප්‍රමිතිය, සහ නියාාමනය*

ශ්‍රවණ ආරක්ෂාාව
"ඊශ්‍රාායල ප්‍රමිතිය 1190-1  

කන් සුරැකීම (හෙ�ඩ්ෆෝ�ෝන්) "

"ඊශ්‍රාායල ප්‍රමිතිය 1190-2  
 කන් ඇබ"

උසින් වැැටීමෙ�න් සුරැකීම - සම්බන්ධක

"ඊශ්‍රාායල ප්‍රමිතිය 1849 (කො�ොටස් ්14)  
උසින් වැැටීමෙ�න් සුරැකීම "
"ඊශ්‍රාායල ප්‍රමිතිය 1849-9  

මෙ�ම සුරැකුම් උපකරණ භාාවිතාා වන්නේ� "
උසකින් වැැටීම - සම්බන්ධක

ශරීර ආරක්ෂාාව

"ඊශ්‍රාායල ප්‍රමිතිය 1258 (කො�ොටස් ්17)  
ආරක්ෂක ඇඳුම් පැැළඳුම්"

ඊශ්‍රාායල ප්‍රමිතිය 6216 (කො�ොටස් ්5)
දම්වැැල් කියත් භාාවිතාා කරන්නන් සඳහාා ආරක්ෂිත ඇඳුම්

දිදුලන කබාා - දෘෘශ්‍යයතාාවය

ඊශ්‍රාායල ප්‍රමිතිය 1258-4
ආරක්ෂිත ඇඳුම්: ඉහළ දෘෘශ්‍යයතාා අනතුරු ඇඟවීමේ� ඇඳුම්

උසින් වැැටීමෙ�න් සුරැකීම - පටි සහ ඈඳුම්

ඊශ්‍රාායල ප්‍රමිතිය 1849-6 
"වැැඩ ස්්ථාානවල පටි සහ ඈඳුම් 

 යුරෝ�ෝපීය ප්‍රමිතිය 813EN"

එල්ලුම් ස්්ථාානය

ආරක්ෂිත සපත්තු

"ඊශ්‍රාායල ප්‍රමිතිය 1112 (කො�ොටස් ්5) 
 ආරක්ෂිත සපත්තු, සුරක්ෂිත සපත්තු, සේ�ේවාා සපත්තු "

"ඊශ්‍රාායල ප්‍රමිතිය 6216 (කො�ොටස් ්2)  
පරිශීලකයින් සඳහාා සුරක්ෂිත ඇඳුම් "

SKU 204702390 * නිෂ්්පාාදකයාාගේ� උපදෙෙස්් අනුව

ජාාතික ක්ෂණික ඇමතුම් අංංකය "ලයිෆ්් ලයින්" 
(කව් ලචයිම්)

*9214

හිස සුරැකීම

"ඊශ්‍රාායල ප්‍රමිතිය 484  
කාාර්මික හිස්් වැැසුම්"

ඇස්් සුරැකීම

ඊශ්‍රාායල ප්‍රමිතිය 4141 (කො�ොටස් ්12) 
ඊශ්‍රාායල ප්‍රමිතිය 4456 

දැැල් ඇස්් සහ මුහුණු ආවරණ

ශ්්වසන පද්ධතිය සුරැකීම

ඊශ්‍රාායල ප්‍රමිතිය 4013 (කො�ොටස් 28) 
ශ්්වසන සුරැකුම් උපකරණ

ආරක්ෂිත පටි

ඊශ්‍රාායල ප්‍රමිතිය 1849 (කො�ොටස් ්14) 
උසින් වැැටීමෙ�න් ආරක්ෂාා වීමට 

සුරැකුම් උපකරණ

බාාහු / අත් සුරැකීම

"ඊශ්‍රාායල ප්‍රමිතිය 5131 (කො�ොටස් ්2)  
අත් වැැසුම් සහ කැැපුම් හාා සිදුරු වීමෙ�න් 

අත් සුරැකීම"
"ඊශ්‍රාායල ප්‍රමිතිය 1284 (කො�ොටස් ්5)  

සුරක්ෂිත අත්වැැසුම්"
"ඊශ්‍රාායල ප්‍රමිතිය 4364  

කැැපීම් සඳහාා සුරක්ෂිත අත් වැැසුම්"
"ඊශ්‍රාායල ප්‍රමිතිය 6216-3  

දම්වැැල් කියත් භාාවිතාා කරන්නන් සඳහාා 
අත් වැැසුම්"



පුද්ගලික ආරක්ෂක ආම්පන්න

පුද්ගලික ආරක්ෂණ ආම්පන්න භාාවිතාා කිරීම

පරිශීලකයාාගේ� පටි ගැැලපීම:

පරිශීලකයාාගේ� ශරීරයට පටි සකස්් කිරීම සඳහාා සියලුම ගාංං�චු විවෘෘත කළ යුතුය. උරහිස්් 

මත පටි පැැළඳ, ඉණ ඉදිරිපිට ඉණ පටිය තබාා, ගාංං�චු වසාා, ඒකාාකාාරව තද කරන්න.

ඉදිරි සහ පසු පස වැැටීම් 
ග්‍රහණ ස්්ථාාන 2

කඹ ගැැලපීම සහ ආධාාරක සඳහාා 
නිර්මාාණය කර ඇති ඉණේ� ස්්ථාාන 2

එල්ලෙ�න ස්්ථාාන
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සේ�ේවාා ස්්ථාානයකට ප්‍රවේේශය ඇතුළුව, වැැටක් හෝ�ෝ ප්‍රමිතියට අනුකූල අත්වැැලක් නො�ොමැැතිව වැැඩ කරන පෘෘෂ්්ඨයක් මත සිදු කරන 
එවැැනි වැැඩ ඇතුළුව, සේ�ේවකයෙ�කු මීටර් 2 ඉක්ම වන ගැැඹුරකට වැැටිය හැැකි ඕනෑෑම කාාර්යයක්;
අදාාල වන පරිදි, මිනිස්් සිරුර වැැඩ පෘෘෂ්්ඨයේ� හෝ�ෝ ගමන් මාාර්ගයේ� වැැටෙ�න් හෝ�ෝ අත්වැැලෙ�න් ඔබ්බට අංංශක 45 ට වඩාා නැැඹුරු 
වීමට අවශ්‍යය කිරීම; අදාාල වන පරිදි, ජංංගම එසවුම් වේේදිකාාවකින්, මිනිස්් සෝ�ෝපාාන වාාහකයකින් හෝ�ෝ යාාන්ත්‍රික පලංංචියකින් 
සිදු කෙ�රේේ.

උඩ වැැඩ කිරීම

වැැඩ වර්ගය සඳහාා නිසි පද්ධතිය සමග වැැඩ කිරීම
වැැටීම වැැළැැක්වීම වැැටීම් ග්‍රහණය කිරීම

වැැඩ ස්්ථාාන ගත කිරීම සහ 
ආධාාරක කඹය 

ජීවිතාාරක්ෂක 
රැහැැන 

කැැරකෙ�න ග්රහණ උපකරණය 

ලෝ�ෝහ කේ�බලයද්විත්ව ලැැන්යඩ් 
(රැහැැන)

තනි ලැැන්යඩ් 
(රැහැැන)

බලශක්ති අවශෝ�ෝෂක 

ද්විත්ව ලැැන්යඩ් (රැහැැන)තනි ලැැන්යඩ් 
(රැහැැන)

උඩ දී, පටියක් නිර්දේේශයක් නො�ොවේේ - එය අවශ්‍යය ආරක්ෂාාවයි
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එල්ලුම් ස්්ථාානය

ලණු ස්්ථාාන ගත කිරීම සහ ආධාාරක 
සඳහාා අදහස්් කරන දැැව ස්්ථාාන 2

ඉදිරි සහ පසු පස වැැටීම් 
ග්‍රහණ ස්්ථාාන 2

ලේ�බල් සහ සලකුණු
වලංංගුයි අවලංංගුයි

පටිය වලංංගු ද?  
ලේ�බල සම්පූර්ණ සහ කියවිය හැැකි ද?  
පළමු භාාවිතයේ� දිනය ලේ�ඛන ගත කර තිබේ� ද?  

පටි බැැඳුම්

උරහිස්්/පපුව/පාාදය/පසු පස පටි නිසි තත්ත්වයේ� තිබේ� ද?

කුණු / පැැල්ලම් තිබේ� ද?  
තාාපයෙ�න් හෝ�ෝ පාාරජම්බුල කිරණවලින් වූ හාානි පිළිබඳ යම් 
සලකුණක් තිබේ� ද?  
රසාායනික හෝ�ෝ තීන්ත හාානියක් තිබේ� ද?  
ලිහිල් වූ හෝ�ෝ ඉරුණු මැැහුම් තිබේ� ද?  

සවි කිරීම් සහ ගාංං�චු
*තිබේ� නම්, පටි වර්ගය අනුව

මුද්ද සහ සම්බන්ධතාා ස්්ථනවලට හාානි සිදු වී නො�ොමැැති ද?  
පටි ගාංං�චු සහ සම්බන්ධතාා හාානියට පත් වී නො�ොමැැති ද?  
අධික ලෙ�ස ගෙ�වීම් හාා ඉරී යාාම් තිබේ� ද?  

ආරක්ෂිත පටි භාාවිතාා කිරීමට පෙෙර පරීක්ෂණ

ජාාතික ක්ෂණික ඇමතුම් අංංකය "ලයිෆ්් ලයින්" 
(කව් ලචයිම්)

* ආබාාධිත/නුසුදුසු උපකරණ භාාවිතාා කිරීම තහනම්ය
** නිෂ්්පාාදකයාාගේ� උපදෙෙස්් අනුව පරීක්ෂාා කරන්න
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ලේ�බල සහ සලකුණු
වලංංගුයි අවලංංගුයි

වැැටීම් ග්රහණ උපකරණය වලංංගු ද?  
සලකුණු රෙෙගුලාාසි සමග අනුකූල ද?  
ලේ�බල සම්පූර්ණයි ද, කියවිය හැැකි ද?  
වැැටීම් ග්රහණ උපකරණය රෙෙගුලාාසි සමග අනුකූල ද?  

සම්බන්ධක

සම්බන්ධකය තනියම වැැසී අගුලු දමාා ගන්නේ� ද, එමෙ�න්ම 
සම්බන්ධක නො�ොවෙෙනස්් සහ වලංංගු ද?  
සම්බන්ධක විඛාාදනයෙ�න් තො�ොර ද?  

කම්පන අවශෝ�ෝෂක

කවරය නො�ොකැැපී හෝ�ෝ නො�ොකැැඩී තිබේ� ද?  
ආපසු හැැරවුම් යාාන්ත්රණය වලංංගු ද?  
එය හාානි වී/කඩාා වැැටී/කැැඩී තිබේ� ද?  

ද්රව්ය

මැැහුම් ලිහිල් වී හෝ�ෝ ඉරී තිබේ� ද?  
අවසාාන මැැහුම් සහ සම්බන්ධක නො�ොවෙෙනස්්ව තිබේ� ද?  
එහි කැැපුම්/පිලිස්්සුම්/සිදුරු තිබේ� ද?  
එහි අධික ගෙ�වීම් හාා ඉරීම් හෝ�ෝ රසාායනික හාානි තිබේ� ද?  

වැැටීම් ග්රහණය 
කේ�බලයක් සමඟ

වැැටීම් ග්රහණය 
ද්විත්ව ලෙැ�ැන්යඩ් (රැහැැන)

වැැටීම් ග්රහණය 
තනි ලෙැ�ැන්යඩ් (රැහැැන)

වැැඩ කිරීමට පෙෙර පරීක්ෂණ
වලංංගුයි අවලංංගුයි

සැැලසුම් කළ කාාර්යය වැැටීම් ග්රහණ යාාන්ත්රණයට 
අනුකූල ද?  
වැැටීම් ග්රහණ උපකරණ ස්්ථාාපනය, වැැටීම් පරාාසය 
සමග අනුකූල ද?  
වැැටීම් ග්රහණය සඳහාා ඇන්කර පො�ොයින්ට් වලංංගු ද?  

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්්වස්්ථතාාව පිළිබඳ ආයතනය

සේ�ේවාා ස්්ථාානයකට ප්‍රවේේශය ඇතුළුව, වැැටක් හෝ�ෝ ප්‍රමිතියට අනුකූල අත්වැැලක් නො�ොමැැතිව වැැඩ කරන පෘෘෂ්්ඨයක් මත සිදු කරන 
එවැැනි වැැඩ ඇතුළුව, සේ�ේවකයෙ�කු මීටර් 2 ඉක්ම වන ගැැඹුරකට වැැටිය හැැකි ඕනෑෑම කාාර්යයක්;
අදාාල වන පරිදි, මිනිස්් සිරුර වැැඩ පෘෘෂ්්ඨයේ� හෝ�ෝ ගමන් මාාර්ගයේ� වැැටෙ�න් හෝ�ෝ අත්වැැලෙ�න් ඔබ්බට අංංශක 45 ට වඩාා නැැඹුරු 
වීමට අවශ්‍යය කිරීම; අදාාල වන පරිදි, ජංංගම එසවුම් වේේදිකාාවකින්, මිනිස්් සෝ�ෝපාාන වාාහකයකින් හෝ�ෝ යාාන්ත්‍රික පලංංචියකින් 
සිදු කෙ�රේේ.

උඩ වැැඩ කිරීම

වැැඩ වර්ගය සඳහාා නිසි පද්ධතිය සමග වැැඩ කිරීම
වැැටීම වැැළැැක්වීම වැැටීම් ග්‍රහණය කිරීම

වැැඩ ස්්ථාාන ගත කිරීම සහ 
ආධාාරක කඹය 

ජීවිතාාරක්ෂක 
රැහැැන 

කැැරකෙ�න ග්රහණ උපකරණය 

ලෝ�ෝහ කේ�බලයද්විත්ව ලැැන්යඩ් 
(රැහැැන)

තනි ලැැන්යඩ් 
(රැහැැන)

බලශක්ති අවශෝ�ෝෂක 

ද්විත්ව ලැැන්යඩ් (රැහැැන)තනි ලැැන්යඩ් 
(රැහැැන)

ජාාතික ක්ෂණික ඇමතුම් අංංකය "ලයිෆ්් ලයින්" 
(කව් ලචයිම්)

* ආබාාධිත/නුසුදුසු උපකරණ භාාවිතාා කිරීම තහනම්ය
** නිෂ්්පාාදකයාාගේ� උපදෙෙස්් අනුව පරීක්ෂාා කරන්න



www.osh.org.ilwww.osh.org.il

.

*9214
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ලේ�බල සහ සලකුණු
වලංංගුයි අවලංගුයි

වැැටීම් ග්රහණ උපකරණය වලංංගු ද?  
ලේ�බල සම්පූර්ණ සහ කියවිය හැැකි ද?  

සම්බන්ධක

සම්බන්ධකය තනියම වැැසී අගුලු දමාා ගන්නේ� ද, එමෙ�න්ම 
සම්බන්ධක නො�ොවෙෙනස්් සහ වලංංගු ද?  
සම්බන්ධක විඛාාදනයෙ�න් තො�ොර ද?  

කම්පන අවශෝ�ෝෂක

කවරය නො�ොකැැපී හෝ�ෝ නො�ොකැැඩී තිබේ� ද?  
කම්පන අවශෝ�ෝෂකය කැැපී හෝ�ෝ නැැති වී තිබේ� ද?  
එය හාානි වී/කඩාා වැැටී/කැැඩී තිබේ� ද?  

ද්රව්ය

මැැහුම් ලිහිල් වී හෝ�ෝ ඉරී තිබේ� ද?  
අවසාාන මැැහුම් සහ සම්බන්ධක නො�ොවෙෙනස්්ව තිබේ� ද?  
කැැපුම්/පිලිස්්සුම්/සිදුරු තිබේ� ද?  
අධික ගෙ�වීම් හාා ඉරීම් හෝ�ෝ රසාායනික හාානි තිබේ� ද?  

වැැඩ කිරීමට පෙෙර පරීක්ෂණ
වලංගුයි අවලංගුයි

ද්විත්ව ලැැන්යඩ් පද්ධතිය සැැලසුම් කළ කාාර්යයට අනුකූල ද?  
වැැටීම් ග්රහණ උපකරණ ස්්ථාාපනය වැැටීම් පරාාසයට 
අනුකූල ද?  

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්්වස්්ථතාාව පිළිබඳ ආයතනය

සේ�ේවාා ස්්ථාානයකට ප්‍රවේේශය ඇතුළුව, වැැටක් හෝ�ෝ ප්‍රමිතියට අනුකූල අත්වැැලක් නො�ොමැැතිව වැැඩ කරන පෘෘෂ්්ඨයක් මත සිදු කරන 
එවැැනි වැැඩ ඇතුළුව, සේ�ේවකයෙ�කු මීටර් 2 ඉක්ම වන ගැැඹුරකට වැැටිය හැැකි ඕනෑෑම කාාර්යයක්;
අදාාල වන පරිදි, මිනිස්් සිරුර වැැඩ පෘෘෂ්්ඨයේ� හෝ�ෝ ගමන් මාාර්ගයේ� වැැටෙ�න් හෝ�ෝ අත්වැැලෙ�න් ඔබ්බට අංංශක 45 ට වඩාා නැැඹුරු 
වීමට අවශ්‍යය කිරීම; අදාාල වන පරිදි, ජංංගම එසවුම් වේේදිකාාවකින්, මිනිස්් සෝ�ෝපාාන වාාහකයකින් හෝ�ෝ යාාන්ත්‍රික පලංංචියකින් 
සිදු කෙ�රේේ.

උඩ වැැඩ කිරීම

වැැඩ වර්ගය සඳහාා නිසි පද්ධතිය සමග වැැඩ කිරීම
වැැටීම වැැළැැක්වීම වැැටීම් ග්‍රහණය කිරීම

වැැඩ ස්්ථාාන ගත කිරීම සහ 
ආධාාරක කඹය 

ජීවිතාාරක්ෂක 
රැහැැන 

කැැරකෙ�න ග්රහණ උපකරණය 

ලෝ�ෝහ කේ�බලයද්විත්ව ලැැන්යඩ් 
(රැහැැන)

තනි ලැැන්යඩ් 
(රැහැැන)

බලශක්ති අවශෝ�ෝෂක 

ද්විත්ව ලැැන්යඩ් (රැහැැන)තනි ලැැන්යඩ් 
(රැහැැන)

ජාාතික ක්ෂණික ඇමතුම් අංංකය "ලයිෆ්් ලයින්" 
(කව් ලචයිම්)

* ආබාාධිත/නුසුදුසු උපකරණ භාාවිතාා කිරීම තහනම්ය
** නිෂ්්පාාදකයාාගේ� උපදෙෙස්් අනුව පරීක්ෂාා කරන්න
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ද්රශ්්ය පරීක්ෂණ
වලංගුයි අවලංගුයි

එහි කැැපුම්/පිලිස්්සුම්/සිදුරු තිබේ� ද?  
සම්බන්ධක මුදු යාාන්ත්රික හාානිවලින් තො�ොර ද?  
එහි කුණු/පැැල්ලම් තිබේ� ද?  
තාාපය හෝ�ෝ පාාරජම්බුල කිරණ හාානි පිළිබඳ සලකුණු තිබේ� ද?  
කිසියම් රසාායනික හෝ�ෝ වර්ණ හාානියක් තිබේ� ද?  
මැැහුම් ලිහිල් වී හෝ�ෝ ඉරී තිබේ� ද?  
සම්බන්ධක ස්්ථාාන නො�ොවෙෙනස්්ව තිබේ�ද?  
සම්බන්ධක උපාං�ංග නො�ොවෙෙනස්්ව තිබේ� ද?  
ඉණ පටි නො�ොවෙෙනස්්ව තිබේ� ද?  

*නිෂ්්පාාදකයාාගේ� උපදෙෙස්් අනුව, ජීවිතාාරක්ෂක රැහැැනේ� වර්ගය සහ ආකෘෘතිය

වැැඩ සැැලසුම්වලට අනුකූල වීම
වලංංගුයි අවලංගුයි

ජීවිතාාරක්ෂක රැහැැන සඳහාා සැැලසුම් කර ඇති කාාර්යය රෙෙගුලාාසිවලට අනුකූල ද?  
නිෂ්්පාාදකයාාගේ� උපදෙෙස්්වලට ඇන්කර පො�ොයින්ට් අනුකූල ද?  
ජීවිතාාරක්ෂක රැහැැන සේ�ේවකයන්ට නිදහසේ�ේ සංංචලනය කිරීමට ඉඩ දෙෙයි ද?  
ජීවිතාාරක්ෂක රැහැැනේ� සැැලසම් සහගත ස්්ථාාන ගත කිරීම නිෂ්්පාාදකයාාගේ� උපදෙෙස්්වලට අනුකූල ද?  
ජීවිතාාරක්ෂක රැහැැන සඳහාා සැැලසුම් කර ඇති කාාර්යය එය භාාවිතාා කරන සේ�ේවක සංංඛ්යාාවට ගැැලපේේ ද?  

ලේ�බල සහ සලකුණු
වලංංගුයි අවලංගුයි

ලේ�බල සම්පූර්ණ සහ කියවිය හැැකි ද?  
ජීවිතාාරක්ෂක රැහැැන වලංංගු ද?  

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්්වස්්ථතාාව පිළිබඳ ආයතනය

සේ�ේවාා ස්්ථාානයකට ප්‍රවේේශය ඇතුළුව, වැැටක් හෝ�ෝ ප්‍රමිතියට අනුකූල අත්වැැලක් නො�ොමැැතිව වැැඩ කරන පෘෘෂ්්ඨයක් මත සිදු කරන 
එවැැනි වැැඩ ඇතුළුව, සේ�ේවකයෙ�කු මීටර් 2 ඉක්ම වන ගැැඹුරකට වැැටිය හැැකි ඕනෑෑම කාාර්යයක්;
අදාාල වන පරිදි, මිනිස්් සිරුර වැැඩ පෘෘෂ්්ඨයේ� හෝ�ෝ ගමන් මාාර්ගයේ� වැැටෙ�න් හෝ�ෝ අත්වැැලෙ�න් ඔබ්බට අංංශක 45 ට වඩාා නැැඹුරු 
වීමට අවශ්‍යය කිරීම; අදාාල වන පරිදි, ජංංගම එසවුම් වේේදිකාාවකින්, මිනිස්් සෝ�ෝපාාන වාාහකයකින් හෝ�ෝ යාාන්ත්‍රික පලංංචියකින් 
සිදු කෙ�රේේ.

උඩ වැැඩ කිරීම

වැැඩ වර්ගය සඳහාා නිසි පද්ධතිය සමග වැැඩ කිරීම
වැැටීම වැැළැැක්වීම වැැටීම් ග්‍රහණය කිරීම

වැැඩ ස්්ථාාන ගත කිරීම සහ 
ආධාාරක කඹය 

ජීවිතාාරක්ෂක 
රැහැැන 

කැැරකෙ�න ග්රහණ උපකරණය 

ලෝ�ෝහ කේ�බලයද්විත්ව ලැැන්යඩ් 
(රැහැැන)

තනි ලැැන්යඩ් 
(රැහැැන)

බලශක්ති අවශෝ�ෝෂක 

ද්විත්ව ලැැන්යඩ් (රැහැැන)තනි ලැැන්යඩ් 
(රැහැැන)

* ආබාාධිත/නුසුදුසු උපකරණ භාාවිතාා කිරීම තහනම්ය
** නිෂ්්පාාදකයාාගේ� උපදෙෙස්් අනුව පරීක්ෂාා කරන්න

ජාාතික ක්ෂණික ඇමතුම් අංංකය "ලයිෆ්් ලයින්" 
(කව් ලචයිම්)



ආරක්ෂිත පටි පැැළඳීම සඳහාා 
පියවර අටක්

ආරක්ෂිත පටි පැැළඳීමසඳහාා පියවර අටක්ආරක්ෂිත පටි පැැළඳීමසඳහාා පියවර අටක්
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උරහිස්් තල දෙෙක අතර 
පෘෘෂ්්ඨීය වළල්ල පිහිටන පරිදි 
උරහිස්් පටිය උරහිස්් දෙෙකට 

උඩින් තල්ලු කරන්න.

පපුවේේ පටිය සවි කරන්න. පටිය 
කො�ොටස්් දෙෙකකින් සම්බන්ධ කර 
ඇති ඉදිරි පස ස්්ථාානයක් තිබේ� 

නම්, එය නිසි කො�ොක්කකින් 
සම්බන්ධ කර එය වසාා ඇති බව 

සහතික කරන්න.

කකුල් පටි ඇද, ගාංං�චු 
භාාවිතයෙ�න් ප්‍රතිවිරුද්ධ 

අන්තයට ඒවාා සවි කරන්න.

වළලු හරහාා අතිරික්ත තීරු 
එහාා මෙ�හාා කිරීමට වග බලාා 

ගන්න.

පෘෘෂ්්ඨීය වළල්ලට පහසුවෙෙන් 
ප්‍රවේේශ විය හැැකි බවට වග 

බලාා ගන්න.

උකුල් පටිය යටින් ඔබේ� 
ඇඟිලි ලිස්්සාා යැැවීමෙ�න් පටිය 
සවි කිරීම පරීක්ෂාා කරන්න.

ඔබේ� සම්පූර්ණ චලන පරාාසය 
සහතික කරන්න.

"A" අකුරින් සලකුණු කර ඇති 
ඉදිරි ග්‍රහණ ස්්ථාානය භාාවිතාා 

කර පටිය ඔසවන්න
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එසවුම් වේේදිකාා

අතේ� ගෙ�න යාා හැැකි උස්් වූ වේේදිකාා - ආරක්ෂිත උපදෙෙස්්

●	සෝ� ෝපාාන වේේදිකාාවක් ක්‍රියාාත්මක කිරීමට සේ�ේවකයාාට සහතික තිබිය යුතුය, උසින් 
වැැඩ කිරීම සඳහාා වලංංගු සහතිකයක් සහ වේේදිකාා උන්නතාංං�ශය සඳහාා නිසි රියදුරු 
බලපත්‍රයක් තිබිය යුතුය.

●	 උපකරණ ඇතුළත් කළ විට එසවුම් වේේදිකාා ක්‍රියාාකරුට ලීසිංං සමාාගමෙ�න් මඟ 
පෙෙන්වීම ලැැබෙ�නු ඇත.

●	වැ ැටීම වැැළැැක්වීමේ� පද්ධතියක් මගින් සේ�ේවකයාා වේේදිකාාවේේ නම් කරන ලද ඇන්කර 
ස්්ථාානයට ඈඳිය යුතුය.

●	ත නි සේ�ේවකයෙ�කුට කාාර්යය ඉටු කිරීම තහනම්ය.

●	වේ ේදිකාා අංංකය මත පදනම්ව වලංංගු සහතික කළ ‍‍තක්සේ�ේරු වාාර්තාාවක් ඇති බව 
තහවුරු කරන්න.

●	වා ාර්තාාවේේ දක්වාා ඇති උපරිම බර ඉක්මවාා නො�ොයන්න.

●	ප රිපූර්ණත්වය, ප්‍රචාාලනය, රෝ�ෝද, පහළ හාා ඉහළ විධාානය, සහ හදිසි පහත් කිරීම් 
සඳහාා පද්ධති පරීක්ෂාා කරන්න.

●	 ආරක්ෂක වැැටට නැැගීම හෝ�ෝ අත්වැැලෙ�න් අංංශක 45 ට වඩාා ඈතට නො�ොනැැමෙ�න්න.

●	වේ ේදිකාාවේේ සිට ස්්ථිර ව්‍යුුහයකට ගමන් කරන විට, වේේදිකාාවට සහ ව්‍යුුහයට එකවර 
ඈඳීම තහනම්ය.

●	වේ ේදිකාා චලනයන් මන්දගාාමී සහ පාාලනය කළ යුතුය.

●	 එසවුම් පද්ධතිය යට කිසිදු සේ�ේවකයෙ�කු නො�ොමැැති බවට වග බලාා ගන්න.

●	 විදුලි රැහැැන්වලින් අවම ආරක්ෂිත දුරක් පවත්වාා ගන්න:

	වෝ� ෝල්ට් 33,000 දක්වාා වෝ�ෝල්ටීයතාාව සඳහාා මීටර් 3.25 ට නො�ොඅඩු.

	වෝ� ෝල්ට් 33,000 ට වැැඩි වෝ�ෝල්ටීයතාාවයක් සඳහාා මීටර් 5.00 ට නො�ොඅඩු.
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උපද්‍රව වාාර්තාා කිරීමට, ජාාතික 
ජීවිතාාරක්ෂක ක්ෂණික 
ඇමතුම් අංංකය අමතන්න*9214

එසවීමේ� උපකරණයක් භාාවිතයෙ�න් උඩ වැැඩ කරන්න
සේ�ේවාායෝ�ෝජකයාා උඩ වැැඩ කරන සේ�ේවකයෙ�කු පහත කරුණු  

සඳහාා සේ�ේවයේ� යො�ොදවාා නො�ොගත යුතුය

අතේ� ගෙ�න යාා හැැකි එසවුම් වේේදිකාාව
යාාන්ත්‍රික එල්ලෙ�න පලංංචිය

යාාන්ත්‍රික මාාස්්ට් පලංංචිය
මාානව සෝ�ෝපාාන වාාහකය

ඒ පහත පූර්ව අවශ්‍යයතාා සපුරාා නො�ොමැැති නම්ය:
(1) බලයලත් මිනින්දෝ�ෝරුවරයෙ�කු විසින් ආඥාා පනත මගින් නියාාමනය කරන ලද කො�ොන්දේේසි සහ 
සංංඛ්‍යා�ාතය යටතේ� පහසුකම් තරයේ� පරීක්ෂාා කර ඇති අතර, ආරක්ෂිතව ක්‍රියාාත්මක කිරීම සඳහාා 
පහසුකම්වල පරිපූර්ණත්වය සහතික කරමින් තක්සේ�ේරුකරුගෙ�න් පරීක්ෂණ වාාර්තාාවක් ලැැබී ඇත;
(2) මාානව සෝ�ෝපාාන වාාහකය සම්බන්ධයෙ�න්, වාාහකය එසවුම් උපාං�ංගය සඳහාා සුදුසු බවත්, එය මත සුදුසු 
පරිදි සවි කළ හැැකි බවත් සමීක්ෂණය පැැහැැදිලිවම සඳහන් කරයි;
(3) වැැටීම වැැළැැක්වීමේ� පද්ධතියක් මගින් සේ�ේවකයාා/සේ�ේවකයන් ආරක්ෂිතව ඈඳීම සඳහාා අදාාල වන පරිදි, 
වැැඩ වේේදිකාාවේේ හෝ�ෝ වැැඩ පො�ොළේ�ේ වාාහකයේ� ඇන්කර ස්්ථාාන තිබේ�;
(4) දො�ොඹකර රෙෙගුලාාසි මගින් අවශ්‍යය පරිදි ක්‍රියාාත්මක කිරීම සඳහාා ඉදිකිරීම් ක්‍රියාාකරුට අවසර තිබිය 
යුතුය, නැැති නම් ඔහු පුහුණු කළ යුතුය.
"රෙෙගුලාාසි 17 ""වැැඩ කිරීමේ� දී ආරක්ෂාාව (උඩ වැැඩ කිරීම) පිළිබඳ රෙෙගුලාාසි, 2007"" මගින් ඉසිලීමේ� 
උපකරණයක් සමග උඩ වැැඩ කිරීම සඳහාා ව්‍යයවස්්ථාාදාායකයේ� අවශ්‍යයතාා නියම කර ඇත."

"උඩ වැැඩ" අර්ථ දැැක්වීම

"වැැඩ කිරීමේ� දී ආරක්ෂාාව (උඩ වැැඩ) රෙෙගුලාාසි, 2007" පහත සඳහන් දේේ නියම කරයි:

"උඩ වැැඩ" - සේ�ේවාා ස්්ථාානයකට ප්‍රවේේශය ඇතුළුව, සේ�ේවකයෙ�කු මීටර් 2 කට වඩාා ගැැඹුරට වැැටිය හැැකි 
ඕනෑෑම කාාර්යයක්, මෙ�බඳු වැැඩ ඇතුළුව -

(1)	වලං ංගු වැැටවල් හෝ�ෝ අත්වැැල් නො�ොමැැතිව වැැඩ වේේදිකාාවක් මත ක්‍රියාාත්මක වීම;

(2)	 අදාාල වන පරිදි, මිනිස්් සිරුර වැැටෙ�න් හෝ�ෝ වැැඩ වේේදිකාාවේේ හෝ�ෝ ගමන් මාාර්ගයේ� අත්වැැලෙ�න් ඔබ්බට 
අංංශක 45 කට වඩාා නැැඹුරු වීමට අවශ්‍යය වීම;

(3)	ජං ංගම එසවුම් වේේදිකාාවකින්, සේ�ේවකයෙ�කු සඳහාා සෝ�ෝපාාන වාාහකයකින් හෝ�ෝ යාාන්ත්‍රික පලංංචියකින් 
සිදු කෙ�රිණ.



පලංංචිය

●	නැ ැගීමට පෙෙර පරීක්ෂාා නො�ොකළ පලංංචියක් මත වැැඩ නො�ොකරන්න.

●	පලං ංචියේ� ස්්ථාාවරත්වය පරීක්ෂාා කිරීම සඳහාා එය තබාා ඇති බිම පරීක්ෂාා කරන්න.

●	පලං ංචියේ� ඇන්කර පො�ොයින්ට්, සම්බන්ධතාා, සහ ශක්තිමත් කිරීම් පරීක්ෂාා කරන්න

●	පලං ංචියේ� කො�ොටස්්වල පරිපූර්ණත්වය සහ ඒවාා නො�ොවෙෙනස්්ව පවතින බව තහවුරු 
කරන්න.

●	 මිනිස්් බර දරාා සිටීමට නම් කර නො�ොමැැති වැැඩ වේේදිකාාවක වැැඩ නො�ොකරන්න.

●	 අල්ලන හැැඬලය, මැැද අත්වැැල, හෝ�ෝ පුවරුව වැැනි පලංංචියක කො�ොටස්් ගලවාා දැැමීමට 
අවශ්‍යය නම්, එය ආරක්ෂක පද්ධතියකට ඈඳිය යුතුය.

●	 කඹයක්, දාාමයක් හෝ�ෝ කේ�බලයක් නියාාමනය කරන ලද අත්වැැලක් නො�ොවේේ.

●	 නිෂ්්පාාදකයාාගේ� උපදෙෙස්්වල දක්වාා ඇති පරිදි හෝ�ෝ අවශ්‍යය නම් ඉංංජිනේ�රුවෙෙකුගේ� 
අනුමැැතිය අනුව පිළිගෙ�න නැැති පලංංචියක් මත බර නො�ොපටවන්න.

●	 ඇතුළතින් පමණක් පලංංචියට නගින්න.

●	 අනතුරුදාායක කලාාපයේ� ආරක්ෂක වැැටවල් සෑෑදිය යුතුය.

●	පලං ංචි අත්වැැලෙ�න් ඔබ්බට නො�ොනැැමෙ�න්න.

●	 අවසරයකින් තො�ොරව පලංංචියට එසවීමේ� උපකරණ සම්බන්ධ නො�ොකළ යුතුය.

●	පලං ංචිය සහ බිත්තිය අතර පරතරය සෙ�මි 30 ඉක්මවාා යන්නේ� නම්, බිත්තියට මුහුණ 
ලාා ඇති පලංංචිය පැැත්තේ� අල්ලන හැැඩලය, මැැද අත්වැැල, සහ යට පුවරුව ඇතුළු 
වැැටක් සවි කළ යුතුය,

●	 ඉහත සඳහන් කළ පරතරය ඉක්මවාා යාා යුතු තත්ත්වයක් පවතී නම්, රෙෙගුලාාසියේ� 
දක්වාා ඇති පරිදි අල්ලන හැැඩලය, මැැද අත්වැැල සහ යට පුවරුව ද ගො�ොඩනැැගිල්ලේ� 
බිත්තියට මුහුණලාා ඇති පලංංචියේ� පැැත්තේ� ස්්ථාාපනය කෙ�රේේ.
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තනිවම-නැැගී සිටින අතේ� ගෙ�න යාා හැැකි පලංංචි පරීක්ෂාා කිරීම සඳහාා ආරක්ෂණ ඉස්්මතු කිරීම්
පවතින රෙෙගුලාාසි සහ ප්‍රමිතීන්ගේ� අවශ්‍යයතාාවලට අනුකූලව වෘෘත්තීය ඉංංජිනේ�රු ආයතන විසින් පලංංචි නිර්මාාණය කරනු ලැැබේ�. 
නිෂ්්පාාදකයාාගේ� උපදෙෙස්් අනුව පලංංචිය භාාවිතාා කිරීම, එකලස්් කිරීම, සහ නඩත්තු කිරීම සිදු කරනු ලැැබේ�.
* ප්‍රමිතිකරණය - ඊශ්‍රාායල් ප්‍රමිති ආයතනය, SI 1139.3 වන කො�ොටස: පෙෙර සැැකසූ සංංරචකවලින් සාාදාා ඇති අතේ� ගෙ�න යාා හැැකි 
සහ ස්්ථාාවර කුළුණු පලංංචි.

අතේ� ගෙ�න යාා හැැකි තනිවම නැැගී සිටින පලංංචියක් ඉදිකිරීම, ගලවාා දැැමීම සහ පරීක්ෂාා කිරීම
සාාමාාන්‍යයයෙ�න් පලංංචි සම්බන්ධයෙ�න් සහ විශේ�ේෂයෙ�න්ම තනිවම නැැගී සිටින පලංංචි සම්බන්ධ ව්‍යයවස්්ථාාදාායක අවශ්‍යයතාා, වැැඩ 
කිරීමේ� දී ආරක්ෂාාව (ඉදිකිරීම් කටයුතු) රෙෙගුලාාසි, 1988-C පරිච්ඡේේදය: පලංංචි නමැැති කො�ොටසේ�ේ සඳහන් කර ඇත.
A වගන්තිය - සාාමාාන්‍යය
පලංංචි ස්්ථාාපනය කිරීම සහ ගලවාා දැැමීම සියලු වර්ගවල පලංංචි සඳහාා සමස්්ත රෙෙගුලාාසිවලට  
අනුව සිදු කෙ�රේේ:
වෘෘත්තීය පලංංචි සාාදන්නෙ�කුගේ� අධීක්ෂණය, 1998 සහ 2019 රෙෙගුලාාසි.
17. (a) වෘෘත්තීය පලංංචි සාාදන්නෙ�කුගේ� සෘෘජු අධීක්ෂණය සහ කළමනාාකරණය යටතේ� හැැර  
උස මීටර් 6 ඉක්ම වන පලංංචියක් ස්්ථාාපනය කිරීම හෝ�ෝ ගලවාා දැැමීම නො�ොකළ යුතුය.  
2019 නියාාමනය.
17. (b) මෙ�ම රෙෙගුලාාසිවල විධිවිධාාන සහ පලංංචි නිෂ්්පාාදකයාාගේ� උපදෙෙස්්වලට අනුකූලව මිස,  
වෘෘත්තීය පලංංචි සාාදන්නෙ�කු විසින් පලංංචි ස්්ථාාපනය කිරීම, ගලවාා දැැමීම, හෝ�ෝ වෙෙනස්් කිරීම  
නො�ොකළ යුතු අතර, පලංංචි ඉදිකිරීම් සැැලසුම්කරුවෙෙකු විසින් පලංංචිය සැැලසුම් කිරීම අවශ්‍යය  
නම්, එය පලංංචි ඉදිකිරීම් සැැලසුම්කරුගේ� උපදෙෙස්් සහ පලංංචි සැැලැැස්්මට අනුකූලව සිදු විය යුතුය.
20 වන රෙෙගුලාාසිය - පලංංචි පරීක්ෂාා කිරීම
(A) පලංංචියේ� අපේේක්ෂිත අරමුණ සඳහාා එහි ස්්ථාායීතාාවය සහ යෝ�ෝග්‍යයතාාවය තීරණය කිරීම  
සඳහාා පෝ�ෝර්මන් විසින් එක් එක් පලංංචිය පරීක්ෂාා කළ යුතුය.
(B) උප-නියාාමනය යටතේ� පරීක්ෂාාව (a) පලංංචිය සවි කිරීමෙ�න් පසු සහ භාාවිතයට පෙෙර සිදු  
කළ යුතු අතර, පසුව පරීක්ෂාා සිදු කළ යුත්තේ� -
(1) අවම වශයෙ�න් සෑෑම දින හතකට වරක්;
(2) දින තුනක් හෝ�ෝ ඊට වැැඩි කාාලයක් වැැඩ නතර කිරීමෙ�න් පසු;
(3) වර්ෂාාව හෝ�ෝ සුළඟ හේ�ේතුවෙෙන් දින එකක් හෝ�ෝ වැැඩි ගණනක් වැැඩ නතර කිරීමෙ�න් පසු.
(C) පුරෝ�ෝගාාමියාා විසින් සාාමාාන්‍යය ලේ�ඛනයේ� එක් එක් පලංංචි පරීක්ෂාාව පිළිබඳ වාාර්තාාවක් සටහන්  
කර ඉදිකිරීම් ක්‍රියාාත්මක කරන්නාාට වාාර්තාාව ගැැන දැැනුම් දිය යුතුය. මෙ�ම විධිවිධාානය කිසිවකුට  
මීටර් 2 කට වඩාා ගැැඹුරට ඇද වැැටිය නො�ොහැැකි පලංංචිවලට හෝ�ෝ සරල පලංංචිවලට අදාාල නො�ොවේේ.

සාාමාාන්‍යයයෙ�න්, ඉදිකිරීම් කර්මාාන්තය සඳහාා රෙෙගුලාාසි පනවන ලද අතර, එබැැවින්, නියාාමකයාා  
විසින් පලංංචිය පරීක්ෂාා කිරීමේ� වගකීම කර්මාාන්තයේ� පෝ�ෝර්මන්ට පවරන ලදී. කාාර්මික  
කම්හල්වල හෝ�ෝ ඉදිකිරීම් භූමිය හැැර වෙෙනත් ඕනෑෑම සේ�ේවාා ස්්ථාානයක පලංංචි පරීක්ෂාා  
කිරීමේ� අවශ්‍යයතාා සම්බන්ධයෙ�න් නීති සම්පාාදනය හෝ�ෝ වෙෙනත් බැැඳීම් විධිවිධාාන නො�ොමැැති  
විට, 1988 වැැඩ කිරීමේ� දී ආරක්ෂාාව (ඉදිකිරීම් වැැඩ) රෙෙගුලාාසිවලට යටත්ව, ආයතනයේ�  
පෝ�ෝර්මන්වරයෙ�කු විසින් පලංංචි පරීක්ෂාා කිරීම සිරිතකි.
එම කාාරණයේ� දී, තෝ�ෝරාා ගත් පෝ�ෝර්මන්වරයාා පලංංචි සැැලසුම් කරන්නාාගෙ�න් හෝ�ෝ නිෂ්්පාාදකයාාගෙ�න්  
වෘෘත්තීය මග පෙෙන්වීමක් ලැැබිය යුතුය. මේ� සම්බන්ධයෙ�න්, ඔබට ඔබේ� ආයතනයේ� දක්ෂ හාා පළපුරුදු  
නඩත්තු සේ�ේවකයෙ�කු වැැනි සුදුසු විශේ�ේෂඥයෙ�කුගේ� සහාාය ලබාා ගත හැැක.
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ජාාතික ක්ෂණික ඇමතුම් අංංකය "ලයිෆ්් ලයින්" 
(කව් ලචයිම්)



එසවුම් වාාහකයක් භාාවිතාා කිරීම
ෆෝ�ෝක්ලිෆ්්ට් වාාහනයකට සවි කර ඇත

●	සේ�ේ වකයාා සුදුසුකම් ලබාා තිබිය යුතු අතර, විශේ�ේෂයෙ�න්ම සෝ�ෝපාාන වාාහකයන් සඳහාා 
උඩ වැැඩ කිරීම සඳහාා වලංංගු සහතිකයක් තිබිය යුතුය.

●	වැ ැටීම වැැළැැක්වීමේ� පද්ධතියක් මගින් එසවුම් වාාහකයේ� නම් කරන ලද ඇන්කර 
ස්්ථාානයට සේ�ේවකයාා ඈඳිය යුතුය.

●	ෆෝ �ෝක්ලිෆ්්ට් එසවුම් ධාාරිතාාව අවම වශයෙ�න් කිලෝ�ෝග්‍රෑෑම් 1,800 ක් වනු ඇත.

●	 බර-සමබර ආකාාරයේ� ෆෝ�ෝක්ලිෆ්්ට් පමණි.

●	ෆෝ �ෝක්ලිෆ්්ට් සහ වාාහකය සඳහාා වලංංගු සහතික කළ පරීක්ෂකයෙ�කුගේ� 
සමීක්ෂණයක්.

●	වා ාහකයාාගේ� පැැත්තේ� රෝ�ෝදවල මධ්‍යය අතර දුර - අවම වශයෙ�න් සෙ�මි 90.

●	 රියැැදුරු බලපත්‍රයේ� ලැැයිස්්තු ගත කර ඇති ෆෝ�ෝක්ලිෆ්්ට් ධාාවනය කිරීම සඳහාා 
ක්‍රියාාකරුට බලපත්‍රයක් ඇති අතර අවම වශයෙ�න් වසරක ජ්‍යෙ�ෙෂ්්ඨත්වය ඇත.

●	සේ�ේ වකයින් වාාහකයේ� සිටින තාාක් කල් ඔහු ඔවුන් සමග අක්ෂි සම්බන්ධතාා පවත්වයි.

●	ෆෝ �ෝක්ලිෆ්්ට් එක තිරස්් ප්‍රදේේශයක තබාා අත් තිරිංංග යො�ොදනු ඇත.

●	සේ�ේ වකයන් වාාහකයේ� සිටින විට ෆෝ�ෝක්ලිෆ්්ට් ධාාවනය නො�ොකරනු ඇත.

●	සේ�ේ වකයන් වාාහකයේ� සිටියදී රියැැදුරු ඔහුගේ� අසුනේ� රැඳී සිටිනු ඇත.

●	වා ාහකයේ� ඇතුළින් විවෘෘත වන සහ ස්්වයංංක්‍රීයව වැැසෙ�න දො�ොරක් ඇත.

●	 කුඹ ගස පැැත්තේ� මීටර් 1.7 ක් උසට නිසියාාකාාරව, ශක්තිමත් ද්‍රව්‍යයවලින් සාාදන ලද 
ආරක්ෂක අත්වැැල.

●	සෝ� ෝපාාන වාාහකයේ� සිටින උපරිම සේ�ේවක සංංඛ්‍යා�ාව සුදුසුකම් ලත් 
මිනින්දෝ�ෝරුවරයෙ�කුගේ� වාාර්තාාවට අනුකූල වේේ.

●	 මිනිසුන්ගේ� සහ ප්‍රවාාහනය වන භාාණ්ඩවල බර ඇතුළුව වාාහකයාාගේ� බර, සුදුසුකම් 
ලත් මිනින්දෝ�ෝරුවරයෙ�කු විසින් අනුමත කරන ලද පරිදි, කිලෝ�ෝග්‍රෑෑම් 500 දක්වාා 
ෆෝ�ෝක්ලිෆ්්ට් එසවුම් බරෙෙන් පහෙ�න් එකක් නො�ොඉක්මවිය යුතුය.

●	වා ාහකය වැැටීමෙ�න් වළක්වාා ගැැනීම සඳහාා සෝ�ෝපාාන වාාහකය සහ ෆෝ�ෝක්ලිෆ්්ට් අතර 
ආරක්ෂක පියවර දෙෙකක් ස්්ථාාපනය කෙ�රේේ.
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ඉණි මංං

●	 ඉණි මඟක මූලික අරමුණ වන්නේ� යාාම ඊම වන අතර, එය උස වෙෙනස්්කම් ඇති 
ස්්ථාාන අතර ඉහළට හෝ�ෝ පහළට ගමන් කිරීමට ඉඩ සලසයි.

●	 සිදු කරනු ලබන කාාර්යය සඳහාා සුදුසු ද්‍රව්‍යයවලින් සෑෑදූ නිර්දෝ�ෝෂී ඉණි මංං ක්‍රියාාත්මක 
කරන්නාා විසින් ඔවුන්ගේ� ස්්ථාානයට සහ අවශ්‍යය ප්‍රමාාණයට සරිලන මාානයන් සහ 
උසින් සැැපයිය යුතුය.

ඉණි මග පරීක්ෂාා කිරීම සඳහාා ප්‍රධාාන කාාරණාා
●	 භාාවිතයට පෙෙර, පරිපූර්ණත්වය සහ SI 1847 පරීක්ෂාා කරන්න.

●	 ඉණි මගේ� පරිපූර්ණත්වය පරීක්ෂාා කරන්න (ව්‍යුුහයේ� විකෘෘති සහ ඉරිතැැලීම් නො�ොමැැති 
බව); පාාද සහ පාාදම්වල පරිපූර්ණත්වය; සන්ධි ඉණි මගක සන්ධි අගුළු දැැමීම; ස්්ථාාවර 
සහ ආරක්ෂිත නැැමුම්; නැැමුම් කෝ�ෝණය; ඉණි මඟේ� චලනය වැැළැැක්වීම; ඉණි මග 
අවට බාාධක නො�ොමැැති වීම.

●	 ඉණි මගේ� ස්්ථාාවරත්වය සහතික කළ යුතුය. එය පැැතලි හාා 
ස්්ථාාවර මතුපිටක් මත තැැබිය යුතුය.

●	 ඉණි මග ස්්ථාාවර මතු පිටකට සවි කළ යුතුය, නැැතහො�ොත් 
අතිරේේක සේ�ේවකයෙ�කු ඉණි මග අල්ලාා ගෙ�න සිටිය යුතුය.

●	 ඉණි මග කාාර්යය සඳහාා සුදුසු ද යන බවත්, (උදාා: විදුලි වැැඩ 
සඳහාා සුදුසු පරිවරණය කරන ලද ද්‍රව්‍යයවලින් සාාදන ලද ඉණි 
මගකි) එය මට්ටම් අතර ගමන් කිරීමට ප්‍රමාාණවත් ද යන බවත් 
පරීක්ෂාා කරන්න.

●	සෙ�ල වීමෙ�න් හාානි වූ ඉණි මගක් - භාාවිතයට පෙෙර එහි 
පරිපූර්ණත්වය පරීක්ෂාා කරන්න.

●	ම ට්ටම් අතර ගමන් කිරීම සඳහාා, ඔබට මීටර් 6 ක් දක්වාා උස ස්්ථාාවර නො�ොවන ඉණි 
මගක් හෝ�ෝ මීටර් 10 ක් දක්වාා උසකින් යුත් ආරක්ෂක කූඩුවක් සහිත ඉණි මගකට 
නැැඟිය හැැකිය.

●	 ඉණි මගට නැැගීමේ� දී, සේ�ේවකයාාට සෑෑම වේේදිකාාවක දීම අවම වශයෙ�න් ධාාරක ස්්ථාාන 
තුනක්වත් අල්ලාා ගැැනීමට හැැකි විය යුතුය.
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ඉණි මංං

●	සේ�ේ වකයන් ඉණි මගක අභ්‍යයන්තර පැැත්තෙ�න් සහ එය ස්්ථාානගත කිරීමට විරුද්ධ 
ඇලයකින් ඊට නැැගීම නො�ොකළ යුතුය.

●	 ඉහළ පඩි පෙෙළ මතු පිට මීටරයක් උස අත් රඳවනයක් නො�ොමැැති නම්, මීටර් 
දෙෙකකට වඩාා වැැඩි නමුත් ඉහළ කෙ�ළවරේේ සිට මීටරයක් දක්වාා ඉණි මගේ� 
නො�ොනගින්න.

●	 අතේ� ගෙ�න යාා හැැකි ඉණි මගක් තිරස්් 1 සහ සිරස්් 4 අතර සහ තිරස්් 1 සහ සිරස්් 
2 අතර බෑෑවුම්වල පවතිනු ඇත. එය පෙෙරලීම හෝ�ෝ ලිස්්සාා යාාම වැැළැැක්වීම සඳහාා 
සුදුසු පියවර ගත යුතුය.

●	 වරකට එක් සේ�ේවකයෙ�කු පමණක් ඉණි මග මත නැැගී සිටින අතර, ඉණි මගේ� බර 
කි.ග්‍රෑෑම් 150 ට අඩු විය යුතුය.

ඉණි මගක වැැඩ කිරීම
●	 සමතුලිතතාාවය නැැති වීමට හේ�ේතු විය හැැකි මිනිස්් සිරුරට නැැඹුරු නො�ොවී, දිගු හාා 

ස්්ථීර නො�ොවන වැැඩ සඳහාා නැැගීම සහ ක්‍රියාාත්මක කිරීම සඳහාා මීටර් 4.5 ක් දක්වාා 
ස්්ථාාවර ඉණි මගකට අවසර ඇත.

●	 උඩ වැැඩ කිරීම සඳහාා සහතික කළ උපදේේශකයෙ�කු මගින් පුහුණුව ලබාා ඇති 
සේ�ේවකයෙ�කුට ඉණි මගක් මත වැැඩ කිරීමට අවසර ඇත.

●	 උඩ වැැඩ කිරීම සඳහාා සහතික කළ හැැක්කේ� (වයස අවුරුදු 18 ට වැැඩි) වැැඩිහිටි 
සේ�ේවකයෙ�කු පමණි.

●	 වලංංගු සහතිකයක් සහිත සහතික කළ උඩ වැැඩ උපදේේශකයෙ�කු විසින් සෑෑම 
වසර දෙෙකකට වරක් උඩ වැැඩ පිළිබඳ අඛණ්ඩ පුහුණුව ලබාා දිය යුතුය.

●	කා ාර්යය ක්‍රියාාත්මක කරනු ලබන්නේ� ආරක්ෂිත ඇඳුම් ඇඳීමෙ�න් සහ ආරක්ෂක 
පියවර පිළිපැැදීමෙ�න් පසුව පමණි, ඒවාාට ඇතුළත් වන්නේ�:
1.	සේ�ේ වකයාාට ගැැලපෙෙන නිර්දෝ�ෝෂී ආරක්ෂක පටි.
2.	සේ�ේ වකයාා ස්්ථාාවර කො�ොටසට ඈඳාා ඇති වැැටීම් ග්‍රහණ පද්ධතියකින් සුරක්ෂිත 

කර ඇත.
3.	සේ�ේ වකයාා විශේ�ේෂ ආරක්ෂිත ආවරණයක් සහ නො�ොලිස්්සන පතුල් සහිත 

ආරක්ෂිත සපත්තු පැැළඳ සිටී.
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වහලවල්

අස්්ථාායී වහල - ඇස්්බැැස්්ටෝ�ෝස්්, ඇක්‍රිලික්, ප්ලාාස්්ටික්, වීදුරු, පරිවාාරක පැැනල් හෝ�ෝ 
වෙෙනත් පැැනල් වලින් සෙ�විළි කරන ලද වහලක් ශක්තිය අනුව පුද්ගලයෙ�කුගේ� බර දරාා 
සිටීමට අනාාරක්ෂිතය.

බෑෑවුම් වහල - තිරස්් 3 කින් සිරස්් 2 ක අනුපාාතය ඉක්ම වන බෑෑවුමක් සහිත වහලක්.

මෘෘදු වහල - සිනිඳු, තෙ�ත්, හෝ�ෝ ලිස්්සන ද්‍රව්‍යය සහිත වහලක්.

බෑෑවුම් සහිත සහ අස්්ථාායී වහලවල්
●	ඉං ංජිනේ�රුවෙෙකු/ඉදිකිරීම් ඉංංජිනේ�රුවෙෙකු විසින් පරීක්ෂාා නො�ොකළ වහලක් මත වැැඩ 

නො�ොකරන්න.

●	වැ ැඩ කටයුතු සිදු කරනු ලබන්නේ� වෘෘත්තීය සෙ�විලිකරුවන් විසින් පමණි.

●	 අස්්ථාායී වහලක් මත තනිවම වැැඩ නො�ොකරන්න.

●	 "පරෙෙස්්සම් වන්න, අස්්ථාායී වහලය" වැැනි සංංඥාා පුවරු තබන්න.

●	 අස්්ථාායී හෝ�ෝ බෑෑවුම් සහිත වහලක් මත වැැඩ කිරීම සඳහාා සේ�ේවකයාා වැැටීමෙ�න් 
වළක්වාා ගැැනීමට පියවර ගැැනීම අවශ්‍යය වේේ.

●	 අස්්ථාායී වහලක් මත වැැඩ කිරීම සඳහාා සුදුසු, ස්්ථාාවර පියවර හෝ�ෝ වහලය හාා පැැනල 
ආරක්ෂාා කරන බඩගාා යන පැැනල අවශ්‍යය වේේ.

●	සේ�ේ වකයෙ�කුගේ� වැැටීම නැැවැැත්වීම සඳහාා අස්්ථාායී වහලක් යට දැැල් දැැමිය යුතුය. 
එවැැනි දැැලක් නො�ොමැැති විට, වහලය මත සිටින සේ�ේවකයාාට මීටර් 1.3 ට වැැඩි නිදහස්් 
වැැටීමකින් වළක්වාා ගැැනීම සඳහාා ආරක්ෂිත පටි සහ ඈඳුම් කඹයක් තිබිය යුතුය.

ඉහළ වැැඩ කරන මතුපිට
●	 අනතුරුදාායක ප්‍රදේේශවල ආරක්ෂක අත්වැැල් සහ සංංඥාා පුවරු තිබිය යුතුය.

●	ත නි සේ�ේවකයෙ�කුට කාාර්යය ඉටු කිරීම තහනම්ය.

●	වැ ැඩ පෘෘෂ්්ඨයේ� පූර්ව පරීක්ෂාාව අනිවාාර්ය වේේ.
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සංංවෘෘත අවකාාශය

●	වැ ැඩ ආරක්ෂණ ආඥාා පනතේ� අන්තරාායකර දුම් පිළිබඳ H වගන්තියේ� සංංවෘෘත 
අවකාාශ යන්නට අර්ථ දක්වාා ඇත.

●	සං ංවෘෘත අවකාාශයකට ඇතුළු වීමට පෙෙර දුම් පරීක්ෂාා කිරීම සහ සැැලසුම් අවධියේ� 
දී ලේ�ඛන ගත කිරීම සඳහාා දුම් අනාාවරක භාාවිතාා කළ යුතුය.

●	 විෂ සහිත සහ පුපුරන සුළු වාායුගෝ�ෝලයක් නො�ොමැැති බව තහවුරු කිරීමට අමතරව, 
ඔක්සිජන් මට්ටම 19 - 21% අතර පවත්වාා ගත යුතුය.

●	 ගමන් කරන්නන් හෝ�ෝ මෙ�වලම් ඇතුළු වීම වැැළැැක්වීම සඳහාා සංංවෘෘත අවකාාශයට 
ඇතුල් වන ස්්ථාානයේ� ආරක්ෂක අත්වැැල් සහ සලකුණු තැැබිය යුතුය.

●	වැ ැටීමේ� අවදාානමක් තිබේ� නම්, වැැටීම වැැළැැක්වීම සඳහාා සංංවෘෘත අවකාාශයේ� 
දො�ොරටුව අසල පටි සවි කරන්න.

●	 "සංංවෘෘත අවකාාශයකට ඇතුළු වීමට පෙෙර, ප්‍රදේේශය තුළ ඇති පද්ධති වසාා, අගුළු 
දමාා, ලේ�බල් කළ යුතුය (L.O.T.O. - LOCK OUT TAG OUT)".

●	සං ංවෘෘත අවකාාශයකට ඇතුළු වීමට පෙෙර බලශක්ති ප්‍රභව මුදාා හැැරිය යුතුය.

●	සං ංවෘෘත අවකාාශයකට ඕනෑෑම සේ�ේවකයෙ�කුගේ� ප්‍රවේේශය‍‍සිදු වන්නේ� ආරක්ෂක 
පටි සහ සීමාා පද්ධතියකින් සමන්විත, සංංවෘෘත අවකාාශයේ� වැැඩ, ආරක්ෂාාව, 
සහ ගලවාා ගැැනීමේ� පද්ධති පිළිබඳව හුරුපුරුදු අධීක්ෂකවරයෙ�කු ඉදිරියේ�ය. 
සන්නිවේේදන ක්‍රම සහ හදිසි ක්‍රියාා පටිපාාටි සම්බන්ධයෙ�න් අධීක්ෂකවරයාා සහ 
සේ�ේවකයාා අතර කෙ�ටි සාාකච්ඡාාවකින් පසුව සේ�ේවකයාාගේ� ප්‍රවේේශය සිදු වනු ඇත.

●	 අධීක්ෂක විසින් සංංවෘෘත අවකාාශය තුළ සෑෑම විටම සේ�ේවකයාා සමග 
සන්නිවේේදනය කරනු ඇත.

●	සං ංවෘෘත අවකාාශයකට ඇතුළු වන විට, හදිසි අවස්්ථාාවක දී සේ�ේවකයාා බේ�රාා 
ගැැනීමට හැැකි වන පරිදි, සංංවෘෘත අවකාාශයෙ�න් පිටතට ඈඳාා ඇති ආරක්ෂක 
පද්ධතියක් භාාවිතාා කළ යුතුය.

●	සේ�ේ වකයෙ�කුට තනිවම සංංවෘෘත අවකාාශයක වැැඩ කිරීම තහනම්ය.
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ජාාතික ක්ෂණික ඇමතුම් අංංකය  
"ලයිෆ්් ලයින්" (කව් ලචයිම්) 29

සංංවෘෘත අවකාාශයක ආරක්ෂිත වැැඩ පිළිබඳ ඉස්්මතු කිරීම්
වැැඩ ආරක්ෂණ ආඥාා පනතේ� (නව සංංස්්කරණය) H වගන්තියේ� සංංවෘෘත අවකාාශයකට ඇතුළු වීම පිළිබඳ අදහස්් දක්වාා ඇත.

සංංවෘෘත අවකාාශයක් නිර්වචනය කිරීම:
නීතියේ� 88 වැැනි වගන්තියේ� සඳහන් වන්නේ� "සංංවෘෘත අවකාාශයක්" යනු කාාමරයක්, කුටීරයක්, බහාාලුමක්, වළක්, දුම් මාාර්ගයක්, නළයක් හෝ�ෝ සංංවෘෘත 
අවකාාශයක් බවයි.

සංංවෘෘත අවකාාශයකට ඇතුල් වීම:
නීතියේ� 91 වැැනි වගන්තියේ� සඳහන් වන්නේ� "පහත සඳහන් අවශ්‍යයතාාවලින් එකක් සපුරාා ඇත් නම් මිස කිසිම පුද්ගලයෙ�කු කවර කටයුත්තක් සඳහාා වුව 
සංංවෘෘත අවකාාශයකට ඇතුළු නො�ොවිය යුතු බවයි.
(1)	 ඇතුල් වන පුද්ගලයාා නිසි ශ්්වසන උපකරණයක් පැැළඳ සිටී;
(2)	 නිසි පරීක්ෂණයකින් භයාානක දුමාාරයක් නො�ොමැැති බව තීරණය කරන තෙ�ක්, පවතින දුම ඉවත් කිරීම සහ දුම් පැැතිරී යාාම වැැළැැක්වීම සඳහාා සියලු 

ප්‍රාායෝ�ෝගික ක්‍රියාාමාාර්ග ගෙ�න ඇත. ඇතුළු වන පුද්ගලයාා පටියක් පැැළඳිය යුතු අතර, එයට කඹයක් සවි කළ යුතුය, සංංවෘෘත අවකාාශයෙ�න් පිටත 
පුද්ගලයෙ�කු විසින් නිදහස්් කෙ�ළවර අල්ලාා ගෙ�න සිටිය යුතුය.

අවවාාද සහ අනතුරු:
	 විෂ වාාතාාවරණය, ඔක්සිජන් නො�ොමැැතිකම, ඇති විය හැැකි පුපුරන ද්‍රව්‍යය දුම සහ හුස්්ම හිරවීමේ� උවදුරු.
	සං ංවෘෘත අවකාාශයේ� වාායු සහ දුම් එක්කාාසු වීම. (විශේ�ේෂයෙ�න් මලාාපවහන පද්ධති).
	 ගිලී යාාමට හෝ�ෝ හුස්්ම හිර වීමට හේ�ේතු විය හැැකි දියර සහ ඝන ද්‍රව්‍යය ගලාා යාාම හෝ�ෝ විනිවිද යාාම.
	 අධික උෂ්්ණත්වය - තාාප ආඝාාත අවදාානම ඉහළ යන සංංවෘෘත ස්්ථාානයකට පො�ොදු වේේ.
	 ගලවාා ගැැනීමේ� දුෂ්්කරතාා - අඩවියට වැැඩි ප්‍රවේේශය සීමාා කර ඇති අතර, අනතුරුදාායක අවස්්ථාාවවල දී ගලවාා ගැැනීමේ� සහ ගැැලවී යාාමේ� දුෂ්්කරතාා 

වැැඩි වේේ.
	 අවදාානම් තක්සේ�ේරුව - සංංවෘෘත අවකාාශයට ඇතුළු වීමට පෙෙර, අවදාානම් තක්සේ�ේරුවක් ක්‍රියාාත්මක කළ යුතු අතර, ඇතුළු වන අයගේ� ආරක්ෂාාව සහ 

සෞ�ෞඛ්‍යයය සහතික කිරීම සඳහාා විශේ�ේෂයෙ�න්ම වාායු නිරීක්ෂණ සහ ගලවාා ගැැනීමේ� ක්‍රම සම්බන්ධයෙ�න් අවශ්‍යය පියවර ගත යුතුය.

සංංවෘෘත අවකාාශයකට ඇතුළු වීම සඳහාා වන ආරක්ෂක ඉස්්මතු කිරීම්:
	 ආරක්ෂක අත්වැැල් සහ සංංඥාා පුවරු - අනවසර පාාර්ශ්්ව වැැඩ කරන ප්‍රදේේශයට ඇතුල් වීම වැැළැැක්වීම සඳහාා සංංවෘෘත අවකාාශයේ� ආරක්ෂක 

අත්වැැලක් සහ සංංඥාා පුවරු තිබිය යුතුය.
	වා ායු අවකාාශය පරීක්ෂාා කිරීම - සංංවෘෘත අවකාාශයට ඇතුළු වීමට පෙෙර, ස්්ථාානය, වැැඩ වර්ගය සහ ඔක්සිජන් මට්ටම මත පදනම්ව විශේ�ේෂිත වාායු 

සාාන්ද්‍රණය පරීක්ෂාා කිරීම අනිවාාර්ය වේේ.
(A)	වා ාතයේ� ගුණාාත්මකභාාවය පිළිබඳව යම් සැැකයක් තිබේ� නම්, පරීක්ෂණ උපකරණවල පරිපූර්ණත්වය පිළිබඳව පරීක්ෂාා කළ යුතුය, සේ�ේවාා තත්ත්වය 

සහ වැැඩ වර්ගය මත පදනම්ව, විශේ�ේෂයෙ�න් දූෂක වර්ග සහ සංංයුතිය සම්බන්ධයෙ�න් පරීක්ෂාා කළ යුතු අතර, විෂ සහිත වාායුගෝ�ෝලයක් සහ 
ඔක්සිජන් නො�ොමැැති ලෙ�ස සලකාා ක්‍රියාා කළ යුතුය .

	 ප්‍රතිඵල මත පදනම්ව, විවෘෘත ශ්්වසන පද්ධතියක හෝ�ෝ බලහත්කාාර වාායු පද්ධතියක ශ්්වසන උපකරණ අවශ්‍යය විය හැැකිය.
(B)	ශ් ්වසන උපකරණයක්, ශ්්වසන යන්ත්‍රයක්, ලණු, ඈඳුම්, ගලවාා ගැැනීමේ� උපකරණ, සහ නිසි පටි සකස්් කර ඒවාාට ප්‍රවේේශය ලබාා ගැැනීම පහසුවෙෙන් 

කළ හැැකි පරිදි ඒවාා නඩත්තු කළ යුතුය.
(C)	 ගලවාා ගැැනීමේ� සහ නැැවත පණ ගැැන්වීමේ� ඉහත සඳහන් උපකරණ සහ ක්‍රම භාාවිතාා කරමින් ප්‍රමාාණවත් සේ�ේවකයන්  

සංංඛ්‍යා�ාවක් පුහුණු කර භාාවිතාා කළ යුතුය.
	 අධීක්ෂණය - ඇතුළු වන සහ පිට වන අය අධීක්ෂණය කිරීමේ� කාාර්යයේ� නිරත වන සේ�ේවකයෙ�කු සංංවෘෘත  

අවකාාශයෙ�න් පිටත සිටින බවට වග බලාා ගන්න;
	වෝ� ෝකිටෝ�ෝකියක් අතේ� තිබීම සහ පැැමිණෙ�න සේ�ේවකයන් බේ�රාා ගැැනීමේ� හැැකියාාව.
	 ගිනි අවුලුවන හෝ�ෝ පුපුරන සුලු වාායුගෝ�ෝලයක් ඇති විය හැැකි වාාතාාවරණයක් තිබේ� නම්, විදුලි උපකරණ,  

මෙ�වලම්, සහ ආලෝ�ෝකන ද්‍රව්‍යය පිපිරීමෙ�න් වළක්වාා ගත යුතුය.

වාාතයේ� ඔක්සිජන් සාාන්ද්රණයේ� ප්රතිශතය

හුස්්ම ගැැනීම  
නතර වීම  

සහ මරණය 

කෝ�ෝමාා

සුදුමැැලි, 
ක්ලාාන්තය, 

වමනය

කරකැැවිල්ල, 
වමනය, 
වැැටීම

වේේගවත් හෘෘද 
ස්්පන්දනය, 

හිසරදය, 
වමනය, 

වේේගවත් හුස්්ම 
ගැැනීම

ආරක්ෂිත 
සීමාාව

වාාතයේ�  
ඔක්සිජන් 

සාාන්ද්රණය
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