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כל הזכויות שמורות
למוסד לבטיחות ולגיהות

אין לשכפל, להעתיק, לצלם, להקליט, לתרגם, לאחסן במאגר מידע
לשדר או לקלוט בכל דרך או אמצעי אלקטרוני, אופטי או מכני אחר כל 

חלק שהוא מהחומר שבחוברת אלא ברשות מפורשת בכתב מהמו"ל

המידע בחוברת זה עדכני ליום הדפסתו
המידע בחוברת נועד למסור מידע לקורא בתחומים שבהם עוסק 

הפרסום והוא איננו תחליף לחוות דעת מקצועית לגבי מקרים פרטיים. 
כל בעיה, שאלה מקצועית הקשורה במקרה פרטי יש לבחון לגופו של 

עניין עם מומחה בתחום

החוברת נכתבה בלשון זכר, אך היא מיועדת לכל המינים
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උස්් ස්්ථානවැල වැැඩ කිරී�

ඉණි �ං �තා ඉහාළ යන 
පොේදිකාවැලින්

ස්්ථාන ගතා ස්හා යාන්ත්රික 
�ලංචියට ඉහාළින්

පොස්ේවැකපොයකු එස්වී� 
ස්ඳහාා වැාහාන

ස්ංවැෘතා 
අවැකාශයක

වැහාල �තු පිංට

ඉදිකිරීම් වැුහායකට 
ඉහාළින්
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පොතාොරතුරු ස්ැ�යී� ස්හා  
පොස්ේවැකයින් පුහුණු කිරී�

මූ�ාශ්රය: කම්කරු අධීක්ෂාණ සංවිධානයේ� යේරගු�ාසි (යේතාොරතුරු සහ කම්කරු පුහුණුව �බා දීමැ), 5759-1999
කම්කරු අධීක්ෂාණ සංවිධානයේ� යේරගු�ාසි (ආරක්ෂාණ කළමැනාකරණ සැ�ැස්මැ), 5753-2013

පොස්ේවැකයාට පොතාොරතුරු ස්හා ලිඛිතා නිපොයෝග ස්ැ�යී� පිංළිබඳ පොස්ේවැාපොයෝජකයාපො� 
වැගකී�:

A.  රැකියා ස්ථානයේ� ඇති අවදානම් පිළිබඳව

B. වැඩා යේපාොයේළ� ඇති අවදානම් පිළිබඳව

පොම් අවැස්්ථාවැල දී පොස්ේවැකයාට පොතාොරතුරු ලබා පොදානු ඇතා:

A. වැඩා ආරම්භා කිරීමැට යේපාර

B. ප්රයේබෝධමැත් වීමැ, අවමැ වශ්යයේයන් වසරකට වරක්

C. නව උපාකරණ යේහෝ කාර්යාවලි හඳුන්වා දීමැත් සමැග

පොම්වැා පොස්ේවැාපොයෝජකයාපො� වැගකී�යි:

A. පුහුණුව යේස�වකයාට යේත්යේරන භාාෂාාවකින් බව සහතික කර ගන්න.

B. යේස�වකයා පුහුණුව යේත්රුම් යේගන ඇති බවට සහතික වන්න.

C. යේහයේ�ේ භාාෂාායේවන් යේහෝ යේස�වකයන්ට යේත්රුම් ගතා හැකි භාාෂාාවකින් ලිඛිතා 
යේතාොරතුරු සාරාංශ්යයක් සපායන්න.

D. යේකොන්ත්රාත් යේස�වකයින් ඇතුළු යේස�වකයන්ට පුහුණුව �බා යේදන්න.

පුහුණුවැ ලබා පොදාන්පොන් කවුදා?

A. කාර්යය ක්රියාත්මැක කිරීමැ සඳහා යේස�වකයායේ� සහතිකය අවශ්යය නම් (උඩා 
වැඩා, යේදොඹකර, සවල්, යේ�ෝක්ලි�්ට්, ආදිය), පුහුණුව �බා යේදනු �බන්යේන් 
කම්කරු, සමැාජ කටයුතු සහ සමැාජ යේස�වා අමැාතායාංශ්යයේ� වෘත්තීය ආරක්ෂාාව සහ 
යේසෞඛ්යය පාරිපාා�නය වැනි බ�ය�ත් ආයතානයකින් සහතික කර ඇති ආරක්ෂාක 
උපායේද්ශ්යකයේයකු විසිනි. විදුලිය වැනි යේවනත් ක්යේෂා�ත්ර සඳහා වියේශ්ය�ෂා පුහුණුවක් 
අවශ්යය යේේ.

B. උපායේදස්, පුහුණු යේපාොත් පිංයේේ යේල්ඛ්යන ගතා කළ යුතුය.



අර්ථ දාැක්වීම්

"උඩ වැැඩ කිරී�" යන්පොනන් අදාහාස්් කරන්පොන් පොස්ේවැා ස්්ථානයකට ප්රපොේශය ඇතුළුවැ, 

පොස්ේවැකපොයකු මීටර් 2 ඉක්� වැන ගැඹුරකට වැැටිය හාැකි ඕනෑ� කාර්යයකි.

●	 ප්රමිතියට අනුකූ� වැටවල් යේහෝ අත්වැල් යේනොමැැතිව වැඩා යේේදිකාවක් මැතා 

ක්රියාත්මැක වුණි.

●	 වැඩා කරන පාෘෂා්ඨයේ� වැයේටන් යේහෝ අත්වැයේ�න් ඔබ්බට අංශ්යක 45 ට වඩාා ශ්යරීරය 

ඇ� කිරීමැට අවශ්යය වුණි.

●	 ජංගමැ එසවුම් යේේදිකාවකින්, යේස�වකයේයකු සඳහා යේසෝපාාන වාහකයකින් යේහෝ 

යාන්ත්රික පා�ංචියකින් සිදු යේකරිණ.

සේ�වකසේ�කු උඩක සේ�වසේ� සේ�දවීම සඳහාා 
සේකොන්සේේසි:
●	 යේස�වකයා වැඩිහිටියේයකු වීමැ.

●	 යේරගු�ාසි 6 හි සඳහන් පාරිදි, යේස�වකයාට උඩා වැඩා කිරීමැ ගැන උපායේද්ශ්යකයේයකු විසින් 
උපායේදස් �බා දී ඇති අතාර පුහුණුව සහතික කරන ව�ංගු සහතිකයක් ඇතා.

●	 මැත් ද්රවය යේහෝ මැත් පාැන්ව� බ�පාෑමැ යේහෝ කායික යේහෝ මැානසික දුබ�තාා ඇතුළුව 
තාමැාට යේහෝ තාමැා සමැග වැඩා කරන අයට අනතුරක් විය හැකි තාත්ත්වයක යේස�වකයා 
යේනොසිටී.

පුහුණු සහතිකය වසර යේදකකට යේනොවැඩි කා�යක් සඳහා ව�ංගු යේේ. ප්රධාන කම්කරු 
පාරීක්ෂාක විසින් අනුමැතා කරන �ද සැ�ැස්මැකට අනුව අයදුම්කරු එමැ ආයතානයේ� 
නැවුම් පුහුණුවක් සාර්ථකව �බා යේගන තියේබ් නම්, පුහුණු ආයතානයකින් එකී සහතිකය 
අළුත් කළ හැක. එවැනි වැඩාසටහනකට පාරීක්ෂාණයක් ඇතුළත් විය හැකිය.

මූ�ාශ්රය: වැඩා ආරක්ෂාණ යේරගු�ාසි, උඩා වැඩා 2007
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●	 කාර්යය, වැඩා පාරිසරය, සහ අවකාශ්යය සහ කාර්ය මැණ්ඩා� සීමැා දැන ගැනීමැ 
අනිවාර්ය යේේ.

●	 නිසි පුද්ගලික ආරක්ෂාක උපාකරණ යේනොමැැතිව උඩා වැඩා යේනොකරන්න.

●	 සෑමැ වැඩා කරන දිනකමැ ආරම්භායේ� සහ අවසානයේ� දී ආරක්ෂාක උපාකරණ පාරීක්ෂාා 
කළ යුතුය.

●	 පුද්ගලික ආරක්ෂාක උපාකරණ පාරීක්ෂාා කර යේහොඳ ක්රියාකාරී තාත්ත්වයක පාවතින බව 
යේසොයා ගත් පාසුව පාමැණක් ඒවා භාාවිතාා කරන්න.

●	 යේස�වා ස්ථානයේ� උපාද්රව ක�ාපාය නිර්වචනය කළ යුතු අතාර යේස�වකයන් සිටින 
ප්රයේද්ශ්ය ඇතුළත් කළ යුතුය. සංඥාා පුවරු ස�කුණු කර ස්ථාපානය කළ යුතුය. 
අවදානම් ක�ාපායේ� යේස�වකයන් හිස් වැසුම් පාැළඳිය යුතුය.

●	 උඩා සිටින යේස�වකයින්ට සහාය විය හැකි යේවනත් යේස�වකයේයකු භූමියේ� සිටින බවට 
සහතික වන්න. යේමැමැ යේස�වකයාට උසින් සිටින යේස�වකයන් ඇස ගැටිය යුතු අතාර, 
ඔහු අනතුරුදායක ක�ාපායට මිනිසුන් එක්රැස් වීමැ වළක්වයි.

●	 තියුණු පාෘෂා්ඨ සහ යේකොන් සහිතා �ණු සහ පාටිව� ඝර්ෂාණයේයන් වළකින්න.

●	 යේදොඹකරයක, එසවුම් යේේදිකාවක, යේහෝ කිසියම් උපාකරණයක බාහු යේහෝ ඉහළට 
ඔසවන �ද බඩු යේතාොගයක් යට යේනොසිටින්න.

●	 විදුලි රැහැන් සම්බන්ධ ආරක්ෂිතා දුර අවශ්යය පාරිදි පාවත්වා ගතා යුතුය.

●	 හිරු බැස යෑමැ සහ හිරු උදාව අතාර, දුර්ව� දෘශ්යයතාා තාත්ව යටයේත්, තාද සුළං, අධික 
වර්ෂාාව, හිමැ යේහෝ හිමැ කැට ඇති විට, උඩා වැඩා සිදු කරනු �බන්යේන්, යේපාොදුයේේ යේහෝ 
යම් කාර්යයක් සඳහා යේස�වායේයෝජකයා විසින් තීරණය කරනු �බන සියලුමැ අවශ්යය 
උපාකරණ සහ වැඩා කරන ආකාරය ඇතුළුව යේස�වායේයෝජකයා විසින් සපායනු �බන 
පාැහැදිලි ලිඛිතා ආරක්ෂාණ උපායේදස්ව�ට අනුකූ�ව පාමැණි.

●	 හදිසි අනතුරක්, තුවා�යක්, යේහෝ ග�වා ගැනීයේම් අවශ්යයතාාවයක දී හදිසි ක්රියා පාටිපාාටි 
පිළිබඳව යේස�වකයන් හුරුපුරුදු විය යුතුය.

●	 ආරක්ෂාණ අවදානමැක් ඇති ඕනෑමැ අවස්ථාවක වැඩා නතාර කළ යුතුය.



අවැදාානම් තාක්පොස්ේරුවැ

අවැදාානම් තාක්පොස්ේරු කිරී� ස්හා පොල්ඛන ගතා කිරී� අනිවැාර්ය පොේ

මූලික පොතාොරතුරු:
වැඩා ආරම්භා කිරීමැට යේපාර මූලික අඩාවි සංචාරයක් සිදු කළ යුතුය. යේමැමැ සංචාරයට 
ස්ථානය, ප්රයේේශ්යයතාාව, අවශ්යය බ�පාත්ර, අඩාවියේ� අයේනකුත් ක්රියාකාරකම් සමැග 
සම්බන්ධීකරණය සහ සමැහර අවස්ථාව� ගිනි නිවන යේදපාාර්තායේම්න්තුව, යේපාොලිසිය 
සමැග සම්බන්ධීකරණය වැනි යේතාොරතුරු ඇතුළත් යේේ.
කාර්යය ඉටු කිරීමැ සඳහා අවශ්යය වැඩා ක්රියාවලිය සහ ක්රමැ, යේමැව�ම්, සහ පිරිස් නියමැ 
කිරීමැ අනිවාර්ය යේේ.
කාර්යය ඉටු කිරීමැ සඳහා කාර්යය, එහි ව�ංගුභාාවය සහ යේස�වකයන්යේ� ශ්යාරීරික හා 
මැානසික යේයෝගයතාාවය මැතා පාදනම්ව ඔවුන්යේ� සහතික තාහවුරු කිරීමැ අනිවාර්ය යේේ.
මීදුමැ, සුළඟ, වර්ෂාාව, උෂා්ණත්වය යනාදිය ඇතුළුව අයේේක්ෂිතා කා�ගුණය පාරීක්ෂාා 
කරන්න.
කාර්යය ක්රියාත්මැක කිරීමැ සඳහා අවශ්යය උපාකරණ ඇති බව සහ ඒවායේේ 
පාරිපූර්ණත්වය පාරීක්ෂාා කරන්න.
කාර්යය ක්රියාත්මැක කිරීයේම් දී කණ්ඩාායමැ මුහුණ යේදන අවදානම් පාරීක්ෂාා කර ඒවාට 
විසඳුම් �බා යේදන්න.

වැැඩ බිපොම් දී:
අවදානම් ක�ාපා නිර්වචනය කර ස�කුණු කරන්න.
විදුලි රැහැන් සහ ආරක්ෂිතා දුර,  යේසලියු�ර් ඇන්ටනාවලින් නිකුත් වන විකිරණ විදුලි 
ස්ථාපාන සහ තාවත් යේද් පාරීක්ෂාා කරන්න.
වුහය, එහි සාමැානය තාත්ත්වය, පාරිපූර්ණතාත්වය, ඇන්කර රැහැන් සහ අවශ්යය 
සහතික පාරීක්ෂාා කරන්න.
හිස් වැසුම්, පාටි, ආරක්ෂිතා සපාත්තු, සහ බ�ශ්යක්ති අවයේශ්යෝෂාණ කඹ වැනි පුද්ගලික 
ආරක්ෂාක උපාකරණ තියේබ් ද යන්න තාහවුරු කරන්න.
කළමැනාකරණය: කණ්ඩාායම් නායකයා, භූමියේ� සිටින අධීක්ෂාක, කණ්ඩාායම් සහ 
යේස�වකයන් අතාර සන්නියේේදන ක්රමැ, සහ හදිසි අවස්ථා සැ�සුම් කිරීමැ සහ භාාවිතාා 
කිරීමැ නිර්වචනය කරන්න.
වැඩා කිරීමැට යේපාර: උපාකරණව� පාරිපූර්ණත්වය පාරීක්ෂාා කර ආරක්ෂාණ උපායේදස් 
මැතාක තාබා ගන්න.
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වැැටී� වැැළැක්වීපොම් �ද්ධතිය - යේස�වකයේයකු යේනොවැයේටන පාරිදි සීමිතා ප්රයේද්ශ්යයක 
ච�නය වීමැට ඉඩා ස�සන පාටි, කඹ සහ ඇන්කර යේපාොයින්ට්වලින් සමැන්විතා 
පාද්ධතියකි.

වැැටීම් ග්රහාණ �ද්ධතිය - පාසු පාස/ඉදිරි පාස ඉහළ ඇන්කර යේපාොයින්ට් සහ ශ්යක්ති 
අවයේශ්යෝෂාකයක් සහිතා පාටි ඇතුළත් වන අතාර වැටීමැක් ග්රහණයට ගන්නා 
පාද්ධතියකි.

පොස්වුම් උ�කරණය ස්හා ආධාරක �ද්ධතිය - වැඩා කරන ස්ථානයේ� 
යේස�වකයාට සහාය වන පාද්ධතියකි, ඔවුන්යේ� බයේරන් වැඩි යේකොටසක් 
ඒවායේ� පාාද මැතා දරා සිටින අතාර, යේදඅත් වැඩා සඳහා නිදහස්ය. යේමැමැ 
පාද්ධතියට ඉණ පාටිය ඇන්කර යේපාොයින්ට් හා ඈඳීමැ අවශ්යය යේේ.

වැැඩ අවැලම්භන වැුහාය - සිරස් ච�නය සක්රීය කරන, (සාමැානයයේයන් 
බිත්ති දියේ� යාමැ සඳහා භාාවිතාා කරන) පාටි, කඹ, සහ ඝර්ෂාණ 
උපාාංගවලින් සමැන්විතා පාද්ධතියකි.

මුදාවැා ගැනීපොම් �ද්ධතිය - ඇද වැයේටන යේස�වකයේයකු යේබ්රා ගැනීමැ සහ 
ඉවත් කිරීමැ සඳහා නිර්මැාණය කර ඇති පාද්ධතියකි.
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ආරක්ෂක පොරගුලාසි

වැැළැක්වී� ග්රහාණයට ගැනී�



උඩ වැැඩ කිරීපොම් පොරගුලාසි*

* අර්ධ �ැයිස්තුව

පොරගුලාසි �ාතාෘකාවැ ඊශ්රාායල ප්රමිතිය

පාාවහන් 1112

කාර්මික ආරක්ෂාක හිස් වැසුම් 484

සම්පූර්ණ ශ්යරීර පාටි 1849-8

වැඩා යේවන් කිරීයේම් පාද්ධති 1849-6

ස�කුණු කිරීයේම් අවශ්යයතාා 1849-1

පාරීක්ෂාණ ක්රමැ 1849-2

දැඩි රැහැන් වැටීම් ග්රාහක 1849-3.1

නමැයශීලී රැහැන් වැටීම් ග්රාහක 1849-3.2

ඇන්කර කිරීමැ අර්ථ දැක්වීමැ 1849-11

ඈඳුම් අර්ථ දැක්වීමැ 1849-4

බ�ශ්යක්ති අවයේශ්යෝෂාක 1849-5

ආපාසු ඇද ගතා හැකි වැටීම් ග්රාහක 1849-7

D-මුදු සම්බන්ධක 1849-7

වැටීම් ග්රහණ පාද්ධති 1849-10

යේකෝර් සහ යේෂාල් �ණු 1849-12

නමැයශීලී තිරස් ග�වා ගැනීයේම් �ණු පාද්ධතිය 1849-13
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පුද්ගලික ආරක්ෂක ආම්�න්න

විභාගය ස්හා නුසුදුසුක�

නිෂා්පාාදකයායේ� උපායේදස් යටයේත් උපාකරණ නුසුදුසු වනු ඇතා

කෘති� ද්රවැයවැලින් ස්ාදාන ලදා උ�කරණ, පාහතා සඳහන් දෑ සිදු වන විට ආරක්ෂිතා පාටි, 
�ණු, පාටි, බ�ශ්යක්ති අවයේශ්යෝෂාක, යනාදිය නුසුදුසු විය යුතුය:
●	 කැපීම්, ඉරීම්, යේහෝ ගැට ගැසීම්
●	 දි� වීමැ, අසමැාන පාළ�, ඇයේදන සුළු බව නැති වීමැ පිළිබඳ �කුණු
●	 තාාපාය, රසායනික ද්රවය, යේහෝ විකිරණව�ට නිරාවරණය වීමැ නිසා ඇති වන ක්ෂාණික 

යේදෝෂා.
●	 තාන්තු යේහෝ මැැහුම් ගැ�වී යාමැට යේහ�තු වන සීරීම්
●	 මුල් වර්ණය යේහෝ ඝනකමැ යේවනස් වීමැ
●	 ගාංචුව� වැරදි ක්රියාකාරිත්වය

පොලෝහා�ය ද්රවැයවැලින් ස්ාදාන ලදා උ�කරණ, මුදු, යේකොකු සහ වැටීම් ග්රාහක, සහ යේක්බල් 
වැනි යේදය - දෘශ්යය පාරීක්ෂාණයක් සිදු කරනු �ැයේබ්:
● උපාාංගයේ� සියලුමැ යේකොටස්ව�  පාරිපූර්ණත්වය
● උපාකරණයේ� සාමැානය ක්රියාකාරිත්වය
● යේකොකු: ස්වයංක්රීය යේකොකු අගුළු සහ නඩාත්තු කා�යේ� ක්රියාකාරිත්වය
● මුදු: වසා දැමීමැ සහ ඉස්කුරුේපු පාැන්නුම් කාර්යය
● වැටීම් ග්රාහක: යාන්ත්රණයේ� පාරිපූර්ණතාාවය. ඛ්යාදනය, මැළකඩා, විරූපාණය යේහෝ 

ඉරිතාැලීම් ඇති විට නුසුදුස්සකු කරන්න

ප්ලාස්්ටික් උ�කරණ, පාහතා සඳහන් යේද් සිදු වුවයේහොත් හිස් වැසුම්, ගාංචු, යනාදිය නුසුදුසු 
විය යුතුය:
● සීරීම්, කැපුම්, විරූපාණ, ඉරිතාැලීම් යේහෝ අඩුපාාඩු
● අධික තාාපායට යේහෝ හිරු කිරණව�ට නිරාවරණය වීමැ නිසා වර්ණය යේවනස් වීමැ
● අගුළු දැමීයේම් දී සහ විවෘතා කිරීයේම් දී ගාංචු අක්රිය වීමැ
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පුද්ගලික ආරක්ෂක ආම්�න්න

පුද්ගලික ආරක්ෂණ ආම්�න්න භාවිතාා කිරී�

ඒකාබද්ධ ඈඳී�ක් (ස්ම්පූර්ණ ශරීර ඈඳුම්) "ස්ම්බන්ධතාා ස්්ථාන 5" ස්ඳහාා ඇතුළත් 
වැන්පොන්:
● වැටීම් ග්රහණ ආරක්ෂාක සම්බන්ධතාා ස්ථානය EN361
● ආධාරක ස්ථාන සම්බන්ධතාා ස්ථානය සහ ප්රමිතිය EN358
● එල්යේ�න/රඳා සිටින සම්බන්ධතාා ස්ථානය EN818

ඉහාළ ඉදිරි �ස් ස්ම්බන්ධතාා ස්්ථානය (ප්රමිතිය EN361 ස්�ග අනුකූලයි):
සම්බන්ධතාාවය සහ ඈඳුම් වැඩා ක්රියාවලියට යේහෝ යේමැව�ම් භාාවිතායට බාධා යේනොකරන 
අවස්ථාව� දී, නමැයශීලී සරයේන්රුවක යේහෝ අවකාශීය පාද්ධතියක (ද්විත්ව ඇන්කර) 
වැටීම් අත් අඩාංගුවට ගැනීයේම් ආරක්ෂාක සම්බන්ධතාාවයක් සඳහා නිර්මැාණය කර ඇතා.

ඉහාළ �සු �ස් ස්ම්බන්ධතාා ස්්ථානය (ප්රමිතිය EN361 ස්�ග අනුකූලයි):
● අවකාශීය ආරක්ෂාක සම්බන්ධතාාවය සඳහා (ආපාසු ඇද ගැනීමැ ඇතුළුව) නමැයශීලී 

යේ�ස නිර්මැාණය කර ඇතා
● පාහර දරා ගැනීමැට ශ්යරීරයට ඇති හැකියාව නිසා වැටීම් ග්රහණයට එය වඩාාත් සුදුසු 

නමුත් ස්වයං ඇද ගැනීමැ සම්බන්ධයේයන් එය ගැටළු සහගතාය. ආධාරක සහ ගැ�පුම් 
සඳහා සම්බන්ධතාා ස්ථානය (ප්රමිතිය EN358 සමැග අනුකූ� යේේ):

අත්වැලින් නිදාහාපොස්ේ වැැඩ කිරී� ස්ඳහාා ඉණ �ටිවැල �ැත්පොත් ඇති ස්්ථාන, ස්්ථාන ගතා කර 
ආධාරක �ද්ධතියට ස්ම්බන්ධ කළ යුතු අතාර, මූලික වශ්යයේයන් පාාද සහ අර්ධ වශ්යයේයන් 
ඉණ පාටිය ද ශ්යරීරයට ආධාර යේේ. වැඩා කඹයේ� ගැ�පුම් උපාකරණය යේස�වකයායේ� හුරු 
අතාට සවි කරනු �ැයේබ්. යේමැමැ ස්ථානවලින් වැටීම් යේහෝ එල්ලීම් ග්රහණය කිරීමැ අවහිර 
කර ඇතා:

එල්ලීම් ස්්ථාන (ප්රමිතිය EN813 ස්�ග අනුකූලයි) 
(වැටීම් ග්රාහකයක් / ද්විත්ව �ැන්යඩ් රැහැනක් සඳහා) පා�ංචියක් බඳු යේමැමැ සම්බන්ධක 
ස්ථානය (පාස් වන ග්රහණය) භාාවිතාා කරනුයේ� පුද්ග�යේයකු යේගොඩානැගිල්�ක වැඩා 
පාෘෂා්ඨයකින් ඉහළ පිහිටි වැඩා යේපාොළකට ලිස්සා යැවීමැ යේහෝ යේගන යාමැ සඳහාය.
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පුද්ගලික ආරක්ෂණ උ�කරණ / නියා�න උ�කරණ
භාවිතාා කිරී�ට පො�ර �රීක්ෂා කරන්න - අඛණ්ඩතාාවැය, ප්රමිතිය, ස්හා නියා�නය*

ශ්රාවැණ ආරක්ෂාවැ
"ඊශ්රාය� ප්රමිතිය 1190-1  

කන් සුරැකීමැ (යේහඩ්යේ�ෝන්) "

"ඊශ්රාය� ප්රමිතිය 1190-2  
 කන් ඇබ"

උසින් වැැටීපො�න් සුරැකී� - ස්ම්බන්ධක

"ඊශ්රාය� ප්රමිතිය 1849 (යේකොටස ්14)  
උසින් වැටීයේමැන් සුරැකීමැ "
"ඊශ්රාය� ප්රමිතිය 1849-9  

යේමැමැ සුරැකුම් උපාකරණ භාාවිතාා වන්යේන් "
උසකින් වැටීමැ - සම්බන්ධක

ශරීර ආරක්ෂාවැ

"ඊශ්රාය� ප්රමිතිය 1258 (යේකොටස ්17)  
ආරක්ෂාක ඇඳුම් පාැළඳුම්"

ඊශ්රාය� ප්රමිතිය 6216 (යේකොටස ්5)
දම්වැල් කියත් භාාවිතාා කරන්නන් සඳහා ආරක්ෂිතා ඇඳුම්

දිදුලන කබා - දාෘශයතාාවැය

ඊශ්රාය� ප්රමිතිය 1258-4
ආරක්ෂිතා ඇඳුම්: ඉහළ දෘශ්යයතාා අනතුරු ඇඟවීයේම් ඇඳුම්

උසින් වැැටීපො�න් සුරැකී� - �ටි ස්හා ඈඳුම්

ඊශ්රාය� ප්රමිතිය 1849-6 
"වැඩා ස්ථානව� පාටි සහ ඈඳුම් 

 යුයේරෝපීය ප්රමිතිය 813EN"

එල්ලුම් ස්්ථානය

ආරක්ෂිතා ස්�ත්තු

"ඊශ්රාය� ප්රමිතිය 1112 (යේකොටස ්5) 
 ආරක්ෂිතා සපාත්තු, සුරක්ෂිතා සපාත්තු, යේස�වා සපාත්තු "

"ඊශ්රාය� ප්රමිතිය 6216 (යේකොටස ්2)  
පාරිශී�කයින් සඳහා සුරක්ෂිතා ඇඳුම් "

SKU 204702390 * නිෂා්පාාදකයායේ� උපායේදස් අනුව

ජාතික ක්ෂාණික ඇමැතුම් අංකය "�යි�් �යින්" 
(කේ �චයිම්)

*9214

හිස් සුරැකී�

"ඊශ්රාය� ප්රමිතිය 484  
කාර්මික හිස් වැසුම්"

ඇස්් සුරැකී�

ඊශ්රාය� ප්රමිතිය 4141 (යේකොටස ්12) 
ඊශ්රාය� ප්රමිතිය 4456 

දැල් ඇස් සහ මුහුණු ආවරණ

ශ්වැස්න �ද්ධතිය සුරැකී�

ඊශ්රාය� ප්රමිතිය	4013	(කො�ොටස්	28)	
ශ්ය්වසන සුරැකුම් උපාකරණ

ආරක්ෂිතා �ටි

ඊශ්රාය� ප්රමිතිය 1849 (යේකොටස ්14) 
උසින් වැටීයේමැන් ආරක්ෂාා වීමැට 

සුරැකුම් උපාකරණ

බාහු / අත් සුරැකී�

"ඊශ්රාය� ප්රමිතිය 5131 (යේකොටස ්2)  
අත් වැසුම් සහ කැපුම් හා සිදුරු වීයේමැන් 

අත් සුරැකීමැ"
"ඊශ්රාය� ප්රමිතිය 1284 (යේකොටස ්5)  

සුරක්ෂිතා අත්වැසුම්"
"ඊශ්රාය� ප්රමිතිය 4364  

කැපීම් සඳහා සුරක්ෂිතා අත් වැසුම්"
"ඊශ්රාය� ප්රමිතිය 6216-3  

දම්වැල් කියත් භාාවිතාා කරන්නන් සඳහා 
අත් වැසුම්"



පුද්ගලික ආරක්ෂක ආම්�න්න

පුද්ගලික ආරක්ෂණ ආම්�න්න භාවිතාා කිරී�

�රිශීලකයාපො� �ටි ගැලපී�:

පාරිශී�කයායේ� ශ්යරීරයට පාටි සකස් කිරීමැ සඳහා සියලුමැ ගාංචු විවෘතා කළ යුතුය. උරහිස් 

මැතා පාටි පාැළඳ, ඉණ ඉදිරිපිට ඉණ පාටිය තාබා, ගාංචු වසා, ඒකාකාරව තාද කරන්න.

ඉදිරි සහ පාසු පාස වැටීම් 
ග්රහණ ස්ථාන 2

කඹ ගැ�පීමැ සහ ආධාරක සඳහා 
නිර්මැාණය කර ඇති ඉයේණ් ස්ථාන 2

එල්යේ�න ස්ථාන
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යේස�වා ස්ථානයකට ප්රයේේශ්යය ඇතුළුව, වැටක් යේහෝ ප්රමිතියට අනුකූ� අත්වැ�ක් යේනොමැැතිව වැඩා කරන පාෘෂා්ඨයක් මැතා සිදු කරන 
එවැනි වැඩා ඇතුළුව, යේස�වකයේයකු මීටර් 2 ඉක්මැ වන ගැඹුරකට වැටිය හැකි ඕනෑමැ කාර්යයක්;
අදා� වන පාරිදි, මිනිස් සිරුර වැඩා පාෘෂා්ඨයේ� යේහෝ ගමැන් මැාර්ගයේ� වැයේටන් යේහෝ අත්වැයේ�න් ඔබ්බට අංශ්යක 45 ට වඩාා නැඹුරු 
වීමැට අවශ්යය කිරීමැ; අදා� වන පාරිදි, ජංගමැ එසවුම් යේේදිකාවකින්, මිනිස් යේසෝපාාන වාහකයකින් යේහෝ යාන්ත්රික පා�ංචියකින් 
සිදු යේකයේර්.

උඩ වැැඩ කිරී�

වැැඩ වැර්ගය ස්ඳහාා නිසි �ද්ධතිය ස්�ග වැැඩ කිරී�
වැැටී� වැැළැක්වී� වැැටීම් ග්රහාණය කිරී�

වැැඩ ස්්ථාන ගතා කිරී� ස්හා 
ආධාරක කඹය 

ජීවිතාාරක්ෂක 
රැහාැන 

කැරපොකන �රහාණ උ�කරණය 

පොලෝහා පොක්බලයද්විත්වැ ලැන්යඩ් 
(රැහාැන)

තානි ලැන්යඩ් 
(රැහාැන)

බලශක්ති අවැපොශෝෂක 

ද්විත්වැ ලැන්යඩ් (රැහාැන)තානි ලැන්යඩ් 
(රැහාැන)

උඩ දී, �ටියක් නිර්පොද්ශයක් පොනොපොේ - එය අවැශය ආරක්ෂාවැයි

15

එල්ලුම් ස්ථානය

�ණු ස්ථාන ගතා කිරීමැ සහ ආධාරක 
සඳහා අදහස් කරන දැව ස්ථාන 2

ඉදිරි සහ පාසු පාස වැටීම් 
ග්රහණ ස්ථාන 2

පොල්බල් ස්හා ස්ලකුණු
වලංංගුයි අවලංංගුයි

පාටිය ව�ංගු ද?  
යේල්බ� සම්පූර්ණ සහ කියවිය හැකි ද?  
පාළමු භාාවිතායේ� දිනය යේල්ඛ්යන ගතා කර තියේබ් ද?  

�ටි බැඳුම්

උරහිස්/පාපුව/පාාදය/පාසු පාස පාටි නිසි තාත්ත්වයේ� තියේබ් ද?

කුණු / පාැල්�ම් තියේබ් ද?  
තාාපායේයන් යේහෝ පාාරජම්බු� කිරණවලින් වූ හානි පිළිබඳ යම් 
ස�කුණක් තියේබ් ද?  
රසායනික යේහෝ තීන්තා හානියක් තියේබ් ද?  
ලිහිල් වූ යේහෝ ඉරුණු මැැහුම් තියේබ් ද?  

ස්වි කිරීම් ස්හා ගාංචු
*තියේබ් නම්, පාටි වර්ගය අනුව

මුද්ද සහ සම්බන්ධතාා ස්ථනව�ට හානි සිදු වී යේනොමැැති ද?  
පාටි ගාංචු සහ සම්බන්ධතාා හානියට පාත් වී යේනොමැැති ද?  
අධික යේ�ස යේගවීම් හා ඉරී යාම් තියේබ් ද?  

ආරක්ෂිතා �ටි භාවිතාා කිරී�ට පො�ර �රීක්ෂණ

ජාතික ක්ෂාණික ඇමැතුම් අංකය "�යි�් �යින්" 
(කේ �චයිම්)

* ආබාධිතා/නුසුදුසු උපාකරණ භාාවිතාා කිරීමැ තාහනම්ය
** නිෂා්පාාදකයායේ� උපායේදස් අනුව පාරීක්ෂාා කරන්න
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පොල්බල ස්හා ස්ලකුණු
වලංංගුයි අවලංංගුයි

වැටීම් �රහණ උපාකරණය ව�ංගු ද?  
ස�කුණු යේරගු�ාසි සමැග අනුකූ� ද?  
යේල්බ� සම්පූර්ණයි ද, කියවිය හැකි ද?  
වැටීම් �රහණ උපාකරණය යේරගු�ාසි සමැග අනුකූ� ද?  

ස්ම්බන්ධක

සම්බන්ධකය තානියමැ වැසී අගුලු දමැා ගන්යේන් ද, එයේමැන්මැ 
සම්බන්ධක යේනොයේවනස් සහ ව�ංගු ද?  
සම්බන්ධක විඛ්යාදනයේයන් යේතාොර ද?  

කම්�න අවැපොශෝෂක

කවරය යේනොකැපී යේහෝ යේනොකැඩී තියේබ් ද?  
ආපාසු හැරවුම් යාන්ත්රණය ව�ංගු ද?  
එය හානි වී/කඩාා වැටී/කැඩී තියේබ් ද?  

ද්රේය

මැැහුම් ලිහිල් වී යේහෝ ඉරී තියේබ් ද?  
අවසාන මැැහුම් සහ සම්බන්ධක යේනොයේවනස්ව තියේබ් ද?  
එහි කැපුම්/පිලිස්සුම්/සිදුරු තියේබ් ද?  
එහි අධික යේගවීම් හා ඉරීම් යේහෝ රසායනික හානි තියේබ් ද?  

වැැටීම් �රහාණය 
පොක්බලයක් ස්�ඟ

වැැටීම් �රහාණය 
ද්විත්වැ පොලැන්යඩ් (රැහාැන)

වැැටීම් �රහාණය 
තානි පොලැන්යඩ් (රැහාැන)

වැැඩ කිරී�ට පො�ර �රීක්ෂණ
වලංංගුයි අවලංංගුයි

සැ�සුම් කළ කාර්යය වැටීම් �රහණ යාන්ත්රණයට 
අනුකූ� ද?  
වැටීම් �රහණ උපාකරණ ස්ථාපානය, වැටීම් පාරාසය 
සමැග අනුකූ� ද?  
වැටීම් �රහණය සඳහා ඇන්කර යේපාොයින්ට් ව�ංගු ද?  

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්වස්ථතාාව පිළිබඳ ආයතානය

යේස�වා ස්ථානයකට ප්රයේේශ්යය ඇතුළුව, වැටක් යේහෝ ප්රමිතියට අනුකූ� අත්වැ�ක් යේනොමැැතිව වැඩා කරන පාෘෂා්ඨයක් මැතා සිදු කරන 
එවැනි වැඩා ඇතුළුව, යේස�වකයේයකු මීටර් 2 ඉක්මැ වන ගැඹුරකට වැටිය හැකි ඕනෑමැ කාර්යයක්;
අදා� වන පාරිදි, මිනිස් සිරුර වැඩා පාෘෂා්ඨයේ� යේහෝ ගමැන් මැාර්ගයේ� වැයේටන් යේහෝ අත්වැයේ�න් ඔබ්බට අංශ්යක 45 ට වඩාා නැඹුරු 
වීමැට අවශ්යය කිරීමැ; අදා� වන පාරිදි, ජංගමැ එසවුම් යේේදිකාවකින්, මිනිස් යේසෝපාාන වාහකයකින් යේහෝ යාන්ත්රික පා�ංචියකින් 
සිදු යේකයේර්.

උඩ වැැඩ කිරී�

වැැඩ වැර්ගය ස්ඳහාා නිසි �ද්ධතිය ස්�ග වැැඩ කිරී�
වැැටී� වැැළැක්වී� වැැටීම් ග්රහාණය කිරී�

වැැඩ ස්්ථාන ගතා කිරී� ස්හා 
ආධාරක කඹය 

ජීවිතාාරක්ෂක 
රැහාැන 

කැරපොකන �රහාණ උ�කරණය 

පොලෝහා පොක්බලයද්විත්වැ ලැන්යඩ් 
(රැහාැන)

තානි ලැන්යඩ් 
(රැහාැන)

බලශක්ති අවැපොශෝෂක 

ද්විත්වැ ලැන්යඩ් (රැහාැන)තානි ලැන්යඩ් 
(රැහාැන)

ජාතික ක්ෂාණික ඇමැතුම් අංකය "�යි�් �යින්" 
(කේ �චයිම්)

* ආබාධිතා/නුසුදුසු උපාකරණ භාාවිතාා කිරීමැ තාහනම්ය
** නිෂා්පාාදකයායේ� උපායේදස් අනුව පාරීක්ෂාා කරන්න
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පොල්බල ස්හා ස්ලකුණු
වලංංගුයි අවලංංගුයි

වැටීම් �රහණ උපාකරණය ව�ංගු ද?  
යේල්බ� සම්පූර්ණ සහ කියවිය හැකි ද?  

ස්ම්බන්ධක

සම්බන්ධකය තානියමැ වැසී අගුලු දමැා ගන්යේන් ද, එයේමැන්මැ 
සම්බන්ධක යේනොයේවනස් සහ ව�ංගු ද?  
සම්බන්ධක විඛ්යාදනයේයන් යේතාොර ද?  

කම්�න අවැපොශෝෂක

කවරය යේනොකැපී යේහෝ යේනොකැඩී තියේබ් ද?  
කම්පාන අවයේශ්යෝෂාකය කැපී යේහෝ නැති වී තියේබ් ද?  
එය හානි වී/කඩාා වැටී/කැඩී තියේබ් ද?  

ද්රේය

මැැහුම් ලිහිල් වී යේහෝ ඉරී තියේබ් ද?  
අවසාන මැැහුම් සහ සම්බන්ධක යේනොයේවනස්ව තියේබ් ද?  
කැපුම්/පිලිස්සුම්/සිදුරු තියේබ් ද?  
අධික යේගවීම් හා ඉරීම් යේහෝ රසායනික හානි තියේබ් ද?  

වැැඩ කිරී�ට පො�ර �රීක්ෂණ
වලංංගුයි අවලංංගුයි

ද්විත්ව �ැන්යඩ් පාද්ධතිය සැ�සුම් කළ කාර්යයට අනුකූ� ද?  
වැටීම් �රහණ උපාකරණ ස්ථාපානය වැටීම් පාරාසයට 
අනුකූ� ද?  

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්වස්ථතාාව පිළිබඳ ආයතානය

යේස�වා ස්ථානයකට ප්රයේේශ්යය ඇතුළුව, වැටක් යේහෝ ප්රමිතියට අනුකූ� අත්වැ�ක් යේනොමැැතිව වැඩා කරන පාෘෂා්ඨයක් මැතා සිදු කරන 
එවැනි වැඩා ඇතුළුව, යේස�වකයේයකු මීටර් 2 ඉක්මැ වන ගැඹුරකට වැටිය හැකි ඕනෑමැ කාර්යයක්;
අදා� වන පාරිදි, මිනිස් සිරුර වැඩා පාෘෂා්ඨයේ� යේහෝ ගමැන් මැාර්ගයේ� වැයේටන් යේහෝ අත්වැයේ�න් ඔබ්බට අංශ්යක 45 ට වඩාා නැඹුරු 
වීමැට අවශ්යය කිරීමැ; අදා� වන පාරිදි, ජංගමැ එසවුම් යේේදිකාවකින්, මිනිස් යේසෝපාාන වාහකයකින් යේහෝ යාන්ත්රික පා�ංචියකින් 
සිදු යේකයේර්.

උඩ වැැඩ කිරී�

වැැඩ වැර්ගය ස්ඳහාා නිසි �ද්ධතිය ස්�ග වැැඩ කිරී�
වැැටී� වැැළැක්වී� වැැටීම් ග්රහාණය කිරී�

වැැඩ ස්්ථාන ගතා කිරී� ස්හා 
ආධාරක කඹය 

ජීවිතාාරක්ෂක 
රැහාැන 

කැරපොකන �රහාණ උ�කරණය 

පොලෝහා පොක්බලයද්විත්වැ ලැන්යඩ් 
(රැහාැන)

තානි ලැන්යඩ් 
(රැහාැන)

බලශක්ති අවැපොශෝෂක 

ද්විත්වැ ලැන්යඩ් (රැහාැන)තානි ලැන්යඩ් 
(රැහාැන)

ජාතික ක්ෂාණික ඇමැතුම් අංකය "�යි�් �යින්" 
(කේ �චයිම්)

* ආබාධිතා/නුසුදුසු උපාකරණ භාාවිතාා කිරීමැ තාහනම්ය
** නිෂා්පාාදකයායේ� උපායේදස් අනුව පාරීක්ෂාා කරන්න
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ද්රශ්ය �රීක්ෂණ
වලංංගුයි අවලංංගුයි

එහි කැපුම්/පිලිස්සුම්/සිදුරු තියේබ් ද?  
සම්බන්ධක මුදු යාන්ත්රික හානිවලින් යේතාොර ද?  
එහි කුණු/පාැල්�ම් තියේබ් ද?  
තාාපාය යේහෝ පාාරජම්බු� කිරණ හානි පිළිබඳ ස�කුණු තියේබ් ද?  
කිසියම් රසායනික යේහෝ වර්ණ හානියක් තියේබ් ද?  
මැැහුම් ලිහිල් වී යේහෝ ඉරී තියේබ් ද?  
සම්බන්ධක ස්ථාන යේනොයේවනස්ව තියේබ්ද?  
සම්බන්ධක උපාාංග යේනොයේවනස්ව තියේබ් ද?  
ඉණ පාටි යේනොයේවනස්ව තියේබ් ද?  

*නිෂ්�ාදාකයාපො� උ�පොදාස්් අනුවැ, ජීවිතාාරක්ෂක රැහාැපොන් වැර්ගය ස්හා ආකෘතිය

වැැඩ ස්ැලසුම්වැලට අනුකූල වී�
වලංංගුයි අවලංංගුයි

ජීවිතාාරක්ෂාක රැහැන සඳහා සැ�සුම් කර ඇති කාර්යය යේරගු�ාසිව�ට අනුකූ� ද?  
නිෂා්පාාදකයායේ� උපායේදස්ව�ට ඇන්කර යේපාොයින්ට් අනුකූ� ද?  
ජීවිතාාරක්ෂාක රැහැන යේස�වකයන්ට නිදහයේස� සංච�නය කිරීමැට ඉඩා යේදයි ද?  
ජීවිතාාරක්ෂාක රැහැයේන් සැ�සම් සහගතා ස්ථාන ගතා කිරීමැ නිෂා්පාාදකයායේ� උපායේදස්ව�ට අනුකූ� ද?  
ජීවිතාාරක්ෂාක රැහැන සඳහා සැ�සුම් කර ඇති කාර්යය එය භාාවිතාා කරන යේස�වක සංඛ්යාවට ගැ�යේේ ද?  

පොල්බල ස්හා ස්ලකුණු
වලංංගුයි අවලංංගුයි

යේල්බ� සම්පූර්ණ සහ කියවිය හැකි ද?  
ජීවිතාාරක්ෂාක රැහැන ව�ංගු ද?  

IIOSH
ආරක්ෂාාව සහ ස්වස්ථතාාව පිළිබඳ ආයතානය

යේස�වා ස්ථානයකට ප්රයේේශ්යය ඇතුළුව, වැටක් යේහෝ ප්රමිතියට අනුකූ� අත්වැ�ක් යේනොමැැතිව වැඩා කරන පාෘෂා්ඨයක් මැතා සිදු කරන 
එවැනි වැඩා ඇතුළුව, යේස�වකයේයකු මීටර් 2 ඉක්මැ වන ගැඹුරකට වැටිය හැකි ඕනෑමැ කාර්යයක්;
අදා� වන පාරිදි, මිනිස් සිරුර වැඩා පාෘෂා්ඨයේ� යේහෝ ගමැන් මැාර්ගයේ� වැයේටන් යේහෝ අත්වැයේ�න් ඔබ්බට අංශ්යක 45 ට වඩාා නැඹුරු 
වීමැට අවශ්යය කිරීමැ; අදා� වන පාරිදි, ජංගමැ එසවුම් යේේදිකාවකින්, මිනිස් යේසෝපාාන වාහකයකින් යේහෝ යාන්ත්රික පා�ංචියකින් 
සිදු යේකයේර්.

උඩ වැැඩ කිරී�

වැැඩ වැර්ගය ස්ඳහාා නිසි �ද්ධතිය ස්�ග වැැඩ කිරී�
වැැටී� වැැළැක්වී� වැැටීම් ග්රහාණය කිරී�

වැැඩ ස්්ථාන ගතා කිරී� ස්හා 
ආධාරක කඹය 

ජීවිතාාරක්ෂක 
රැහාැන 

කැරපොකන �රහාණ උ�කරණය 

පොලෝහා පොක්බලයද්විත්වැ ලැන්යඩ් 
(රැහාැන)

තානි ලැන්යඩ් 
(රැහාැන)

බලශක්ති අවැපොශෝෂක 

ද්විත්වැ ලැන්යඩ් (රැහාැන)තානි ලැන්යඩ් 
(රැහාැන)

* ආබාධිතා/නුසුදුසු උපාකරණ භාාවිතාා කිරීමැ තාහනම්ය
** නිෂා්පාාදකයායේ� උපායේදස් අනුව පාරීක්ෂාා කරන්න

ජාතික ක්ෂාණික ඇමැතුම් අංකය "�යි�් �යින්" 
(කේ �චයිම්)



ආරක්ෂිතා �ටි �ැළඳී� ස්ඳහාා 
පිංයවැර අටක්

ආරක්ෂිතා �ටි �ැළඳී�ස්ඳහාා පිංයවැර අටක්ආරක්ෂිතා �ටි �ැළඳී�ස්ඳහාා පිංයවැර අටක්
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උරහිස්් තාල පොදාක අතාර 
�ෘෂ්ඨීය වැළල්ල පිංහිටන �රිදි 
උරහිස්් �ටිය උරහිස්් පොදාකට 

උඩින් තාල්ලු කරන්න.

�පුපොේ �ටිය ස්වි කරන්න. �ටිය 
පොකොටස්් පොදාකකින් ස්ම්බන්ධ කර 
ඇති ඉදිරි �ස් ස්්ථානයක් තිපො� 

නම්, එය නිසි පොකොක්කකින් 
ස්ම්බන්ධ කර එය වැස්ා ඇති බවැ 

ස්හාතික කරන්න.

කකුල් �ටි ඇදා, ගාංචු 
භාවිතාපොයන් ප්රතිවිරුද්ධ 

අන්තායට ඒවැා ස්වි කරන්න.

වැළලු හාරහාා අතිරික්තා තීරු 
එහාා පො�හාා කිරී�ට වැග බලා 

ගන්න.

�ෘෂ්ඨීය වැළල්ලට �හාසුපොවැන් 
ප්රපොේශ විය හාැකි බවැට වැග 

බලා ගන්න.

උකුල් �ටිය යටින් ඔපො� 
ඇඟිලි ලිස්්ස්ා යැවීපො�න් �ටිය 
ස්වි කිරී� �රීක්ෂා කරන්න.

ඔපො� ස්ම්පූර්ණ චලන �රාස්ය 
ස්හාතික කරන්න.

"A" අකුරින් ස්ලකුණු කර ඇති 
ඉදිරි ග්රහාණ ස්්ථානය භාවිතාා 

කර �ටිය ඔස්වැන්න
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එස්වුම් පොේදිකා

අපොත් පොගන යා හාැකි උස්් වූ පොේදිකා - ආරක්ෂිතා උ�පොදාස්්

● යේසෝපාාන යේේදිකාවක් ක්රියාත්මැක කිරීමැට යේස�වකයාට සහතික තිබිය යුතුය, උසින් 
වැඩා කිරීමැ සඳහා ව�ංගු සහතිකයක් සහ යේේදිකා උන්නතාාංශ්යය සඳහා නිසි රියදුරු 
බ�පාත්රයක් තිබිය යුතුය.

● උපාකරණ ඇතුළත් කළ විට එසවුම් යේේදිකා ක්රියාකරුට ලීසිං සමැාගයේමැන් මැඟ 
යේපාන්වීමැ �ැයේබනු ඇතා.

● වැටීමැ වැළැක්වීයේම් පාද්ධතියක් මැගින් යේස�වකයා යේේදිකායේේ නම් කරන �ද ඇන්කර 
ස්ථානයට ඈඳිය යුතුය.

● තානි යේස�වකයේයකුට කාර්යය ඉටු කිරීමැ තාහනම්ය.

● යේේදිකා අංකය මැතා පාදනම්ව ව�ංගු සහතික කළ  තාක්යේස�රු වාර්තාාවක් ඇති බව 
තාහවුරු කරන්න.

● වාර්තාායේේ දක්වා ඇති උපාරිමැ බර ඉක්මැවා යේනොයන්න.

● පාරිපූර්ණත්වය, ප්රචා�නය, යේරෝද, පාහළ හා ඉහළ විධානය, සහ හදිසි පාහත් කිරීම් 
සඳහා පාද්ධති පාරීක්ෂාා කරන්න.

● ආරක්ෂාක වැටට නැගීමැ යේහෝ අත්වැයේ�න් අංශ්යක 45 ට වඩාා ඈතාට යේනොනැයේමැන්න.

● යේේදිකායේේ සිට ස්ථිර වුහයකට ගමැන් කරන විට, යේේදිකාවට සහ වුහයට එකවර 
ඈඳීමැ තාහනම්ය.

● යේේදිකා ච�නයන් මැන්දගාමී සහ පාා�නය කළ යුතුය.

● එසවුම් පාද්ධතිය යට කිසිදු යේස�වකයේයකු යේනොමැැති බවට වග බ�ා ගන්න.

● විදුලි රැහැන්වලින් අවමැ ආරක්ෂිතා දුරක් පාවත්වා ගන්න:

 යේවෝල්ට් 33,000 දක්වා යේවෝල්ටීයතාාව සඳහා මීටර් 3.25 ට යේනොඅඩු.

 යේවෝල්ට් 33,000 ට වැඩි යේවෝල්ටීයතාාවයක් සඳහා මීටර් 5.00 ට යේනොඅඩු.
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උ�ද්රවැ වැාර්තාා කිරී�ට, ජාතික 
ජීවිතාාරක්ෂක ක්ෂණික 
ඇ�තුම් අංකය අ�තාන්න*9214

එස්වීපොම් උ�කරණයක් භාවිතාපොයන් උඩ වැැඩ කරන්න
පොස්ේවැාපොයෝජකයා උඩ වැැඩ කරන පොස්ේවැකපොයකු �හාතා කරුණු  

ස්ඳහාා පොස්ේවැපො� පොයොදාවැා පොනොගතා යුතුය

අපොත් පොගන යා හාැකි එස්වුම් පොේදිකාවැ
යාන්ත්රික එල්පොලන �ලංචිය

යාන්ත්රික �ාස්්ට් �ලංචිය
�ානවැ පොස්ෝ�ාන වැාහාකය

ඒ �හාතා පූර්වැ අවැශයතාා ස්පුරා පොනො�ැති නම්ය:
(1) බලයලත් මිනින්පොදාෝරුවැරපොයකු විසින් ආඥාා �නතා �ගින් නියා�නය කරන ලදා පොකොන්පොද්සි ස්හා 
ස්ංඛයාතාය යටපොත් �හාසුකම් තාරපො� �රීක්ෂා කර ඇති අතාර, ආරක්ෂිතාවැ ක්රියාත්�ක කිරී� ස්ඳහාා 
�හාසුකම්වැල �රිපූර්ණත්වැය ස්හාතික කරමින් තාක්පොස්ේරුකරුපොගන් �රීක්ෂණ වැාර්තාාවැක් ලැබී ඇතා;
(2) �ානවැ පොස්ෝ�ාන වැාහාකය ස්ම්බන්ධපොයන්, වැාහාකය එස්වුම් උ�ාංගය ස්ඳහාා සුදුසු බවැත්, එය �තා සුදුසු 
�රිදි ස්වි කළ හාැකි බවැත් ස්මීක්ෂණය �ැහාැදිලිවැ� ස්ඳහාන් කරයි;
(3) වැැටී� වැැළැක්වීපොම් �ද්ධතියක් �ගින් පොස්ේවැකයා/පොස්ේවැකයන් ආරක්ෂිතාවැ ඈඳී� ස්ඳහාා අදාාල වැන �රිදි, 
වැැඩ පොේදිකාපොේ පොහාෝ වැැඩ පො�ොපොළේ වැාහාකපො� ඇන්කර ස්්ථාන තිපො�;
(4) පොදාොඹකර පොරගුලාසි �ගින් අවැශය �රිදි ක්රියාත්�ක කිරී� ස්ඳහාා ඉදිකිරීම් ක්රියාකරුට අවැස්ර තිබිය 
යුතුය, නැති නම් ඔහු පුහුණු කළ යුතුය.
"පොරගුලාසි 17 ""වැැඩ කිරීපොම් දී ආරක්ෂාවැ (උඩ වැැඩ කිරී�) පිංළිබඳ පොරගුලාසි, 2007"" �ගින් ඉසිලීපොම් 
උ�කරණයක් ස්�ග උඩ වැැඩ කිරී� ස්ඳහාා වැයවැස්්ථාදාායකපො� අවැශයතාා නිය� කර ඇතා."

"උඩ වැැඩ" අර්ථ දාැක්වී�

"වැැඩ කිරීපොම් දී ආරක්ෂාවැ (උඩ වැැඩ) පොරගුලාසි, 2007" �හාතා ස්ඳහාන් පොද් නිය� කරයි:

"උඩ වැැඩ" - පොස්ේවැා ස්්ථානයකට ප්රපොේශය ඇතුළුවැ, පොස්ේවැකපොයකු මීටර් 2 කට වැඩා ගැඹුරට වැැටිය හාැකි 
ඕනෑ� කාර්යයක්, පො�බඳු වැැඩ ඇතුළුවැ -

(1) වැලංගු වැැටවැල් පොහාෝ අත්වැැල් පොනො�ැතිවැ වැැඩ පොේදිකාවැක් �තා ක්රියාත්�ක වී�;

(2) අදාාල වැන �රිදි, මිනිස්් සිරුර වැැපොටන් පොහාෝ වැැඩ පොේදිකාපොේ පොහාෝ ග�න් �ාර්ගපො� අත්වැැපොලන් ඔ�බට 
අංශක 45 කට වැඩා නැඹුරු වී�ට අවැශය වී�;

(3) ජංග� එස්වුම් පොේදිකාවැකින්, පොස්ේවැකපොයකු ස්ඳහාා පොස්ෝ�ාන වැාහාකයකින් පොහාෝ යාන්ත්රික �ලංචියකින් 
සිදු පොකරිණ.



�ලංචිය

● නැගීමැට යේපාර පාරීක්ෂාා යේනොකළ පා�ංචියක් මැතා වැඩා යේනොකරන්න.

● පා�ංචියේ� ස්ථාවරත්වය පාරීක්ෂාා කිරීමැ සඳහා එය තාබා ඇති බිමැ පාරීක්ෂාා කරන්න.

● පා�ංචියේ� ඇන්කර යේපාොයින්ට්, සම්බන්ධතාා, සහ ශ්යක්තිමැත් කිරීම් පාරීක්ෂාා කරන්න

● පා�ංචියේ� යේකොටස්ව� පාරිපූර්ණත්වය සහ ඒවා යේනොයේවනස්ව පාවතින බව තාහවුරු 
කරන්න.

● මිනිස් බර දරා සිටීමැට නම් කර යේනොමැැති වැඩා යේේදිකාවක වැඩා යේනොකරන්න.

● අල්�න හැඬ�ය, මැැද අත්වැ�, යේහෝ පුවරුව වැනි පා�ංචියක යේකොටස් ග�වා දැමීමැට 
අවශ්යය නම්, එය ආරක්ෂාක පාද්ධතියකට ඈඳිය යුතුය.

● කඹයක්, දාමැයක් යේහෝ යේක්බ�යක් නියාමැනය කරන �ද අත්වැ�ක් යේනොයේේ.

● නිෂා්පාාදකයායේ� උපායේදස්ව� දක්වා ඇති පාරිදි යේහෝ අවශ්යය නම් ඉංජියේන්රුයේවකුයේ� 
අනුමැැතිය අනුව පිළියේගන නැති පා�ංචියක් මැතා බර යේනොපාටවන්න.

● ඇතුළතින් පාමැණක් පා�ංචියට නගින්න.

● අනතුරුදායක ක�ාපායේ� ආරක්ෂාක වැටවල් සෑදිය යුතුය.

● පා�ංචි අත්වැයේ�න් ඔබ්බට යේනොනැයේමැන්න.

● අවසරයකින් යේතාොරව පා�ංචියට එසවීයේම් උපාකරණ සම්බන්ධ යේනොකළ යුතුය.

● පා�ංචිය සහ බිත්තිය අතාර පාරතාරය යේසමි 30 ඉක්මැවා යන්යේන් නම්, බිත්තියට මුහුණ 
�ා ඇති පා�ංචිය පාැත්යේත් අල්�න හැඩා�ය, මැැද අත්වැ�, සහ යට පුවරුව ඇතුළු 
වැටක් සවි කළ යුතුය,

● ඉහතා සඳහන් කළ පාරතාරය ඉක්මැවා යා යුතු තාත්ත්වයක් පාවතී නම්, යේරගු�ාසියේ� 
දක්වා ඇති පාරිදි අල්�න හැඩා�ය, මැැද අත්වැ� සහ යට පුවරුව ද යේගොඩානැගිල්යේල් 
බිත්තියට මුහුණ�ා ඇති පා�ංචියේ� පාැත්යේත් ස්ථාපානය යේකයේර්.
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තානිවැ�-නැගී සිටින අපොත් පොගන යා හාැකි �ලංචි �රීක්ෂා කිරී� ස්ඳහාා ආරක්ෂණ ඉස්්�තු කිරීම්
�වැතින පොරගුලාසි ස්හා ප්රමිතීන්පො� අවැශයතාාවැලට අනුකූලවැ වැෘත්තීය ඉංජිපොන්රු ආයතාන විසින් �ලංචි නිර්�ාණය කරනු ලැපො�. 
නිෂ්�ාදාකයාපො� උ�පොදාස්් අනුවැ �ලංචිය භාවිතාා කිරී�, එකලස්් කිරී�, ස්හා නඩත්තු කිරී� සිදු කරනු ලැපො�.
* ප්රමිතිකරණය - ඊශ්රාායල් ප්රමිති ආයතානය, SI 1139.3 වැන පොකොටස්: පො�ර ස්ැකසූ ස්ංරචකවැලින් ස්ාදාා ඇති අපොත් පොගන යා හාැකි 
ස්හා ස්්ථාවැර කුළුණු �ලංචි.

අපොත් පොගන යා හාැකි තානිවැ� නැගී සිටින �ලංචියක් ඉදිකිරී�, ගලවැා දාැමී� ස්හා �රීක්ෂා කිරී�
සාමැානයයේයන් පා�ංචි සම්බන්ධයේයන් සහ වියේශ්ය�ෂායේයන්මැ තානිවමැ නැගී සිටින පා�ංචි සම්බන්ධ වයවස්ථාදායක අවශ්යයතාා, වැඩා 
කිරීයේම් දී ආරක්ෂාාව (ඉදිකිරීම් කටයුතු) යේරගු�ාසි, 1988-C පාරිේයේේදය: පා�ංචි නමැැති යේකොටයේස� සඳහන් කර ඇතා.
A වගන්තිය - සාමැානය
පා�ංචි ස්ථාපානය කිරීමැ සහ ග�වා දැමීමැ සියලු වර්ගව� පා�ංචි සඳහා සමැස්තා යේරගු�ාසිව�ට  
අනුව සිදු යේකයේර්:
වෘත්තීය පා�ංචි සාදන්යේනකුයේ� අධීක්ෂාණය, 1998 සහ 2019 යේරගු�ාසි.
17. (a) වෘත්තීය පා�ංචි සාදන්යේනකුයේ� සෘජු අධීක්ෂාණය සහ කළමැනාකරණය යටයේත් හැර  
උස මීටර් 6 ඉක්මැ වන පා�ංචියක් ස්ථාපානය කිරීමැ යේහෝ ග�වා දැමීමැ යේනොකළ යුතුය.  
2019 නියාමැනය.
17. (b) යේමැමැ යේරගු�ාසිව� විධිවිධාන සහ පා�ංචි නිෂා්පාාදකයායේ� උපායේදස්ව�ට අනුකූ�ව මිස,  
වෘත්තීය පා�ංචි සාදන්යේනකු විසින් පා�ංචි ස්ථාපානය කිරීමැ, ග�වා දැමීමැ, යේහෝ යේවනස් කිරීමැ  
යේනොකළ යුතු අතාර, පා�ංචි ඉදිකිරීම් සැ�සුම්කරුයේවකු විසින් පා�ංචිය සැ�සුම් කිරීමැ අවශ්යය  
නම්, එය පා�ංචි ඉදිකිරීම් සැ�සුම්කරුයේ� උපායේදස් සහ පා�ංචි සැ�ැස්මැට අනුකූ�ව සිදු විය යුතුය.
20 වන යේරගු�ාසිය - පා�ංචි පාරීක්ෂාා කිරීමැ
(A) පා�ංචියේ� අයේේක්ෂිතා අරමුණ සඳහා එහි ස්ථායීතාාවය සහ යේයෝගයතාාවය තීරණය කිරීමැ  
සඳහා යේපාෝර්මැන් විසින් එක් එක් පා�ංචිය පාරීක්ෂාා කළ යුතුය.
(B) උපා-නියාමැනය යටයේත් පාරීක්ෂාාව (a) පා�ංචිය සවි කිරීයේමැන් පාසු සහ භාාවිතායට යේපාර සිදු  
කළ යුතු අතාර, පාසුව පාරීක්ෂාා සිදු කළ යුත්යේත් -
(1) අවමැ වශ්යයේයන් සෑමැ දින හතාකට වරක්;
(2) දින තුනක් යේහෝ ඊට වැඩි කා�යක් වැඩා නතාර කිරීයේමැන් පාසු;
(3) වර්ෂාාව යේහෝ සුළඟ යේහ�තුයේවන් දින එකක් යේහෝ වැඩි ගණනක් වැඩා නතාර කිරීයේමැන් පාසු.
(C) පුයේරෝගාමියා විසින් සාමැානය යේල්ඛ්යනයේ� එක් එක් පා�ංචි පාරීක්ෂාාව පිළිබඳ වාර්තාාවක් සටහන්  
කර ඉදිකිරීම් ක්රියාත්මැක කරන්නාට වාර්තාාව ගැන දැනුම් දිය යුතුය. යේමැමැ විධිවිධානය කිසිවකුට  
මීටර් 2 කට වඩාා ගැඹුරට ඇද වැටිය යේනොහැකි පා�ංචිව�ට යේහෝ සර� පා�ංචිව�ට අදා� යේනොයේේ.

සාමැානයයේයන්, ඉදිකිරීම් කර්මැාන්තාය සඳහා යේරගු�ාසි පානවන �ද අතාර, එබැවින්, නියාමැකයා  
විසින් පා�ංචිය පාරීක්ෂාා කිරීයේම් වගකීමැ කර්මැාන්තායේ� යේපාෝර්මැන්ට පාවරන �දී. කාර්මික  
කම්හල්ව� යේහෝ ඉදිකිරීම් භූමිය හැර යේවනත් ඕනෑමැ යේස�වා ස්ථානයක පා�ංචි පාරීක්ෂාා  
කිරීයේම් අවශ්යයතාා සම්බන්ධයේයන් නීති සම්පාාදනය යේහෝ යේවනත් බැඳීම් විධිවිධාන යේනොමැැති  
විට, 1988 වැඩා කිරීයේම් දී ආරක්ෂාාව (ඉදිකිරීම් වැඩා) යේරගු�ාසිව�ට යටත්ව, ආයතානයේ�  
යේපාෝර්මැන්වරයේයකු විසින් පා�ංචි පාරීක්ෂාා කිරීමැ සිරිතාකි.
එමැ කාරණයේ� දී, යේතාෝරා ගත් යේපාෝර්මැන්වරයා පා�ංචි සැ�සුම් කරන්නායේගන් යේහෝ නිෂා්පාාදකයායේගන්  
වෘත්තීය මැග යේපාන්වීමැක් �ැබිය යුතුය. යේම් සම්බන්ධයේයන්, ඔබට ඔයේබ් ආයතානයේ� දක්ෂා හා පාළපුරුදු  
නඩාත්තු යේස�වකයේයකු වැනි සුදුසු වියේශ්ය�ෂාඥායේයකුයේ� සහාය �බා ගතා හැක.
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ජාතික ක්ෂාණික ඇමැතුම් අංකය "�යි�් �යින්" 
(කේ �චයිම්)



එස්වුම් වැාහාකයක් භාවිතාා කිරී�
පො�ෝක්ලි�්ට් වැාහානයකට ස්වි කර ඇතා

● යේස�වකයා සුදුසුකම් �බා තිබිය යුතු අතාර, වියේශ්ය�ෂායේයන්මැ යේසෝපාාන වාහකයන් සඳහා 
උඩා වැඩා කිරීමැ සඳහා ව�ංගු සහතිකයක් තිබිය යුතුය.

● වැටීමැ වැළැක්වීයේම් පාද්ධතියක් මැගින් එසවුම් වාහකයේ� නම් කරන �ද ඇන්කර 
ස්ථානයට යේස�වකයා ඈඳිය යුතුය.

● යේ�ෝක්ලි�්ට් එසවුම් ධාරිතාාව අවමැ වශ්යයේයන් කියේ�ෝග්රෑම් 1,800 ක් වනු ඇතා.

● බර-සමැබර ආකාරයේ� යේ�ෝක්ලි�්ට් පාමැණි.

● යේ�ෝක්ලි�්ට් සහ වාහකය සඳහා ව�ංගු සහතික කළ පාරීක්ෂාකයේයකුයේ� 
සමීක්ෂාණයක්.

● වාහකයායේ� පාැත්යේත් යේරෝදව� මැධය අතාර දුර - අවමැ වශ්යයේයන් යේසමි 90.

● රියැදුරු බ�පාත්රයේ� �ැයිස්තු ගතා කර ඇති යේ�ෝක්ලි�්ට් ධාවනය කිරීමැ සඳහා 
ක්රියාකරුට බ�පාත්රයක් ඇති අතාර අවමැ වශ්යයේයන් වසරක යේජයෂා්ඨත්වය ඇතා.

● යේස�වකයින් වාහකයේ� සිටින තාාක් කල් ඔහු ඔවුන් සමැග අක්ෂි සම්බන්ධතාා පාවත්වයි.

● යේ�ෝක්ලි�්ට් එක තිරස් ප්රයේද්ශ්යයක තාබා අත් තිරිංග යේයොදනු ඇතා.

● යේස�වකයන් වාහකයේ� සිටින විට යේ�ෝක්ලි�්ට් ධාවනය යේනොකරනු ඇතා.

● යේස�වකයන් වාහකයේ� සිටියදී රියැදුරු ඔහුයේ� අසුයේන් රැඳී සිටිනු ඇතා.

● වාහකයේ� ඇතුළින් විවෘතා වන සහ ස්වයංක්රීයව වැයේසන යේදොරක් ඇතා.

● කුඹ ගස පාැත්යේත් මීටර් 1.7 ක් උසට නිසියාකාරව, ශ්යක්තිමැත් ද්රවයවලින් සාදන �ද 
ආරක්ෂාක අත්වැ�.

● යේසෝපාාන වාහකයේ� සිටින උපාරිමැ යේස�වක සංඛ්යයාව සුදුසුකම් �ත් 
මිනින්යේදෝරුවරයේයකුයේ� වාර්තාාවට අනුකූ� යේේ.

● මිනිසුන්යේ� සහ ප්රවාහනය වන භාාණ්ඩාව� බර ඇතුළුව වාහකයායේ� බර, සුදුසුකම් 
�ත් මිනින්යේදෝරුවරයේයකු විසින් අනුමැතා කරන �ද පාරිදි, කියේ�ෝග්රෑම් 500 දක්වා 
යේ�ෝක්ලි�්ට් එසවුම් බයේරන් පායේහන් එකක් යේනොඉක්මැවිය යුතුය.

● වාහකය වැටීයේමැන් වළක්වා ගැනීමැ සඳහා යේසෝපාාන වාහකය සහ යේ�ෝක්ලි�්ට් අතාර 
ආරක්ෂාක පියවර යේදකක් ස්ථාපානය යේකයේර්.
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● ඉණි මැඟක මූලික අරමුණ වන්යේන් යාමැ ඊමැ වන අතාර, එය උස යේවනස්කම් ඇති 
ස්ථාන අතාර ඉහළට යේහෝ පාහළට ගමැන් කිරීමැට ඉඩා ස�සයි.

● සිදු කරනු �බන කාර්යය සඳහා සුදුසු ද්රවයවලින් සෑදූ නිර්යේදෝෂී ඉණි මැං ක්රියාත්මැක 
කරන්නා විසින් ඔවුන්යේ� ස්ථානයට සහ අවශ්යය ප්රමැාණයට සරි�න මැානයන් සහ 
උසින් සැපායිය යුතුය.

ඉණි �ග �රීක්ෂා කිරී� ස්ඳහාා ප්රධාන කාරණා
● භාාවිතායට යේපාර, පාරිපූර්ණත්වය සහ SI 1847 පාරීක්ෂාා කරන්න.

● ඉණි මැයේ� පාරිපූර්ණත්වය පාරීක්ෂාා කරන්න (වුහයේ� විකෘති සහ ඉරිතාැලීම් යේනොමැැති 
බව); පාාද සහ පාාදම්ව� පාරිපූර්ණත්වය; සන්ධි ඉණි මැගක සන්ධි අගුළු දැමීමැ; ස්ථාවර 
සහ ආරක්ෂිතා නැමුම්; නැමුම් යේකෝණය; ඉණි මැයේ� ච�නය වැළැක්වීමැ; ඉණි මැග 
අවට බාධක යේනොමැැති වීමැ.

● ඉණි මැයේ� ස්ථාවරත්වය සහතික කළ යුතුය. එය පාැතාලි හා 
ස්ථාවර මැතුපිටක් මැතා තාැබිය යුතුය.

● ඉණි මැග ස්ථාවර මැතු පිටකට සවි කළ යුතුය, නැතායේහොත් 
අතියේර්ක යේස�වකයේයකු ඉණි මැග අල්�ා යේගන සිටිය යුතුය.

● ඉණි මැග කාර්යය සඳහා සුදුසු ද යන බවත්, (උදා: විදුලි වැඩා 
සඳහා සුදුසු පාරිවරණය කරන �ද ද්රවයවලින් සාදන �ද ඉණි 
මැගකි) එය මැට්ටම් අතාර ගමැන් කිරීමැට ප්රමැාණවත් ද යන බවත් 
පාරීක්ෂාා කරන්න.

● යේස�වීයේමැන් හානි වූ ඉණි මැගක් - භාාවිතායට යේපාර එහි 
පාරිපූර්ණත්වය පාරීක්ෂාා කරන්න.

● මැට්ටම් අතාර ගමැන් කිරීමැ සඳහා, ඔබට මීටර් 6 ක් දක්වා උස ස්ථාවර යේනොවන ඉණි 
මැගක් යේහෝ මීටර් 10 ක් දක්වා උසකින් යුත් ආරක්ෂාක කූඩුවක් සහිතා ඉණි මැගකට 
නැඟිය හැකිය.

● ඉණි මැගට නැගීයේම් දී, යේස�වකයාට සෑමැ යේේදිකාවක දීමැ අවමැ වශ්යයේයන් ධාරක ස්ථාන 
තුනක්වත් අල්�ා ගැනීමැට හැකි විය යුතුය.
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● යේස�වකයන් ඉණි මැගක අභායන්තාර පාැත්යේතාන් සහ එය ස්ථානගතා කිරීමැට විරුද්ධ 
ඇ�යකින් ඊට නැගීමැ යේනොකළ යුතුය.

● ඉහළ පාඩි යේපාළ මැතු පිට මීටරයක් උස අත් රඳවනයක් යේනොමැැති නම්, මීටර් 
යේදකකට වඩාා වැඩි නමුත් ඉහළ යේකළවයේර් සිට මීටරයක් දක්වා ඉණි මැයේ� 
යේනොනගින්න.

● අයේත් යේගන යා හැකි ඉණි මැගක් තිරස් 1 සහ සිරස් 4 අතාර සහ තිරස් 1 සහ සිරස් 
2 අතාර බෑවුම්ව� පාවතිනු ඇතා. එය යේපාරලීමැ යේහෝ ලිස්සා යාමැ වැළැක්වීමැ සඳහා 
සුදුසු පියවර ගතා යුතුය.

● වරකට එක් යේස�වකයේයකු පාමැණක් ඉණි මැග මැතා නැගී සිටින අතාර, ඉණි මැයේ� බර 
කි.ග්රෑම් 150 ට අඩු විය යුතුය.

ඉණි �ගක වැැඩ කිරී�
● සමැතුලිතාතාාවය නැති වීමැට යේහ�තු විය හැකි මිනිස් සිරුරට නැඹුරු යේනොවී, දිගු හා 

ස්ථීර යේනොවන වැඩා සඳහා නැගීමැ සහ ක්රියාත්මැක කිරීමැ සඳහා මීටර් 4.5 ක් දක්වා 
ස්ථාවර ඉණි මැගකට අවසර ඇතා.

● උඩා වැඩා කිරීමැ සඳහා සහතික කළ උපායේද්ශ්යකයේයකු මැගින් පුහුණුව �බා ඇති 
යේස�වකයේයකුට ඉණි මැගක් මැතා වැඩා කිරීමැට අවසර ඇතා.

● උඩා වැඩා කිරීමැ සඳහා සහතික කළ හැක්යේක් (වයස අවුරුදු 18 ට වැඩි) වැඩිහිටි 
යේස�වකයේයකු පාමැණි.

● ව�ංගු සහතිකයක් සහිතා සහතික කළ උඩා වැඩා උපායේද්ශ්යකයේයකු විසින් සෑමැ 
වසර යේදකකට වරක් උඩා වැඩා පිළිබඳ අඛ්යණ්ඩා පුහුණුව �බා දිය යුතුය.

● කාර්යය ක්රියාත්මැක කරනු �බන්යේන් ආරක්ෂිතා ඇඳුම් ඇඳීයේමැන් සහ ආරක්ෂාක 
පියවර පිළිපාැදීයේමැන් පාසුව පාමැණි, ඒවාට ඇතුළත් වන්යේන්:
1. යේස�වකයාට ගැ�යේපාන නිර්යේදෝෂී ආරක්ෂාක පාටි.
2. යේස�වකයා ස්ථාවර යේකොටසට ඈඳා ඇති වැටීම් ග්රහණ පාද්ධතියකින් සුරක්ෂිතා 

කර ඇතා.
3. යේස�වකයා වියේශ්ය�ෂා ආරක්ෂිතා ආවරණයක් සහ යේනොලිස්සන පාතුල් සහිතා 

ආරක්ෂිතා සපාත්තු පාැළඳ සිටී.
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වැහාලවැල්

අස්්ථායී වැහාල - ඇස්බැස්යේටෝස්, ඇක්රිලික්, ේ�ාස්ටික්, වීදුරු, පාරිවාරක පාැනල් යේහෝ 
යේවනත් පාැනල් වලින් යේසවිළි කරන �ද වහ�ක් ශ්යක්තිය අනුව පුද්ග�යේයකුයේ� බර දරා 
සිටීමැට අනාරක්ෂිතාය.

බෑවුම් වැහාල - තිරස් 3 කින් සිරස් 2 ක අනුපාාතාය ඉක්මැ වන බෑවුමැක් සහිතා වහ�ක්.

�ෘදු වැහාල - සිනිඳු, යේතාත්, යේහෝ ලිස්සන ද්රවය සහිතා වහ�ක්.

බෑවුම් ස්හිතා ස්හා අස්්ථායී වැහාලවැල්
● ඉංජියේන්රුයේවකු/ඉදිකිරීම් ඉංජියේන්රුයේවකු විසින් පාරීක්ෂාා යේනොකළ වහ�ක් මැතා වැඩා 

යේනොකරන්න.

● වැඩා කටයුතු සිදු කරනු �බන්යේන් වෘත්තීය යේසවිලිකරුවන් විසින් පාමැණි.

● අස්ථායී වහ�ක් මැතා තානිවමැ වැඩා යේනොකරන්න.

● "පායේරස්සම් වන්න, අස්ථායී වහ�ය" වැනි සංඥාා පුවරු තාබන්න.

● අස්ථායී යේහෝ බෑවුම් සහිතා වහ�ක් මැතා වැඩා කිරීමැ සඳහා යේස�වකයා වැටීයේමැන් 
වළක්වා ගැනීමැට පියවර ගැනීමැ අවශ්යය යේේ.

● අස්ථායී වහ�ක් මැතා වැඩා කිරීමැ සඳහා සුදුසු, ස්ථාවර පියවර යේහෝ වහ�ය හා පාැන� 
ආරක්ෂාා කරන බඩාගා යන පාැන� අවශ්යය යේේ.

● යේස�වකයේයකුයේ� වැටීමැ නැවැත්වීමැ සඳහා අස්ථායී වහ�ක් යට දැල් දැමිය යුතුය. 
එවැනි දැ�ක් යේනොමැැති විට, වහ�ය මැතා සිටින යේස�වකයාට මීටර් 1.3 ට වැඩි නිදහස් 
වැටීමැකින් වළක්වා ගැනීමැ සඳහා ආරක්ෂිතා පාටි සහ ඈඳුම් කඹයක් තිබිය යුතුය.

ඉහාළ වැැඩ කරන �තුපිංට
● අනතුරුදායක ප්රයේද්ශ්යව� ආරක්ෂාක අත්වැල් සහ සංඥාා පුවරු තිබිය යුතුය.

● තානි යේස�වකයේයකුට කාර්යය ඉටු කිරීමැ තාහනම්ය.

● වැඩා පාෘෂා්ඨයේ� පූර්ව පාරීක්ෂාාව අනිවාර්ය යේේ.
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ස්ංවැෘතා අවැකාශය

● වැඩා ආරක්ෂාණ ආඥාා පානයේත් අන්තාරායකර දුම් පිළිබඳ H වගන්තියේ� සංවෘතා 
අවකාශ්ය යන්නට අර්ථ දක්වා ඇතා.

● සංවෘතා අවකාශ්යයකට ඇතුළු වීමැට යේපාර දුම් පාරීක්ෂාා කිරීමැ සහ සැ�සුම් අවධියේ� 
දී යේල්ඛ්යන ගතා කිරීමැ සඳහා දුම් අනාවරක භාාවිතාා කළ යුතුය.

● විෂා සහිතා සහ පුපුරන සුළු වායුයේගෝ�යක් යේනොමැැති බව තාහවුරු කිරීමැට අමැතාරව, 
ඔක්සිජන් මැට්ටමැ 19 - 21% අතාර පාවත්වා ගතා යුතුය.

● ගමැන් කරන්නන් යේහෝ යේමැව�ම් ඇතුළු වීමැ වැළැක්වීමැ සඳහා සංවෘතා අවකාශ්යයට 
ඇතුල් වන ස්ථානයේ� ආරක්ෂාක අත්වැල් සහ ස�කුණු තාැබිය යුතුය.

● වැටීයේම් අවදානමැක් තියේබ් නම්, වැටීමැ වැළැක්වීමැ සඳහා සංවෘතා අවකාශ්යයේ� 
යේදොරටුව අස� පාටි සවි කරන්න.

● "සංවෘතා අවකාශ්යයකට ඇතුළු වීමැට යේපාර, ප්රයේද්ශ්යය තුළ ඇති පාද්ධති වසා, අගුළු 
දමැා, යේල්බල් කළ යුතුය (L.O.T.O. - LOCK OUT TAG OUT)".

● සංවෘතා අවකාශ්යයකට ඇතුළු වීමැට යේපාර බ�ශ්යක්ති ප්රභාව මුදා හැරිය යුතුය.

● සංවෘතා අවකාශ්යයකට ඕනෑමැ යේස�වකයේයකුයේ� ප්රයේේශ්යය සිදු වන්යේන් ආරක්ෂාක 
පාටි සහ සීමැා පාද්ධතියකින් සමැන්විතා, සංවෘතා අවකාශ්යයේ� වැඩා, ආරක්ෂාාව, 
සහ ග�වා ගැනීයේම් පාද්ධති පිළිබඳව හුරුපුරුදු අධීක්ෂාකවරයේයකු ඉදිරියේ�ය. 
සන්නියේේදන ක්රමැ සහ හදිසි ක්රියා පාටිපාාටි සම්බන්ධයේයන් අධීක්ෂාකවරයා සහ 
යේස�වකයා අතාර යේකටි සාකේඡාාවකින් පාසුව යේස�වකයායේ� ප්රයේේශ්යය සිදු වනු ඇතා.

● අධීක්ෂාක විසින් සංවෘතා අවකාශ්යය තුළ සෑමැ විටමැ යේස�වකයා සමැග 
සන්නියේේදනය කරනු ඇතා.

● සංවෘතා අවකාශ්යයකට ඇතුළු වන විට, හදිසි අවස්ථාවක දී යේස�වකයා යේබ්රා 
ගැනීමැට හැකි වන පාරිදි, සංවෘතා අවකාශ්යයේයන් පිටතාට ඈඳා ඇති ආරක්ෂාක 
පාද්ධතියක් භාාවිතාා කළ යුතුය.

● යේස�වකයේයකුට තානිවමැ සංවෘතා අවකාශ්යයක වැඩා කිරීමැ තාහනම්ය.

28



ජාතික ක්ෂාණික ඇමැතුම් අංකය  
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ස්ංවැෘතා අවැකාශයක ආරක්ෂිතා වැැඩ පිංළිබඳ ඉස්්�තු කිරීම්
වැැඩ ආරක්ෂණ ආඥාා �නපොත් (නවැ ස්ංස්්කරණය) H වැගන්තිපො� ස්ංවැෘතා අවැකාශයකට ඇතුළු වී� පිංළිබඳ අදාහාස්් දාක්වැා ඇතා.

ස්ංවැෘතා අවැකාශයක් නිර්වැචනය කිරී�:
නීතියේ� 88 වැනි වගන්තියේ� සඳහන් වන්යේන් "සංවෘතා අවකාශ්යයක්" යනු කාමැරයක්, කුටීරයක්, බහාලුමැක්, වළක්, දුම් මැාර්ගයක්, නළයක් යේහෝ සංවෘතා 
අවකාශ්යයක් බවයි.

ස්ංවැෘතා අවැකාශයකට ඇතුල් වී�:
නීතියේ� 91 වැනි වගන්තියේ� සඳහන් වන්යේන් "පාහතා සඳහන් අවශ්යයතාාවලින් එකක් සපුරා ඇත් නම් මිස කිසිමැ පුද්ග�යේයකු කවර කටයුත්තාක් සඳහා වුව 
සංවෘතා අවකාශ්යයකට ඇතුළු යේනොවිය යුතු බවයි.
(1) ඇතුල් වන පුද්ග�යා නිසි ශ්ය්වසන උපාකරණයක් පාැළඳ සිටී;
(2) නිසි පාරීක්ෂාණයකින් භායානක දුමැාරයක් යේනොමැැති බව තීරණය කරන යේතාක්, පාවතින දුමැ ඉවත් කිරීමැ සහ දුම් පාැතිරී යාමැ වැළැක්වීමැ සඳහා සියලු 

ප්රායේයෝගික ක්රියාමැාර්ග යේගන ඇතා. ඇතුළු වන පුද්ග�යා පාටියක් පාැළඳිය යුතු අතාර, එයට කඹයක් සවි කළ යුතුය, සංවෘතා අවකාශ්යයේයන් පිටතා 
පුද්ග�යේයකු විසින් නිදහස් යේකළවර අල්�ා යේගන සිටිය යුතුය.

අවැවැාදා ස්හා අනතුරු:
 විෂා වාතාාවරණය, ඔක්සිජන් යේනොමැැතිකමැ, ඇති විය හැකි පුපුරන ද්රවය දුමැ සහ හුස්මැ හිරවීයේම් උවදුරු.
 සංවෘතා අවකාශ්යයේ� වායු සහ දුම් එක්කාසු වීමැ. (වියේශ්ය�ෂායේයන් මැ�ාපාවහන පාද්ධති).
 ගිලී යාමැට යේහෝ හුස්මැ හිර වීමැට යේහ�තු විය හැකි දියර සහ ඝන ද්රවය ග�ා යාමැ යේහෝ විනිවිද යාමැ.
 අධික උෂා්ණත්වය - තාාපා ආඝාතා අවදානමැ ඉහළ යන සංවෘතා ස්ථානයකට යේපාොදු යේේ.
 ග�වා ගැනීයේම් දුෂා්කරතාා - අඩාවියට වැඩි ප්රයේේශ්යය සීමැා කර ඇති අතාර, අනතුරුදායක අවස්ථාවව� දී ග�වා ගැනීයේම් සහ ගැ�වී යායේම් දුෂා්කරතාා 

වැඩි යේේ.
 අවදානම් තාක්යේස�රුව - සංවෘතා අවකාශ්යයට ඇතුළු වීමැට යේපාර, අවදානම් තාක්යේස�රුවක් ක්රියාත්මැක කළ යුතු අතාර, ඇතුළු වන අයයේ� ආරක්ෂාාව සහ 

යේසෞඛ්යයය සහතික කිරීමැ සඳහා වියේශ්ය�ෂායේයන්මැ වායු නිරීක්ෂාණ සහ ග�වා ගැනීයේම් ක්රමැ සම්බන්ධයේයන් අවශ්යය පියවර ගතා යුතුය.

ස්ංවැෘතා අවැකාශයකට ඇතුළු වී� ස්ඳහාා වැන ආරක්ෂක ඉස්්�තු කිරීම්:
 ආරක්ෂාක අත්වැල් සහ සංඥාා පුවරු - අනවසර පාාර්ශ්්යව වැඩා කරන ප්රයේද්ශ්යයට ඇතුල් වීමැ වැළැක්වීමැ සඳහා සංවෘතා අවකාශ්යයේ� ආරක්ෂාක 

අත්වැ�ක් සහ සංඥාා පුවරු තිබිය යුතුය.
 වායු අවකාශ්යය පාරීක්ෂාා කිරීමැ - සංවෘතා අවකාශ්යයට ඇතුළු වීමැට යේපාර, ස්ථානය, වැඩා වර්ගය සහ ඔක්සිජන් මැට්ටමැ මැතා පාදනම්ව වියේශ්ය�ෂිතා වායු 

සාන්ද්රණය පාරීක්ෂාා කිරීමැ අනිවාර්ය යේේ.
(A) වාතායේ� ගුණාත්මැකභාාවය පිළිබඳව යම් සැකයක් තියේබ් නම්, පාරීක්ෂාණ උපාකරණව� පාරිපූර්ණත්වය පිළිබඳව පාරීක්ෂාා කළ යුතුය, යේස�වා තාත්ත්වය 

සහ වැඩා වර්ගය මැතා පාදනම්ව, වියේශ්ය�ෂායේයන් දූෂාක වර්ග සහ සංයුතිය සම්බන්ධයේයන් පාරීක්ෂාා කළ යුතු අතාර, විෂා සහිතා වායුයේගෝ�යක් සහ 
ඔක්සිජන් යේනොමැැති යේ�ස ස�කා ක්රියා කළ යුතුය .

 ප්රතිඵ� මැතා පාදනම්ව, විවෘතා ශ්ය්වසන පාද්ධතියක යේහෝ බ�හත්කාර වායු පාද්ධතියක ශ්ය්වසන උපාකරණ අවශ්යය විය හැකිය.
(B) ශ්ය්වසන උපාකරණයක්, ශ්ය්වසන යන්ත්රයක්, �ණු, ඈඳුම්, ග�වා ගැනීයේම් උපාකරණ, සහ නිසි පාටි සකස් කර ඒවාට ප්රයේේශ්යය �බා ගැනීමැ පාහසුයේවන් 

කළ හැකි පාරිදි ඒවා නඩාත්තු කළ යුතුය.
(C) ග�වා ගැනීයේම් සහ නැවතා පාණ ගැන්වීයේම් ඉහතා සඳහන් උපාකරණ සහ ක්රමැ භාාවිතාා කරමින් ප්රමැාණවත් යේස�වකයන්  

සංඛ්යයාවක් පුහුණු කර භාාවිතාා කළ යුතුය.
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