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חמ”ל המוס”לחמ”ל המוס”ל
עוטפים את העובדים בבטחה

המלחמה, שפרצה בשבעה באוקטובר, העמידה את העובדים בפני גורמי לחץ וחרדה 
מרובים. לצד האבל, השכול והחרדה הכללית, נוספו לחצים הקשורים לעבודה. 

סקר, שערכה יחידת המחקר של המוס"ל, אשר בו השתתפו 1,498 אנשים שעבדו 
בקיץ 2023, העלה כמה גורמי סיכון שגברו עקב מצב החירום במשק בכל הנוגע 

לבריאות ולבטיחות העובדים. שליש ממקומות העבודה חוו מחסור בכוח אדם, ובכמעט 
עשירית הוסיפו משמרות והאריכו שעות עבודה. רבים איבדו בני משפחה קרובים או 

במעגל שני (28%), ו-40% דואגים לבני משפחה מגויסים. כשליש חוששים מהמצב 
הכלכלי העתידי שלהם, ויותר מעשירית דיווחו שהם נמצאים במצב אישי וכלכלי 

שאינו מאפשר להם לשמור על שגרה סבירה. עקב גורמי הסיכון והלחץ שנוספו, לא 
מפתיע היה למצוא שרמת הלחץ של העובדים עלתה באופן משמעותי, וכך גם רמת 

השחיקה שלהם. כמו כן, עלו בצורה משמעותית קשיי השינה שעליהם דיווחו 
העובדים, ו-38% דיווחו על קשיי שינה מעל רמה 3 (בסולם שמ-1 עד 5), לעומת 19% 

בקיץ 2023.
אשר על כן, על המעסיקים לעשות הכול כדי להקל על העובדים שתקופת המלחמה 
משפיעה עליהם. עלינו לגלות רגישות - גם בין העובדים לבין עצמם; להיות קשובים 

איש לחברו ולעשות ככל האפשר להקל על כולנו לעבור את הימים האלה בצורה 
בטוחה במקומות העבודה.

 
מנהלים, עובדים ומתנדבים, עכשיו אתם יכולים לפנות למוקד 

בכל הקשור לחומרים מקצועיים, להנחיות בטיחות ובכל שאלה, 
ולקבל מענה מהיר ומקצועי.

 
אנחנו כאן עבורכם.
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השפעות המלחמה על בטיחות ובריאות העובדים


