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מחיר החומצה
האירוע התרחש כחודשיים לאחר שהעולה 
החדש החל לעבוד במפעל. במהלך מילוי 
ג'ריקנים בחומצה גופרתית באמצעות זרנוק 
הוא נקרא לעזרה על ידי עובד אחר. העובד 
החדש הפנה לרגע את מבטו הצדה לכיוון 
הקריאה כשלפתע גלש החומר המסוכן 
מהג'ריקן וגרם לכוויות קשות בשתי רגליו. 
מומחים שבדקו את הפגיעה ברגליו קבעו 
כי מדובר בכוויות מדרגות 3-2. עוד נקבע כי 
עליו להימנע מחשיפה לשמש, וכי הכוויות 

יותירו צלקות בולטות ומגרדות.

03-7715211

קצרים וכואבים
 נהרג בקריסת דופן תעלה: פועל  ירד 
לישר משטח עפר בתוך תעלה עמוקה ונקבר 
תחת מפולת של חול ואבנים. דופן התעלה, 
בעומק 2.5 מ' וברוחב 1 מ׳, התמוטטה על 

הפועל והוא נחנק למוות.
 נמחץ תחת ארגז מטען של משאית: 
נהג משאית שפך מטען מארגז המשאית 
והפעיל את מנגנון ההורדה ההידראולי, 
אך לא הבחין בעובד אחר שניסה באותו 
רגע לרדת משילדת הרכב. הארגז מחץ את 

העובד למוות.
 בן 14 נהג בטרקטור ונמחץ למוות: הנער 
נהג ללא רשיון בטרקטור בשטח חקלאי. 
הטרקטור התהפך והוא נמחץ תחתיו. גופתו 

נמצאה על-ידי בני המשפחה.
 התחשמל ומצבו קשה: עובד שעסק 
בעבודות ריתוך התחשמל והועבר במצב 

קשה לבית החולים.
 נפל מקומה שישית: עובד שהתקין מזגן 
נפל מקומה שישית, אושפז במצב קשה 

ולאחר חודש מת מפצעיו.

הבלוק הרג אותו
סמוך לשעה שמונה בבוקר הגיע שרברב 
לאתר בנייה, לביצוע עבודות במקום. בעוד 
הוא מתארגן צנח בלוק במשקל של כמה 
קילוגרמים מאחת הקומות הגבוהות ופגע 

בראשו. 
פועל שהיה עד למתרחש סיפר כי שמע 
קול חבטה, וכאשר סובב את ראשו הבחין 
בשרברב כשהוא שוכב על הקרקע וראשו זב 
דם. לדבריו הוא מיהר להזעיק עזרה, בעוד 

שאר הפועלים נבהלו ונמלטו מהמקום.
פרמדיקית של מד״א סיפרה: "כשהגענו 
למקום האיש היה שרוע על הקרקע ללא 
דופק וללא נשימה, ולא נותר לנו אלא 

לקבוע את מותו".
מחקירת האירוע עולה כי השרברב לא 
חבש קסדה, כפי שמחייבים הנהלים 
באתרי בנייה. מהמשטרה נמסר כי האירוע 
נחקר כתאונת עבודה, בשיתוף עם משרד 
הכלכלה, אך מכיוון שכל העובדים עזבו את 
המקום ואין עדויות ברורות למה שאירע, 
נבדקים כל כיווני החקירה, כולל חשד 

להריגה או רצח.

דלת המשאית 
הרגה אותו 

נהג משאית ביקש לפתוח את הדלת 
האחורית של תא המטען במשאית אותה 
נהג. הוא הוציא את הפינים שמחזיקים 
את הדלת האחורית אך זו, במקום שתרד 
ותיפתח בצורה הדרגתית, נפתחה בבת 
אחת ונפלה על ראשו. למקום הוזעקו כוחות 
מד"א, צוות טיפול נמרץ ביצע בו פעולות 
החיאה אך אלו לא צלחו ולבסוף נקבע 

מותו.
לדברי פרמדיק שנכח במקום, סבל הפצוע 
מפגיעת ראש קשה: ״כאשר הגענו למקום 
הוא עוד היה בחיים, אך לצערנו לא הצלחנו 
בפעולות ההחיאה והרופא קבע את מותו", 

אמר.
האירוע הועבר לחקירת המשטרה ומשרד 

הכלכלה. 
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זיהומים הנרכשים בבית חולים פוגעים בבריאות 
החולה ומשפיעים על האוכלוסיה כולה. מניעת 

זיהומים  בבית החולים הינה 
משימה לאומית, 
ועל כל המוסדות 
ם  י י א ו פ ר ה
להתגייס למענה. 
הצורך במערכת 
נכונה, טובה ויעילה 
למניעת זיהומים 
חד  ו י במ ה  ל ו ע

העלייה  בעקבות 
בשיעור  התלולה 
החידקים העמידים 
וטיקה,  בי לאנטי
מצב בו אין למערכת 
הרפואית יכולת להציע 
טיפול אנטיביוטי יעיל 

לחולה.

אז איך מונעים זיהומים?
הדרך להשגת המטרה במקרה זה עוברת דרך ארבעה 
עקרונות מרכזיים: הכשרת הצוות הרפואי לשמירה 
על היגיינה, קביעת הנחיות ותקנות ברורות, ניטור 

זיהומים ואכיפת התקנות.
ישנן פעולות שהוכחו כיעילות בהפחתה משמעותית 
של זיהומים חידקיים. חלקן נמצאות בלעדית 

באחריות הצוות הרפואי - בחדרי הניתוח, ברחצת 
החולים, בהסעדה ובשאר תחומי הטיפול, אך ישנה 
פעולה אחת חשובה שקודמת לכל השאר: חיטוי 
ידיים. זוהי הפעולה החשובה והפשוטה ביותר 
למניעת זיהומים נרכשים 
בבית החולים. תכשיר 
אלכוהולי לחיטוי ידיים 
הוכח כיעיל ביותר, והוא 
מכיל חומר מרכך שמונע 

יובש בידיים. 
המבקרים  לשיתוף 
יהומים  ז יעת  במנ
חשיבות עליונה: כל 
מלווה ואורח המגיע 
לבית החולים חייב 
בחיטוי ידיו לפני שהוא 
ניגש למיטת החולה. 
בכל חדר יש כיור וברז 
מים. ליד כל ברז, במתקן 
מיוחד, תמצאו בקבוק לחיץ המכיל חומר חיטוי. אם 

כן, ראשית ולפני הכל גשו לחטא ידיים. 
החולה עצמו חייב אף הוא לחטא ידיים לאחר כל 
ביקור בשירותים, על אחת כמה וכמה אנשי הצוות 
הרפואי. אלה חייבים לחטא את ידיהם בין פעולה 

לפעולה ובין חולה לחולה. 
זאת הדרך הבסיסית והבדוקה למניעת זיהומים בבתי 

חולים.  

חשיבות הסדר בחיינו ידועה לנו כבר מגיל צעיר, 
ובבגרותנו אנו מבינים כי ללא סדר לא יתכנו גדילה 
ויציבות עסקית. הסדר חשוב גם בהיבט של בטיחות: 
שלא ניתקל בערמות של תיקים וניירת, שלא יפלו 
עלינו תיקים ממדפים עמוסים, שנוכל למצוא את 

עצמנו ואת המסמך 
החשוב ההוא, שלא 
נסתום פתחי איוורור 

ועוד.
׳  ר ד ס ע  צ ב מ ׳ ל
עם  להיכנס  יש 
ם  י ב א ש מ ה ל  כ
ם  ע ו ם  י י ש ג ר ה
רצון  כוח  הרבה 
ויש  ומוטיבציה. 

שלבים לעשיית סדר. שימו לב:
  שלב ראשון: סדר בראש. לפני שמתחילים 
להזיז רהיטים ולסדר את הניירת חשוב לעשות 
סדר בראש ולמצוא את שיטת הסידור והארגון 
המתאימה לנו, לאופי העסק ולעובדים בו. 
לשיטת סידור נכונה סיכוי טוב לשמור על עצמה 

לאורך זמן.
  שלב שני: שולחן העבודה האישי. לאחר 
שקבענו נהלים כדאי להתחיל משולחן העבודה 
האישי ומשם הלאה. עם שולחן מסודר ונקי קל 
יותר למצוא דברים שלא טופלו, כאלה שדורשים 

התייחסות ומעקב.

  שלב שלישי: המחשב האישי. סדר ב״שולחן 
העבודה״ הווירטואלי מאפשר לנווט בקלות בין 
התיקיות ולהשיג את המידע הנדרש במהירות 
ובחוכמה. בשלב זה כדאי גם לבחון מחדש את 
מיקום התיקיות והקלסרים על המדף שעל 
הקיר. גישה נוחה 
אליהם תצמצם את 
הזמן הנדרש להגיע 
אל המידע הדרוש 
ותשפר את השירות 

ללקוחות.
 : י ע י רב ב  של  
המרחב המשותף. 
מיון, תיוק, רישום, 
 , ן ו י ק י נ  , ן ו ג אר
מיקום נכון ונגיש לכל חפץ... כל אלה הכרחיים 
במסגרת ׳מבצע סדר׳. מיון תכולת המשרד לפי 
נושאים, הפרדה בין חפצים שאינם שייכים זה 
לזה רעיונית וקיבוץ יחדיו של נושאים השייכים 
לאותה משפחה – וכבר נוח לכם יותר. אגב, זה 

גם הזמן להיפטר ממה שלא צריך...
  שלב חמישי: שמירה על הסדר החדש. 
כאן מתחיל המבחן האמיתי – ואנחנו סומכים 

עליכם!                                        

)חלק מהמידע באדיבות ׳גולדה׳ בית 
 )www.golda.co.il לנשים בעסקים

מניעת זיהומים = הצלת חיים:
לפני הכל ואחרי הכל: חיטוי ידיים! 

זיהומים הנרכשים בבתי חולים הינם מהגורמים העיקריים לתחלואה ולתמותה של
חולים בארץ ובעולם. בהעברת זיהומים מעורבים החולים, הצוות הרפואי וציבור 
המבקרים והמלווים - ועל כולנו החובה להתגייס ולמנוע אותם. אנו מגישים כאן 

כמה עצות מפתח למניעת זיהומים בבתי חולים,  לשמירה על הבריאים ועל החולים

מה אתם עושים בבית בגיל השלישי?
את אותם הדברים אבל לאט

מאת אנדרי מטיאס, מנהל אגף הסברה ופרסום, המוסד לבטיחות ולגיהות
הגעתם לגיל השלישי... ברוכים הבאים. עכשיו עליכם לשמור 
על עצמכם ועל בטיחותכם יותר מקודם. לפניכם כמה עצות 

לארגון הבית מחדש – לחיים נוחים ובטוחים. חלק א׳

׳מבצע סדר׳: 
כך נשמור על סדר וארגון במשרד ובעסק

סדר במשרד ובעסק מביא לחיסכון, ליעילות ולצמיחה ומפחית את הסכנה לתאונות עבודה. 
להלן כמה רעיונות לארגון סביבת העבודה הקרובה והמשותפת

צילם: מיכאל לרר

תאונות בגיל השלישי עלולות 
להתרחש מסיבות שונות: הראייה 
כבר לא מי יודע מה, גם לא השמיעה, 
מחלות כרוניות מחלישות אותנו, צריך 
לקחת באופן קבוע את התרופות אבל 
הזיכרון כבר לא מה שהיה... ובכן, זה 
הזמן לארגן מחדש את הבית, ומותר 
להיעזר לשם כך באדם קרוב ובאנשי 

מקצוע. 
 : ה פ צ ר ה  
עדיפות מרצפות 
ת  ו ס פ ס ו ח מ
ו  אל י  נ פ ל  ע
 , ת טשו ו המל
למניעת החלקה. 
ם  ת א ם  א
מעדיפים שטיח 
עליו להיות חסין 
צמד  מו ו אש 
היטב לרצפה. 

היתקלות והחלקה על שטיח אינה 
ארוע נעים. ואם כבר, אז יפה לכם 
שטיח בהיר או צבעוני, לשיפור האור 

ומצב הרוח.
 הקירות: גם כאן יפה וטוב צבע 
בהיר, אך למשקופי הדלתות והחלונות 
עדיף צבע כהה יותר, שלא תפספסו 
אותם. גם הידיות, חורי המנעולים, 
השקעים ונקודות החשמל יהיו בצבע 

קל לזיהוי.
 תאורה: כשהייתם צעירים העדפתם 
אורות עמומים, רומנטיים... היום 
אתם בדור שרוצה אור. החליפו את 
הנורות בכל הבית לנורות חסכניות 
המפיצות אור חזק, שתראו הכל טוב 
יותר. כך תוכלו להבחין במכשולים, 
בדבר מה שנפל על הרצפה, בתרופות 

שמונחות על המדף וכו'.
 שולחן האוכל: על השולחן להיות 
יציב ונוח, הכסאות יציבים עם משענת 
גב, מותאמים לגובה השולחן ונוחים 
לקימה. הניחו משטח צבעוני ורחיץ 
בגוון שונה מתחת לצלחת, לסכום 

ולכוס. כך תוכלו להבחין בהם.
 המטבח: עדיפים סירים קטנים 

וקלים עם שתי ידיות מבודדות מחום 
על פני סירים גדולים וכבדים. ליתר 
ביטחון טוב שיהיו לכם גם כפפות 

אחיזה לכלים חמים.
- המגירות בארונות המטבח טוב 
שיהיו קלות לפתיחה ולסגירה. מגירה 
תקועה יכולה לעצבן ולגרום למשיכה 

בכוח ולנפילה של חפצים חדים.
- לגבי הקומקום, מוטב חשמלי 
והכי טוב נשלף. 
ם  כ ת ו ח ו נ ל
ולחיסכון בחשמל 
מלאו אותו מים 
כדי מחציתו, כדי 
שלא יהיה כבד 
מדי וכדי למנוע 
גלישת מים - מה 
להוביל  שעלול 

לקצר.
- כלים לשימוש 
יום יומי מומלץ לאחסן בגובה נגיש 
ונוח. ארונות גבוהים מחייבים טיפוס 

ולכן אינם בטוחים לשימוש שוטף. 
- מטבח צפוף מדי גם הוא לא בטוח. 
הוציאו מהמטבח חפצים מיותרים 

ודאגו לכם למעבר נוח.
 חדר המגורים: ארגנו לכם פינת 
ישיבה וקריאה - כיסא נוח או כורסה 
נוחה לישיבה ולקימה. שוב נזכיר את 
התאורה הטובה, שכוחה יפה לקריאה 

בריאה. 
- את הטלוויזיה מקמו במקום נוח 
לצפייה ובמרחק מתאים לכם אישית. 

דאגו לשלט נוח, ברור וקל לתפעול.
- חשוב שמכשיר הטלפון, נייח או נייד, 
יהיה נגיש ובמרחק הושטת יד ממקום 
הישיבה, ושהספרות והאותיות עליו 

יהיו גדולות ומוארות. 
עשו שיעורי בית ולמדו להשתמש 
בטלפון נייד. ניתן לקבוע בו כמה 
מספרים חשובים, לאנשים הקרובים 
ביותר, וכל מה שצריך זה ללחוץ על 

מקש אחד.  

המשך בחודש הבא

 אל תטעו, זאת קומה עשירית...
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